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¦ མཛད་པ་པོ། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའོ།། 
པ་པ ་་ ར་མ ་ 
&༤=_2©¬3® ཟར 





༄༅། །གངས་ཅན་ཡུལ་གྱེ་ས་ལ་སྤྱོད་པའེ་མཐོ་ 


རེས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་གཙོ་བོར་བརྗོད་པའི་དེབ་ 

ཐེར། རྗོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའེ་དགའ་ 

སྟོན་དཔྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་ 
དབངས་ཞེས་བྱ་བ་ རུ 


སུས་སི 






































, ༄༅། །གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐོ་ 
ནི རེས་ཀྱེ་རྒྱལ་བློན་གཙོ་བོར་བརྗོད་པའེ་དེབ་ 
པྷི ཐེར། རྗོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའེ་དགའ་ 
སྟོན་དཔྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་ 
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 





















མཛད་པ་པོ། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའོ།། 








ཞེ་ས ཌི ཧཿ 
༡༩༠ཟའ་་ 














ཤཿ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


ཕྱི་ལོ། དཔར་ཐེངས། དེབ་གྲངས། 
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སྟེན་དཔྱིདཀྱི་རྒལ་མེའི་ཟླུདབྱངས་ 


ཞེས་བ་བ་བཞུགསསོ། 
༄༔“༨ཉིྲིཿ=༔- 


མཛད་པ་པེཿ༤- ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པེའ།། 





2 རྫོགས་ལྡན་གཞེན་ནུའི་དགའ་སྙརྒེ། 


༄༅། །བསྐལ་པ་བཟང་པའི་ལྟན་སྣག་པའི་སྲོང་ཁྱེར་ 
དབུསན་འཇིགས་བྲལ་སྙིང་སྭབས་གསཾར་ཁྱི་གདན་ཁྲི་ལ། ། 
གྲགས་སྙན་ནོར་བུའི་རྣ: རྒྲྣ་འོད་གཟི་མངོན་པར་རབ། འབརཆོས་ 
ཀུན་མ་ཝལུས 'གཟིགས་ པའི་མིག་ཧོང་ཅན། །མཐའ་གཉིས་བཅུད་་ 
བྲལ་སྡེར་བཅས་བཅོམ་པའི་ ད་ ཐས་བྱང་ ་ 
མངའ་བ་མཁར་ཉལ་ཚོགས་འིདཔལ། །ཟླ་ མཐོ་བོའྱི་ུམཆོག་་ 
རངམ སོ་འི་ད་ཤ་ཅོ་བས་འཇག་ ན་གསུམ་དྲུདགེ་ ` 
ལེགས་མཛོད། །འཆི་བའི་དངོས་པྣ་རམ་པར་འཇོམས་པའི་གཞོམ་ 
ད་ཚ་ཡིགརྱ་ད་ཏག་པའི་ནྡོཇེགང་། །མངོས་སྲུ་སྤོད་ལ་ ཟད་ 
མི་ཤེས་པར་འདོད་པ་འཇོ་བའི་འྱབུང་གནས་མཆོག་གི ་གི་གན་མཛོད་ཀྱི། 
ཁྱབ་བདག་དབང་ པེརྡ་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཡོངས་ ཀྱི་ལེགསུརཚེ་ དང་ 
ཡཤེས་དཔག་ཏུ་མེད། ། ཆེ་དཔལ་ཡོངས་འདུ། འིལྗན་བདུསརུཾ་སྙིན 
པའི་དངོས་ བསབུ་བནམདཔལུལ། །ཚར་དུ་དངར་ བའི་མཐེན་ 
པའི་གེསར་གཞན་ནུའི་ འི་ཡང་ཐྲེའ་གུས ཀྱུ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རི་དྭགས་ 
མིག་ཅུན་མ་ཡི་སྙིང་ལ་བསྣཱ ་པའི་རང་དབང་དུ། །ཊ འདུ་འབྲལ་ཟློས་ 
གར་རི་མོའི་སྣང་བརྙན་ཆོས་ ཡེལོང་གཅུང པའ་ངཔ། །རྗེན་པར་ 
དབའྱི་དབོ་བབུདཚསྲགནཔརྱིརནད་བཞུག་། །།སྣང་ 
ཆུ འཐུམྱ་གྲིད་བས་འྱའུད་པའྱི་བུ རའི་རུལ་བཅིགས་ལ།།བརྟག་ 
གཡོའི་ད་ངོས་ཀྲུན་ དབངདུ་བེད་པ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། 
ཟུར་མིག་ཉག་ཕན་ཙམ་གྱིས་ད་གེ་བའི་གཟུགས་ཅན་འདུས་མ་བྱས། 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའིདགའ་སྭ་ནཾ། ཛེ 
འདར་མཛད་རིག་བྱེད་ལྷ་མོས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མངའ་སྒྱུཿཅིག།ཡིད་ 
འོང་བཞིརསྨ་ཟ་གཞོན་འཁར་ལོ་གཉིས་སྩེམ་ལ།།འླའལ་བསྟར་ ་ 
ཡང་འཕྱར་མོ་སེལ་བྱེན་མགེ་སྐྱེས་ཀྱི། །བིཌླུར་མཐིང་ཁའི་ལན་བུ་རབ་ 
འཕུངདྱ་བངས་ཅན་མ། །སྨ་བའི་དབང་ཕུག་ངག་གྱི་ཆུལ་པ་ཉེར་གྲུབ་ 
མཛོད། །གངས་ཅན་ རྩ ལ་བའི་བསུ ་བ"ི 
བླ་གཉུས་དདམ་རོའི་གུར།ཁང་མཆོག མ་བས 
མཁའི་གུ་ཡཾས་ཉེ་བར་འདྲེན་མཛད་ཆོས་རྐྱལ་མེས་དབེནྡྲ་རམ་གསུམ་ 
དང་། །རྒྱལ་བ་གྲུན་དངོས་མཚོ་སྙེསརྡོ་རྗེབསྟན་པའིརྩ་ལག་ཐམས་` 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོ་འི། །བཀའ་དྲིན་གཟུགས་ཅན་དབྱིག་འཛིན་ 
རུ ར་ལ 'ཀུན་མཁྲེན་སྲང་ལས་གང་གིས་གཞལ།། 

ཁྲིའི ག་ཕྲན་མཁྱེན་པའི་སྣང་བཅན། འཇམ་མགོན་ཟློ་ཡིལངཚ་ 
བཟང་པོའི་ཆོན། །ཁ་དོག་ས་སར་བཀ་བའི་གགས་པའི་ཆུན།།གས་ 
བྲལ་རྣ་ཡུང་འགེད་མཁས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིརང་འཞིད་ 
ངོས་ཡངས་པར། །གནས་ལྔའིབང་མཛོད་འབྱོར་པར་ལྷུན་གྲུབ་པའི།། 
མངའ་སྒྱར་བརྲེད་བྱེད་བཞ་ཇྱ་ཛི་ཝ་ཀ །མད' ཅོད་པན་མཆོགཏུ་ 
རྣམ་པར་བསྔགས། །རྒྱ་ཧེརཾལུང་དངརིགས་ཁྱིསམངོན་མཛོ་ཞེང་།། 
བཀའ།ྲིམས་གསེར་འཁོར་མཆོག་དམན་གཉའ་གནེན་པའི། །ས་ 
སྩའིའཇམ་མགོནོ་དཔལ་ལྡན་རཱངས་ཀྱི་གདུང་། །ཆོས་ལྡན་ས་སྙོང་ 
རྒྱལ་པོར་སུ་མི་དད། །སྨ་བའི་འབབས་སུགས་མདུད་པའྱི་རར་བཅྲིད་ 
ཀྱང་། །མཐོན་པོའིཌྲིལ་དྲེགས་པས་འགྱིངས་མིན་པའི། །ལེགས་ 


4 རྒྱལ་རབས། 


བཤད་གཏམ་གིའྱབུང་གནས་བློ་ལྡན་ཅན། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་དང་ 

བའིསཱ་བའཕེལ། །ཡ་རབས་དམ་པའི་སཱདྲ་ཚུལཔད་དཀར་ཚལ། 

ཆེས་ཆེར་བདོ་བ་སྙིགས་མའིབསིལ་ཟེརྦ་བིས། །ཟུམ་པའིདུས་འདིང་ 
དེབ་ཐིར་གཏམ་ཆུད་སེགས། །བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ངལ་བའྱི་རུ་ནུ་ཟད། ། 
ཁད་པར་དྲལརག་རཁྱར་གཏི་ ྲེས་གཟིནསས་ོལ་ 
འདོད་རེ་གྲ་བིད་པ། །ཤསྤ་བཱའྲི་ཆུལ་ལ་མ་སྔངས་བསྟན་བཅོས་ ` 
དག་ །རྩོ་མ་པར་རིངས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་མི་གཏོད། །འེནཏ ང་སྟེབཾས་ 
ཀྱིས་ཡངས་པའིནོར་འཛིན་ལ། །འཁེར་ལོ་སྦྱར་བའི་བཀའ་ཕིདི་་ 
བཞེན་གྱིས། །དེབ་ཐེར་ཇོགས་ལྡན་གསར་བའིད་གའ་སྙེན་མགྲཾརྒ 
འབེད་བྱེད་མ་ལ་ཡ་ཕི] འདི་སྦཾ། ། 

' ཞིས་པ་བ། ད་པའི་དབྱངས་ཀྱིངརོ་ཏམ་ཐུ་རའྱི་ཧུད་ལས་་ 
ཉི་བར་དྲངས་ཏེ། ལེན་མི གའི་ཡི་ེསྲའ་བྱདུཏངི་རན་མཉས་ 
པའིའབུང་གནས་ཟ་མ་ཏག་དབང་གྲི་ཆལ་པྲ་མདད་བུང་བའིའྲུག་ 

གསང་མཛོད་དཔལ་བྱེའའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྦད་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་ 

པེ་འདིའིའདྲེན་མཆོག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་སྙོང་གི་མི་ལུ་ང་འཕྲེང་ ` 
བའིདྲབུས་ནསྭ་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་དྲ་ཐིལའཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་ 
མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་།མདའ་ཡིས་བཅིངས་པ ཆུ ཆེའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཕུལ་ པུ ་བའི་བདེན་སྟོབས་དྲི་མཿ ད་པས་་ 
བད་དཀར་ལྟ་བུབརརའི་སང་བ་་ས་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཁེར་མོ་ཡུགཏུ་བརྡུཔས་པའི་རྒྱཝ་བུ་རམ་ཤིང་པ་འདི་ཉིད་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟེནོ། ༦ 


ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའིལེགས་བྱས་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཟོང་གིས་བསྒྲུབས་པའིཕན་བདེ་གུན་གྱི་རྩ་ལག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འབུངཞིང་འཕེལ་བདང་། ཡར་ལྡན་དུ་རྒྱས་པའི་བྱེད་པེ་ནི་ཡངས་པའི་` 
ར་འཛན ཁོནལ་མངའ་ུའྱ་མལ་ནབཞགལརགཞུས་པ་ 
ནོ། ༨༨༠༢ 'དང་། ཡུལ་དང། དུས་དང་།བརྒྱུད་ 
དང་། ཐུད་མེད་དེ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགསནས། ཟས་གཙང་གྲསས་ 
སུ་བལྟམས་པར་མཛད་པས། ཐོག་མར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རབསཅུང་ ` 
ཟད་བརྗོད་པར་བྱཿསྭེ། ༢ཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་འཆེ་མེད་ཀི 
གྲནསྐ་ནས་ཆད་བས། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཚེ་དང་འདོད་ནུ་ལ་ལངས་སློད་ 
ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་བཟི་ཚེ། འབད་རྩོལ་ 
གྱི་མཐུ་ལ་རགྫྱས་པའི་བདུད་ཙི་སའི་བཅུད་དང་། སའི་ཞག་ །རྱུ་་ 
གུའི་ཚལ། མ་མོས་པའི་འབྲས་སྭ་ལྔ་ནམས་ལ་ལོངས་སྙད་པས། ཝ་ 
ལས་ཆད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ལས་གཞན་དྲ་བུར་ཅིང་། མ་མོས་་ 
པའི་འབས་ཀང་རམ་པར་གཡེང་བའི་གཞན་དབང་དྲྭ་གུར་པ་ཞིག་གི་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན། སེ་ནམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩམས་པས། ཕན་ཚུནདུ་རྩོད་ 
པདང་མཚང་འབྲུ་བཅབུང་བྷ་ཚམས་ལྲ་དང་པོའི་ཇིག་གིས་གཅོད་པའི་ཞལ་ 
ལྕེ་བར། གུན་གྱིས་བཀྲ་ཞིང་འཇུད་པ་ལས། མང་པེས་བཀུ་རབའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་རྒྱ་པོ་ལ་སྲ་བརགྲགས་ཤིང་། དེནས་རིམ་བཞིཊ་འོད་་ 
མཛེས། དག་བ། དགེ་མཆོག །གསཾ་སང་འཕགས་ཏེ་སྔནྲོཧྱིརྱཝ་པ་ 
སྡེ་ལྔར་བརྗོད་ལ། གསོ་སྦོང་འཕགས་ཀྱི་གྱིབོར་ཤ་མེན་ཞིག་བྱུང་ 


ཁཾ རྒྱལ་རབས། 


བ་ལས་ང་ལས་ནུ། དེའི་བླ་མགཡས་པར་ཤ་རེན་ཞིགྱ་བུང་བལས་་ 
མཛེས་པ། དེའི་བླར་གཡོན་པར་ཤུ་མེན་ཞིག་བུང་བ་ལས་ཉེ་མཛེས། 
དེའི་རྐང་པ་གཡས་པར་ཤ་མེན་ཞིག་བུང་བ་ལས་མངེས་ལྡན། དེའི་ 
ཧགའ་འ་ཤིག ང་ཁུ འདི་ལྔ་ 
ལ་འཁོར་ལས་སྒྱུར་བའྱི་རལ་པ་ལར་གགས་ཤང་། ཕྱི་མ་བཞིས་ནི་ཟླིང་ 
བཞིནས་གཅིག་གི་བརལ་དབང་སྒྱུར་བས། གསར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
ཀྱིལའར་ལོས་སྒུརབའྱི་རལ་བོ་ཡིནནོ། །རྒུལ་པོ་འདི་དག་ནྣས་རིམ་པར་ 
བྒད་དེ་ཟས་གཙང་ཡན་ཆོད་དུ། ས་ཡ་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གདགས་པར། 

ར་པ 
ོ་དནང་དུ་གདྲིང གཟིས གང་དུ འི 'སྦྲ་བ་ 
གུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། གཞེན་ཆུ་ད་པལ་གྱིས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ལྦ་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། སླད་ནས་ཀྱང་ལེརྒྱུས་ལ་འདྲིས་པར་` 
འདོད་པའི་བློ་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་ཧྱའོ། །དེ་ཡང་སྙེན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
གདུང་ལ་ཉི་མའིགཉེན་དང་བུ་རམ་ཤིངཔ་ཤཱཀྱ་ཤེས་བརྔོད་པ་ནི། ཡུལ་ 
གྲུ་འཛིན་དུ་རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱ་ཟམ་པ་བུང་བའི་མཐའ་མརྣ་བཅན་ཐྱཾུ་གོ་ 
ཏམ་དང་བྷ་རངྷྷ་ཛཾ་གཉིས་ལས། སྔན་མས་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ་ལེ་མའི་“ 
སྤིཝ་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བའིབསམ་གཏན་གྱིཊང་བུར་གནས་པའི་ཚེ། 

གཡོན་ཅན་པྨདྨའི་ཆུ་ལག་དང་བཟང་མེ་དགའ་མགུར་སྱེད་པའི་ 
དུས་ལས་ཡོལ་བས། བཟང་མོ་བསད་པའི་རལ་བྲི་ཁྲག་ཅན་ལ་༥ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོནོཞུའ་དགའ་སྙེན། ༡ 
མའི་སུཾལ་བེའིཉེ་འདབས་སུ་བོར་བའི་ཀྐེན་གྱིས་གེ་ཏ་མགསལ་ 
ཤིང་ལ་བྱ་སྙིན་པའིདུས། དང་མངམདོག་ནག་གྲི་ཇུ་འབྲུལ་གྱིུ་ 
ཆུའུཟིབ་མཁདུང་ བའེྲོདས་མཆིག་པའྲ་ཀན་ ཨུ་ལ 
པྭའིརིས་སུ་དན་པའི་ དྲ་ཀྲི ཤིང་རྟསྲ་དངསཏེ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་གཉིས་ལྷན་ཅིགཏུ་ལྷུངས་པ་ལས་སློང་གཉིས་སྲུ་གྱུར་པ་ཉི་འོད་ 
ཀྱིས་བསྙུངས་ཤིངཁྱེའུ་གཉིས་ཐུ་རམ་གྱི་ཤིང་གསེབ་ཏུ་ཞུགསཔས་ 
མིང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ལ། བུ་རམ་ཤིང་པའི་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བོ་བརྒྱ:. 
བྱུང་བའི་མཐའ་མ་འཕགས་སྙེས་པ། འཕགས་སྙེས་པཾལ་སྲས་་ 
བཞི་བྱུང་ཡང་བཙུན་མོ་འདས་ཏེ་སྦརསྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་` 
གིབུ་མཁབྱཏྭ་བངས་པརྦསས་བྱུང་ན་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུརབར་ 
སྭ་བངས་པའི་དམ་བཅས། སྲས་སྔོན་མརྣམས་སྩྱགས་པ་རང་རང་ 
གི་ཕིང་མོདང་བཅས་ཏྱེརུ་བྷ་སལ་ལྡན་ཤིང་རྟའིའཕམདུ་མིང་སྲིང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་ཤཱཀྱའི་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉིན་འདི་ འཁྱུངས་ལེར་མཁས་གླུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ཅེས་པས་ཝུག་དབྲར་ 
ཟླཱའབྲིང་པོའི་ཆུ་སྟད་ཀྱིཉ་བའི་ཚེས་བཅཱ་ལྔའིདུས་སུ། ཡུམ་གསོ་ 
སྱིང་ལ་གནས་པའི་ལྷུམས་སུ་གླང་པ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ཐལདཀརུ་གྱིརྣམ་ 
པརྡ་བུར་ནས་ཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་ཕལ་ཆེར་ལེན་པ་ལེགས་སྦར་བ་` 
འི་ནད་དུདད་ཞེས་པབསིལྟ་མན་དམསྲང་ག་བར་བརིད་ཁ། 
རྒྱ་ནག་པ་དབང་ཞང་དང་བསྙུན་པའི་མིང་གི, ཤིང་། བེདེ་ཡུལ་དུ་་ 


སཿ རྒྱལ་རབས། 


ལྕགས་ཕེ་སྦེུར་འབེད་པའི་དྱིད་ཐ་ས་གསཉ་བ་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཟླ་ 
བ། རྒྱན་ག་པ་སཾ་ཡོལ་དྲུ་བརྗོད་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདྲུན་གྱི་རེས་་ 
གཟའ་འོད་ཟེར་བདུན་པ་དང་། ལས་སྐརྒ་ཧུལ་ལ་བབས་པན་ལྷུམི་ 
ནིའིནགས་སྲ་སྭ་བཉམས། དེནས་ལང་ཚོའི་གུན་དྲ་ནམ་པརྩ་ཆས་་ 
པའི་ཟལ་དངར་གི ུགླུད་སྱང་ཆུ་བཞིའ་ཡུལ་འདིུ འ་ཏུན་ 
པཔ ༨ ` པདྨོའི་སྙེམས་པ་ཕྲེགས་པའིར་་*་ 
དྲྭགས་མིག་ཅན་གྱིདོན་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་གྲགས་འཛིན་མ་དང་ས་` 
འཚོ་མསེགས་བཙུན་མར་དབང་བསྙུར་ཏེ་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་ཉི་ 
འོག་གྱི་ཆུལ་ཕྲན་གཉིས་འཐུང་གི་སྱི་ར་འཇིགས་པ་མེད་པའྱི་རལ་ 
ཐབས་ཀྱི་བུཿབའི་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་རང་བྱན་དུ་འགྱིང་བར་དབང་ 
ཐོབ་ནའང་། མཆོག་གི་སྦལ་སྒྲའི་མཛད་པ་སྙེརྒ་པའི་ཆེད་དུ། དགུང་ལོ་ 
ཟྱུང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་ཏེ། ལེདྲོགཏུ་དཀའ་བ་སྙུད་པས་ 
ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་ལས་གཞན་དྲུ་གྱུར་པ་ན། དགའམོདང་ `` 
དགའ་སྭཱ་བེས་མས་བ་སཱོང་ག་འོམ་ལན་བྱཅུ་དུག་གི་བརྡ་དུ་ཉིང་ཁུར་ 
ཧྷུས་པའིའོ་ཐུག་སཱུང་ཙི་དང་སྦུརབའི་གུནུ་བཟང་པའི་མཆོད་སྤིན་` 
བསྣ་སྐུས་འཇུར་ཆོན་ཏོང མཞོན་འདང་ཆསྐརྱད་ས་ུར་ 
སུརཏིཇི་གདན་དཱ་བྱ་བིང་དུང་ན་འཚི་མེད་བདས་ཁོས་ཆུ་ 

ངགྷི་ནམ་པར་སྦྲལ་ཏེ་ཕྲལ་བའིཛཱ་འི་གདན་ལ་བཞུགསནས། ཆུ་` 
སྲིན་རྐྱལ་མཚན་ཅན་སྣེ་དང་བཅས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣ་མ་པརརྒྱལ་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞེན་ནུའིདགའ་སྐེན། ¡ 
བའི་བ་དན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལཁྲས་པར་བསྩེངས་ཏེ། དགུང་ལ་ས་ཝ་ 
པྱ་རུལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཏའིས་གས་ཧ་བའི་བཅོ་ལའི་སླཿརེངས་ཤར་ 
བན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདུད་རི་མངོནདུ་མཛད་དོ། །མདོ་ལས། དེའི་ 
ཉིན་མོ་ཟླ་བ་སྨུ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བདང་། སྦྲ་གཅན་འཛིན་དང་ 
བདུད་ཆུ་ཟས་ཀའྱིའུ་ཞིགླ་ཀུང་སྙིས་པར་བཤད་པའི་གཟའ་འཛིན་ 
གྱིརི་མཱཱཟའ་གཞས་སྲུ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་ས་བརྒྱད་ཟླ་སྐུར་གྱི་སྐར་ ˆ 
གནས་སུ་བྱཅུ་དུགྱརུ་ཆོད་སྟོང་པ་སྒ་གཅན་གདོང་གི་སྐར་མར་བཅུ་ 
དྲུག །ཆུ་ཚོད་ཉེརདགུ་བྱུང་བས་གཟའ་འཛིན་གྱིརི་མོཞི་ཚད་མའི་ཨ་ 
དྭན་གཙངམའི་ངོས་སུ་གསལ་བར་ཤརུབ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཐས་ཞག་ཞི་་ 
དབུའི་བརྡ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བདུདྱ་ཅི་འི་སྣེ་བྱར་ཨ་ཕེ་བའྲི་ཚུལ་ 
བསསན་བས། འཇིག་ཏེན་གྲི་བེད་པ་གསེར་ མངལ་ཅན་གིས་སྐལ་ 

བ་མཆོག་གི་བཟང་པོའིདཔལ་དང་ལྡན་པའི་དནྭ་དུ་གསེལ་བལ་་ 

བརྟེན་ནས། མཆོག་དམན ་ཧིགདུལ་བུ་ས་སའ་ཐོདང་འཚམས་་ 
རྩ༽ཀ 
གིརིགས་ཉན་གི་ཡོལ་པ །རང་འདོད་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ 

གཅིགྱཏུ་འཇོ་བའི་ཟད་མི་ཤེས་པ་མཁའྭཁབྱ་ཏཱ་སྲཾ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོརཏེ། མཐར་་གན་ཀྱི་ཡུ་ལྕ་རཱ་མཆོག་ལྲེང་དུ་དྲགུང་ལྕ་བ༩༨་ 
གཅིག་པ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ཝགས་འབུག་གི་ལོར་མི་འགྱུར་བའིབ་ 

÷+ 
ཟློས་གར་གྱེས་རོལ་པའི་རུ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་སྒུ་ཐཨི་དད་པའི་་ 


10 རྒྱལ་དབས། 


མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསན་པ་རིན་པ་ཆེ་ཡུལ་དབུ་ 

གཔ 
༣ ༡༨༡༨༦༡༨༨༥ཀ༥༨ ༤ 
གྱ་གཅིག་པ་ཆུ་འབྱུག་ལནགཧར་ཤྲི་ཧཱ་ཤྱཌཀ་ཁུང་ཀརགཾསང་བཀྲུན་ 
༢༨༨༥ གམས 
ཤལ་ཀྭ་སྙང་ཕྲག་བྱཿ་གཉིསྲ་ཀི་བདག་ཉིད་ཙུན་གྱིད་པལ་དང་པའི་ 
མཔསྦྱ་དུ་ཀིནོངལདགྲནངག་པ་གམྭ་ས་ 
དྲངས་ནས་མ་ལ་ཡའི་སྙེད་ཚལ་དྲ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངསསུ་ ` 
གས་པའི་ད ཞེས་འི་བིནམའོ 
པར་འབརབའི་སྒུ་མའི་ རྔགིས་བཙིན་པའི་འདྲེན་བེད་ཀིད་གའ་ 
སྣེཞོ་གསར་བ་བ་སྒུན་ཏེ། ནྡོ་རྗེ་ཟེག་པའི་བགོ་སྐལ་ཀྭ་ལཱ་པའི་གྲོང་ 
ཊེར་གྱིསྙེ་དགུར་འགྱེད་པའི་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་གདང་ལའྲཁིལབའོད་བན་ཅིབས་སྟང་འཁེ 
ལོའིརི་མོ་མཆོག་ཏུ་བྲཀ་བའི་ཆོས་རལ་རིགས་ལྡན་སུམུ་རྩ་གསུ་ 
དྲུ་བྱོན་ས་མཐའ་དག་གིས་ཕྱི་ང་གཞན་གསུམ་སྦོར་བའི་གསང་ཆེན་ 
ཧཱ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ནོར་ཐུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་ལས་ལྡན་གྱི་ཚྣ་བར་སྲུད་པར་ 
མཛད་པའི་ཐ་མ། དྲག་པོའིའཁོར་ལོ་ཅནྲ་ཁིས་དགུང་ལ་དྲགུ་བྱཅུ་ཅ་་` 
བྱརད་པརྨ་ལྭལའི་དབུངཚོགས་མཐའ་དག་མིགི་ཆུག་པའསཞས་ 
སྔན་མེད་པས་ས་ཆེན་པོའིའཁོར་ཕུག་གུནཏུཁུབ་པརམཛད་དོ། །དེ་ 
་ཡང་རིགས་ལྡན་དྲག་བོད་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཀླ་ལླེ་བཅོམ་པར་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་འི་དགའ་སྙན། ཟཿ 
བཞེད་པ་ལྟུར་ན། གླ་ཁླིའིགནས་ཚད་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་བ་ཤད་ 
པ་ལས་ལྲོ་གངས་བཞི་བཅྭ་ར་བདུན་ཙམ་མི་འགྲིགས་པའི་སྨོན་ཡོད་ 
ཅུ། སགས་པ 
མེད་པས་གཟུར་གནས་ཀྱིཿཤེས་ལྡན་རྣམས་སེམས་ཤིག །དེ་ལྟར་ 
ཤམ་བྷ་ལས་མཚོན་ཏེ། ཨྱོན། བལ་ཡུལ རྒྱ་ཧོར་སེགས་སུ་བསྟན་ 
་པ་བུངཚུལནི་མཐའ་ཡས་ཏང་མང་གིས་དོགས་པས་མསྤོས་ལ།། 
རྐབསསུ་བབས་པ་རངཅག་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྫོད་ 
འདི་ྩ་ཧལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤརཚུ་ལནི། དེ་ཡང་་ཟཱ་གཞོན་ 
ལན་བརྒྱར་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་བྱགས་པའི་མན་ཤེལ་གྱི་ལྱུན་པོའི་འཕྲེང 
ཟསིིག་སཾཾ རེ 
འཁྲིགས་པའི་ཡུལ་ལྡངས་འདིར་མིའིའགྲོ་བ་ཆགས་ཚུལ་ལ། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ ཙུལ་མཐའ་གས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུགས་ཁ་ན་ལ་ཞེན་པའི་ལུང་རིགས་ཀིདྱ་པད་པ་མེད་པར་སུཊ་ 
གཞན་དགྲ་རྣམས་ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་བཁ་ནརྭ་ས་བའི་གཏམ་ྱི་ ་ 
འབྲུག་སྤས། ཆོས་སང་གྱི་མུརང་དབང་མེད་པར་དགའ་བའི་ 
ལི ུཔའིས་གཞོགཡས་བུངཧོང་བའགའ་མཆིས་ 
ནའང་། བྲས ཁྲ་མ. | ཚོ་ཆེན་པའི་ལྗིད་- 
ལསྣར་མ་དཔོད་གུ་ག་ཟིངསྤ་ཀིས་རང་དབང་ཇུ་སྙོད་པ་གཞོནེ་ནུ་ 
དཔལ་བའི་གསུང་ལས། བེད་ཡུལ་འདིའང་རྒྱ་གར་དང་འདྲ་ 
བར། ཡུལ་དང་མི་ལ་སེགས་པ་གནས་པའི་བསྐལ་པནས་་ 
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བརྡ་བྲསན་ཡང་། ཕུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་ཅིང་་ 
༤༢༡༡-3)- ལུགས་གཞན་ཡང་འདྲེན་པར་་ 
མཛད པའི་གུང་འྲི་གམིའྲིག་ག་བརདོ་བཛུམ་ལས་མཐའ་གཅིན 
གསལ་བརམ་གསུངས་ལ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱང་གི་བསྟོད་འགྲེལ་ཁས་ 
བཤད་བའྱི་ཆལ་བྲད་བ་ཏིདབུང་བཅས། རི་ཁ་བཅན་གྲི།འོད་དུ་ཞུབ་ 
པ་ལས་འཕེལ་བའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་སྲཾད། གཙོ་བོ་ནི་ཡུགན་པྨདའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིའློདུ་ཟྲེར་འགེག་པ་མེད་པར་ཤར་བས། 
གངསྐད་ཀིྲོ་བའི་བབོ་མཞིསི། དེ་དག་གྱི་ཚུལ་གནས་ 
ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པདྨི་ཏ་ཆེན་པེ་དཱཾཔ་ཀར་ཤཱིཛྙཱརྒསཀ་བ་ 
ཤིང་ལོཅན་གྱིབྱང་ངོསནས་བཞེས་པའི་བཀའ་འཁོལ་མེ་དང་། མ་ 
ཧཧཧ འགས་གཙུཌཅན་རྱི་དོས་།ུདའ་ངོར འིབ 
ཇིཆེན་པའི་ཆོས་སྐར་དུ་མ་ཞིག་དགོངས་པའི་ཁག་གཅིག་པ་ལས། 
སྦིའུ་དང་བག་ལིན་མ་ལྷནཅིགྱཏུ་འདུས་པའི་ཕུག་གུ་གདོང་དམར་ཤ་ 
ཟྭ་གི་རིགསྭ་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཉཱི་མའི་གཉེཞ་གྱི་ཚད་མེད་` 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་མངལ་ཁུར་ལས་འཇོན་པའི་གསུང་གི་སྣང་བ་སུལ་ 
བ་ལབཏེནས།བོད་ཆེནཔོའྱིཆམ་ཁམས་ས་འཕགས་པ་རགས་གུ། 
ཅིམགོནབསྡའི་མཆངཔའི་དྲ་་བ་ི་སས་ 
་མང་འཇིས་ཤི་ཆདྲིའང་བཅེདངིཏགསྐ ཕི་ལག་བར 

ང་གི་ཆ་ནི་རྭ་དྭགས་དང་གྲཱེུའི་ཡུལ། སྨད་མདོ།ཁམས་ཀྱིཆ་; 
སྦེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་ཡུལ། དེ་ཡང་སྙོད་གཡའ་རི་དང་གངས་རི། 


རྗོགས་ལྡན་གཞེན་ཧུ་འི་དགའ་སྙེན། ལེ 
བརྡ་བྲག་དང་མང་ལྗེངས། སྨིད་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ཡལ་ག་` 
སྩུག་བོས་དབྱིག འཛིན་གོས་སྲུ་ཐུབས་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་ཐ་ 
གུན་ཀྱང་སྲཾག་གཅོད་སེགས་ངན་སཾང་གི་རྒུ་ལ་བག་མེད་དུ་ལངོས་` 
སྱེཾད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་མི་ཟད་པའི་དུཿ ཁའི ` 
འབུང་གནས་དྲ་མལ་བའི་ལྕགས་ཀི་ཟ་མ་ཏོག་འྲ་བའིནང་དུ་ལྕུང་ 
བར་ཡ་ཤེསྭ་ཀིག་ཟིགས་པས་མའེན་ནས་འཕགས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
བཀུའི་བྲག་བ་ལས་ཐོག་མར་འཇིག་ཏྟེན་ད་བངྱ་ཕུག་གིས་འཇུལ་བའི་ 

བའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེའཕགས་པྲ་པག་སྟོངསྱན་སྟོང་ 
ཏླི་ྐན་ཞལ་ིབད་ཤིརོདམ་འངོས་དོ་བད། 
ཅ་ལ རལ 
མ་སྙེངས་པ་སྙེར་བར་གྱུར་པ་ ་བུའི་སྣང་བདང་བཅས་ཏེ་དེད་གནས་ 
ངཿ ༥3:༤༨ སསང 
ཞས། བདྲ་ཀྱིའྲགོ་བའི་དོན་མཛད་བར་ཡང་དུད་འགྲོ་ནྲི་གེན་ཞིང་གཏི་ 
མུག་པའི་ངང་རུལ་ཅན་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྩལ་བཞིན་སྙེན་པའི་ 
ཀད ་་ ༥༢ 
རིགས་བསྒུར་བུའྲི་སཱེའུཞིག་དང་། འཕགས་མཿ སློལ་མའི་བྲིན་རཱབས་་* 
ཉིལརིདགཆན་ླ་མགཞོན་དངས་པའངོསས རའི 
བྲག་སྙིན་མོ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་རིགས་དྲུག་ནས་ཚེ་འཕེས་པའི་ ` 
ྩོདཚུལམིའཔབའི་བྲག་གུ་ུགརྱུང་བ་ཡང་།ཕ་རིགསརྣ་མས་ 
འཆར་ལྒ་རྒྱར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཁེག་བྲིམས་པ། མ་རི་གས་རྣམས་ 
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གདོང་དམར་སྡིག་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་རོ་གྱོང་བ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལས་ 
རིམ་པར་འཕེལ་བས་བོད་མིའྱི་ཧལ་ཁམས་སྲ་རུར་ཏེ། ནུས་ཆེན་་ 
བཞྲི་ལས་གྱེས་པའི།ཁམས། ཡེ་སང་དཀར་པོ་གནམ་ཧྱིའཇུ་ཐག་ ་ 
ཅན་དང་གཅིག །ཡེ་སཱནཱཾནག་མེ་ཁྲོ་རཱའི་ཕ་བང་འད་བ་དང་གཉིས། 
སྱང་ཁྲིག་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྒོན་མེ་དང་གསུམ། མོན་རྫུ་ནག་པོཁྱིའི་རྔ་ 
ལྔངཅན་དང་བཞིར་དབྱེ་བ་བུང་། དེ་ཡང་རུལ་ཕཱན་ ལམ་མང་་ 
དུ་བུང་ཡང་འཕགས་པ་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ 

བ། ཁུད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མངའ་ལྷུར་བའི་རྒྱཝ་པ་ཞིགམེད་ 
་ན། རྐྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་འགྱུང་དཀའ་བར་དགོངས་ནས། མང་པཾས་ 
` བཀུར་བའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སྲས་འཕགས་པས་བྱིན་རབས་ཀྱི་བྱེད་པོས་མི་ལས་འདས་པ་ཞིག་བལྟྟཾས་ 
ཏེ་མིགམས་འགྲིབས་སུ་ཡོད་པ། གཡའི་སྨིན་མཅན། སཾ་དུ་ངས་འཁོར་ 
མར་ཡོད་པ། ལག་པ་ལཁོར་ལོའི་ཡན་ལགཅན་ལྟ་ཐུར་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ལྡན་ཞིག་ཁུང་བ། ཡབ་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེའི་སྦུལ་པར་དགོངསནས་སྩུགས་` 
པས།་ པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིའོད་ཟེར་བིསྣསང་ 
བ་བླསརཞས ལྷ་འི་གྱང་ཐོའི་རྩེ་ལ་བྱོན་ནས་གཟི །པས། ཡར་་ 
ཀླུང་གི་ཡུལ: མཐོ་རིས་ཀྱི ཡོན་ཏན་ས་ལ་འཕས་པ་ལྟར་བཟང་ཞིང་། 
ཡརྦ་ལ་ཤམ་པའི་གངས་རི་འདྲི་ཝུན་པོའི་མཛེས་སྡུག་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཆུ་ཤལོ་གྱི་དབང་པོ་ཉ་གང་བས་འཁྱུད་པ་ལྟར་མཁྱིན་ནས། ལྷའིངོལ་ 
པའྤི་རེ་ལ་གཤེགས་ནས་ལྷ་སྐས་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་ཐང་སྒོ་བཞིང་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཤྲུའིདགའ་སྟན། 1 
ཞབས་ཐུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྩོད་པས། བན་པ་སེགས་ཡོན་ཏནཅན་ 
གྱི་ཚི་བཅུ་གཉིས་ཕྱགས་སྙེང་བས་མཐོང་སྟེ་གང་ནས་འོངོ་ཞེས་གཏི་ 
དྲིས་པར། མཁའ་ལ་མཛུབ་མོ་ཀེར་བས་ལྷ་ལས་ཆད་པར་གེནས་བེདོང། 
ཁམས་ཀྱི་རྗེར་འོས་སེ་ཞེས་གཉའ་བར་ཁྲི་བྱས་བཏེགས་ནས་འོངས་` 
པས་གཌའའི་བཙན་པའོ་གགས་ལ། དེབ་སྟོན་དུའི་བཙན་པ་འོད་ 
ལྡེམ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག །རྗེ་འདིས་ལྲོ་དྲང་ུམབྲ་གཱ་སང་བརྙིཊ། 
ཚེ་མི་གཤེན་གྲིརྨུ་རྱལ་གྱི་དོན་བརྒྱུར། དེ་དང་གནམ་མུག་མུག་གྲིསས་ 
མུའི་ཙན་པ། དདང་ས་དིང་དང་གི་སསདིང་ཁི་བཙན་པ། དེ་དང 
སོ་ཐམ་ཐམ་གི་སས་མེ།འི་བཙན་པོ། དེ་དང་དོག་མེར་མེར་གྲིསས་ 
མེར་ཁྲི་བཙན་པེ། དེ་དང་གདགས་ཀྱིལ་མོ་དཀར་མོའི་སྲས་གད་གས་ 
ཁྲི་བཙནཔ། དེ་དང་སྲཾབྱ་ཀྱིལ་མོའྲིསས་སྲིབ་འི་བཙན་པ། འདྲིརླས་ 
རྨུ་ཐག་ལ་བྱསན་ས་མཁའ་ལ་ཡལ་བས་བང་སཾ་མེད་པར་གྲགས་ཤིང། 
གནམ་གྱི་འི་བདུནནོ། །ག་བྲི་བཙུན་པོདང་། ས་བཙུན་རླུང་རྗེའིསས་ 
བྲི་གྲུམ་བཙན་པོ། དེདང་ཀླུ་བཙན་མེར་ལྕམ་འ་སྲས་གསུམ་བྱུང་ཡང། 
ཟླན་བ་ལོ་རམ་དང་འཐབས་བསྲྱརམ་པ་བཀོངས། བདྲ་ཀིཁབྱ་ི་ 
ཟོག་མ་འདིའིདུས་སཔཁམསནས་བངས། སྲསྣ་རམས་ཡབ་མེས་་ 
ཀྱིད་ཀར་མཛོད་ནས་རྟའུ་གླང་འུ་ད་ཀར་ཞེས་པའི་གླང་འཕུར་ཞེསལ་ 
ཞོནས་ཀང་པའྲི་ཧོགས་སྲུ་བྲོས་ཤིང་ཡུད་ཅིག་ཞོན་ཕོསྦྱ་ཆུལ་སྲིད་་ 
བཟུང་། མི་རིང་བརྩ་རལ་པའི་བཙུན་མ་དང་ཡར་ག་ཤམ་པོའི་` 
སྦུལ་པ་ཅིག་འདུ་ས་པ་ཡས་བྱུང་བའི་བློན་བོ་རུ་ལས་གྱིས་ལོངམ་ 





16 ། རྒྱལ་རབས། 
བསད་ད། སྲས་བྱཁྲི་རྒྱལ་སར་བསྐཾས། རྗེགྲི་གུམ་ཞས་རྨུ་ཐག་ཆད་` 
ཀཾ 
ཆུ་ཁ་བསྒུར་བ་ཀོང་ཆུ་རླགཏུ་ཁྱེར་བརུ་ཡྲིན་བྱེ་མཁག་རིང་གིས་`` 
བརེད་ནས་ཇོ་མོར་ཕུལ་བ་མཛོད་ ་སྲས་པ་ལས་བཏོནཾ་ནས འཕྱིང་ 
ཡུལ་དར་ཐང་དུ་བང་ས་བརྩིགས་དེ་བང་སོའི་ཐོག་མ་ཡིན། ཡུམ་གྱིས་ 
ལྷ་ལད་མེད་བེར་བསནམ་མཁའ་ནས་ཁཱདོ་ཀྱི་ཐུ་དེ་གྲུ 'ལས་རྒྱལ་་ 
བར་འྱགུར་རོ་ཞེས་པའྱིསྨ་བུང་བས་བུ་ཁིའི་མཚནལ་སྲཱ་ ང་རྒྱལ་ཌ 
ཟེར། ཡབྦ་ཀི་རིང་ལ་ཞང་ཞུང་དང་། ཟུ་ཤའི་གཞེན་གྱི་རུར་བཞོ་བུ་ཤཾད། 
སྲས་ཀྱིརིང་ལ་སྒུ་མཁར་ཕྱིང་སྙག་རྩེ་བརྩིགས། སྦྲང་དང་ལྡེའུ་གཞཾ་ 
བྐན་གཞེན་པོ་ཆྱེ ཐུང་། རུ་ལས་མེས་དང་སས་ལྷ་དུ་མགོདཀར་ཏེ་ 
བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིརིང་། ཅུ་ཡུར་བར་དྲངས། སྲང་ཞིང་དུ་རོས། རྡོབ་ 
ཞུ་བས་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གསུམ་བཏོན། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། 
རྒྱལ་པོ་དེ་དག་བར་ཧི་སེང་གཉིས་ཡེན། བང་ས་གཡའ་དང་ར་ལ་ 
བཏབ་བོ། །སྣ་དྲེ་གུངྱརྔལ་དང་བོམ་ཐང་རང་མཉའྲིསས་ཨེ་ཤོ་ལྦེག། 
དེ་དངྱ་མུ་ལཱམ་བྲ་མཿ འོ་དེས དེ་དངྱ་ཀླུ་སྙན་མེརམོའི་ 
སྲས་ཐིཤཾ་ལེགས། དེ་དང་བཙན་མ་གུར་སྨན་ཁྱིསྲསགུ་རུ་ལེགས། 
དེ་དང་མཚོ་སྨན་འབྲང་མའི་སྲས་འབྲོང་ཞི་ལེགས། དེ་དང་སྨན་ཐུ་མོའི་ 
སྲས་ཨི་ཤོ་ལེགས། དྷི་རུམས་སའི་ལེགས་ཇུག་སེ་བངས་གཡའསང་ 
མཚམས་སྲུ་བཏབ་བོ། །ཨཾ ༽ཀོ་ལེགས་དང་རྨུ་ལམ་སྨད་ལེགས་ཀྱིསྲས་ 
ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ དེ་དང་མཚོ་སྨན་ཁྲི་དཀར་གྱིསྲས་ལྡེ་འཕྲུལན་མ་གཞུང་ 





རྫོགས་ལྡན་གཞེན་ཞུ་འི་ད་གའ་སྙན། ༡ 


བཙན། དེདང་སེ་སྙན་མངམའྲིསས་སྣ་རོལ་པ་ཝེ། དེ་དང་འོ་མ་སྟ` 
མོ་མཚོའིསྲས་ལྡེ་སྣཾལ་ནམ། དེ་དང་ཁྲི་སྨན་རྗེ་མའི་སྲས་ལྡེརྣོལ་གོ 
དེདང་སེ་བཙུན་གཉན་རེའི་སྲས་ལྡེ་རྒྱལ་པོ། དེ་དང་སྨན་བཙུན་ཝུག་* 
སྒེང་གི་སྲས་ལྡེ་སྦྲན་བཙན། དེ་དག་ལྡེ་བརྒད་དེ་བངསེ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ 
ལ་བཏབ་བོ། །ལྡེ་སཱིན་བཙན་དང་ཉི་བཙུན་མང་མཆེའི་སྲས། རྒྱལཏོ་ 
རིལང་བཙན། འདི་ཡན་ཆདྲ་ཀྱི་རལ་པེ མས་ལྷ་ འི་བུ་མོ་འབའ་་` 
¬" ༥བ མར་བ པས་ཡུམཿ༔ ཆཿསཿ ངས་པའི པུར་མ་ རེ་ས 
༣ དྲད ་ མྱར 
བཙན་དང་འོམ་ལྡེ་བཟའ་འབྲི་བཙུན་བུང་མའྲིསས་སུ་ཁི་བཙུན་ནི། 
དེ་དང་སྨན་བཟའ་ཁྲིདཀར་གྱིསྲས་ལ་ཁྲི་སྦྲ་དཔུང་བཙན། དེ་དང་་ 
སྨན་བཟའ་ཀླུ་སྟེང་གི་སྲས་ཁྲི་ཐོག་རྗེབཙན་ཏེ་གདུང་དབས་ཉེར་བདུན་ 
གྱི་འིང་ཆབ་སྲིད་སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱིས་བསྩངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྨྲས་པ། 2ྱགྐ་ན་པདྨའི་གསངབ་གསུམ་གྱི་ངོས།།བསིལ་ 
ལྡན་ལྗོངས་འདིའི་རྗེ་འབངས་རི་མོའི་གར། །གཱློ་གསལ་ཡིད་ངོར་བསྩྱར་ 
བའི་གཏམ་གྱི་དཔྱ། །ལྱོ་ཆུས་ཟོང་གིས་བླསབ་པའི་སྐལ་བར་ ། 
སྟོབས་དང་ལེངཾས་སྤོད་འྱོག་པོའི་ཡལ་ག་དེ། །བླན་མོངས་ཚང་ཆིང་ 
ཁཱདེ་ན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཕྲ་ལྡེམམཉེན་ལྕུག་དྲི་བཟང་ཕོན་ཕོཅན། ། 
ཤེས་ ་*'ལྡན་མ་ལ་ཡ་དབུས་གཡུར་ཟ་ པ།།མྱང་ནཱ་དངར་བ འིང 
དཔལ་སྙེར་ཞིམ་པའི་རོ། །ཡིག་ཚང་སྦང་ཚོའི་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་། 
འཆལ་གཏམ་མྱོས་བྱེད་རྫས་ཀྱིས་མབསླད་པར།།རྐངདྲུགམངོད་ 
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ཀྱི་གླེགས་བུ་མད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཁྱི་ཚིགས་སུ་་ 
བཅད་པའོ།། 
ད་ལན་ཆད་དུདེ་ིགས་ཇེཆེནཔའྱི་བིན་རབས་ཀྱ་ 
མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལས་བསྒྲན་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཤ་སྙག་ཀྱང་གནས་ 
མོས་བ ང་ནང འདི་ནས་དམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས། ཁྲི་རྗེ་རྔོག་བཙན་དང་། རུ་ཡོང་བཟའ་་*་ 
ལེངྒྱ་རུལན་མ་ཚོའི་སྲས་སུ་དཔལ་དགེ་ལེགས་ཀྲུན་ཏུ་འབརབའི་བཟང་ 
པའི་སྣང་བཅན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ལྷ་ཐོཝོརི་གཉན་བཙན་འཁྲུངས་ཏེ། 
རྒྱཝ་པེ་འདིའི་རིང་ལ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་གླང་གི་ཡང་ཆོག་གི་སྟེང་དུ་སྤང་་ 
བཀྐང་ཕུག་བྱས་པ། གསེར་གི་མཆོད་ཏེན། མདོ་སྡེ་ཟམ་ཏོག་གི་སྙིང་ 
པོ་ཡི་གླེ་དྲག་པ། ངོ མཏིའི་སྐོར་ཕོར་རྣམས་མཁའ་ལས་བབས་ཏྭ། 
གྲངང་རྭགསྣལནསའ་དྲད་དོ ཞེབ མའབུང་དའི་ཕུང་བསྟན་པ་ 
སྦྲ་ནམ་མཁའ་ལས་བསྒྲགས་པས། ངོ་མི་ཤཾས་པ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་།ངོ་ 
མཚར་དུ་བཟུངནས། ཕྲ་བང་གི་དཀོར་ཁངདུ་མེང་གཉན་པ་གསང་་ 
བར་བཏགས་ནས་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བའི་་` 
མཐུསྤ་ཆལ་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱུད་ཅུ་པ་སཱར་ན་ཆོད་དར་ལ་བབས་པའི་ ` 
ལང་ཆོ་ ལར་ཡ་མཚན་དྲུ་གྱར་ཅང་། ཡོངས་སྲུ་བསྩཾལ་བས་ལོ་བརྒྱ་ཧི་༨` 
ཤུའི་བར་དུ་བཞུགས་སོ། །དེབ་པྔན་དུ་ནེལ་བ་པདྟི་ཏའི་ྲུགས་དང་ 
སཱ་བཞེད་གཙང་མ་གུང་བསླིགས་པ་མཁས་པའི་ སུང་ཡིནྭ་ཀྱང། 
ནེལ་པ་པཾརཱ་ཏསནམ་མཁའལས་བབས་པ་མི་འཐད་པར་སྣ་བཞི་བློ་ 


རྫོགས་ལྔན་གཞོན་ཤུའི་དགའ་སཱན། 19 
ཆུང་གི་གཏམ་སྟེ། བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་པའིརྟེན་འབྲེལདུ་འཕགས་ 
བའི་གང་ཟག་ག སྦྲལ་པ་དང་ཐུགས་ རྫིབསམ་ལས་འདས་པས་སོ།། 
དྷེ་རྣམས་ལ་བཙན་ལྔར་གགས་ཤིང་བང་སྱ་ཤིང་ལུང་ད་ར་ཐང་དུ་བཏབ་ 
བོ། །བཙན་པ་དེ་དངྡ་ནོ་་མུང་བེའྲིསས་འི་གཉན་གཟུངདཙན་ 
ཏི་བང་སེ་དེན་མཁར་མདར་བི་གས། དེ་དང་འབྲོང་བཟའ་མེ་དུར་ཡངས་ 
གཞེར་ལ་སྲས་འགྲོ་གཉན་ལྡེའུ་སྩེ་བཙུན་མོ་མཆིམས་བཟའ་གླུ་རྒྱམ་་ 
ངན་བུ་མཚོ་ཁབཏུ་བཞེས་པས་དྲ་ཀུའི་རིགས་ཡིན་པས་སྲལ་བའི་རོ་ 
མར་ཁུར་བཙོས་པའི་ཟ་མའི་རིགས་མཛོད་ཕུགས་སུ་བཞག་པ་གཟིཊ་ 
པསྒ་རམ་པརྷ་ཏོག་པའི་དབང་དྲུ་གུར་ནས་ ན་དུ་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་” 
༤ = ༤ དཿ 

ལ་བ་་གག། བ་ 
བྲཀ་ཞེས་བཏགས་པ་ལ་ཞལ་ཆེམསྲསུ། བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་ 
དང་འདྲ་བ་སྭཾ། །བཟང་པའི་གྲེས་ནི་བདུད་རི་ཡིན་ཞེས་ཉོན། །དན་པ་` 
རྣམས་ཀྱང་མ་དང་འདྲབས་གསེས། །མི་ཆོས་རྟོག་པ་ཡིན་བྷི་ནམ་ཏོག་ 
སྩྱངས། །ཏྱོད་ཡབ་མས་ཁྱིས་གཉན་པ་གསང་བར་མཆོད་པར་བྱིས། 
འཞའིཡུལ་ནས་སྨན་པ་དོས་ལ་མིག་ཕྲེ། མིག་མྱ་བུངན་སུམ་པའི་་་ 
ཡུལ་ན་བེན་པེ་ཞིག་གྱི་ཆུང་མྱ་རཱ་མྱོ་རྭ་ལཱམྲ་བུ་བ་ལྭ་ཞུབ་གཅིག་འཕྲོག་ 
པའི་ཤག་མཙམ་པ་ལ་སྩེས་པའི་སུམ་རི་རིང་མྱོ་བ་བ་ཡོད་པས་དེབས་ 
ལ་གཉན་ཆོལྱ་རུལ་སརྦྱ་ཅུག་གསུངས་ནས་བང་སེ་ཞང་མདར་བྱ་ཚྩིག་ 
པར་ཡབ་ཡུམ་གསེན་པར་བཞུགས་སྐད་དོ། །དྷི་གསྲསས་ཀྱིས་ཡབ་ 
ཀྱི་གསུང་བཞིན་བུམ་པས་མིག་བྱེ་སྟེ། སྙིད་ཤོད་སྙག་མོ་རཾལ་`` 
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གཉན་འདུག་པ་གཟིགས་པས་སྟག་རིགཉན་གཟིགས་སྲ་གྲགས། 
བང་ས་དེནོ་མཁར་མདའརུ་བརིགས་ས།། ༢3 ༤ 
་བྱནའ་དཀརྦ་བ སས་ནམདབ་བཅནཏ་འདྲི་འིགས 
དག རར གས། བྲག་ 
གསུམ་ལྡཾང་མའི་མཚོ་འབྲམནས་རྟ་མདོ་ཝ་ཅང་ཤེས་བརྙེད་པར་ཆིབླ་ 
ནས། ཕུང་གཡག་ཐལ་དཀར་དུ་རིང་ཞེསྱ་བ་བའིའབྲེང་བསད་པའི་ 
ཤ་སྒ་ལ་བཏགས་པ་སྲ་ལ་ཁྱུདྲ་བ་ལས་ཚུ་རྩེད་། བང་ས་དོན་མཁར་ 
མདར་བརྩི་གས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྨས་པ། གསང་བའི་མཛོད་འཛིནྱ་ཧམ་སྲས་མཆེག་གི་ 
ལེགས་པར་བས་པའི་གླ་གཟིངས་ཀྱིས། །ཟབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྒཾ་འཕར་ལས་འོངས་གཉན་པོགསང་བ འི་ཡིད་བཞིན་རྱི། །ནོར་བུ་ 
དབང་རྒྱཝ་བེདོ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་འགོད་པའི། 
སྐལ་བ་མཆོག་གི་ྲབངསསུལེནའདྲིད་ཟའྱི་རུདལྷ་རམ་པར་འྭུ།། 
ཞེས་བྱཿབནི་བར་སབས་ཁྱིཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། 
དེ་སུར་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་འཆི་མེད་བདག་པའི་བ་གསམངོ་ 
པར་མཐོ་བདག་གི་སྣོ་གླེགས་གྲངས་མེད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱ་བའི་སྲོལ་ 
གྱིས་དགེ་ལེགས་ཅིའདོད་རྒུརྣམ་པར་བཀྲ་བཏྲི་སེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་` 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདོག་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བྲ་ཀུན་ལ་གཏོང་་ 
བའྱི་ཕུག་རིང་དུ་བརངས་པའི་དགེ་མཚནདུ་ཆེ་བའི་མྲི་ཇྲེ་གེང་བཙུན་སྒམ་ 
པ་ནི བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། འདིནས་སྩེ་བ་གཞན་བྱིས་ 





རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྙེན། 2 
མ་ཆོད་པར། །བཿ ད་ཁམས་མགེན་མེད་ཕུལ་དུ་བདེ་བར་སང་། །བད་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཚད་མར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཟང་ཡིག་ཏུ། །བབཅན་དུ་` 
གནམ་རི་ཞེས་བུའི་བྱསུད། །སང་བཙན་སྐམ་པ་ཞེས་བྱ་ཆལ་བུར་སི། 
ཞིས་སོགསྔ་དི་མཆེད་པའི་ཡུང་བསྟུན་ཤེས་བ་ཕགས་པ་ལུར། ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་གནམ་རིསྲཾང་བཙན་དང་། ཡུམ་ཚེ་སློང་བཟའ་འདྲི་མ་ཞོད་དཀར་` 
གྱིསྲས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྱ་ངན་ ` 
ལས་འདསནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱཉག་མ་བརྒྱད་འདས་པ། འགལ་ 
བ་ཞེས་པ་ས་མྭ་གང་གི་ལོ་ལ་ཕྲ་བངྡ་བམས་པ་མི་འགྱུར་གླི་ངངུ་སྐུ་``` 
འཁུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པན་ཡབ་ཁྱིའཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྙོབས་ཀྱི་འཁར་ལོས་སྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་དབང་ `` 
བསྙུར། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལེ། ངས་།ཁ་བཅན་པའི་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་སྒུར་བ་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དགེངས་` 
པའི་ཚེ། བས་ཆ ཡེ་ ༠ྱང་ར ་ 
ཆུས་གང་བས་སྲུ་ཁྲུས་གསེལ་ཞིང་། ་ཨ་མེ་དེ་ཝསརྒྱལ་པོའིདབུ་ལ་` 
རིག་ནས་དབང་བསྒུར་བས་བརྗོད་པར་དཀའབའི་སྦྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་ན་` 
འགྱེད་པ་དང་གཟིགས་པ་སགས་ངོ་མཚར་བའི་མཆན་མ་མཐའ་ཀྲས་པར་ 
སྒུར་ཏེ། བཏྟ་འདིརིའདི་འཅེ་ཁ་པ་འུངུབཏབ་ནས་བཞུགསཊམསའ་ 
བཞིའིགུས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པེཞམས་ཅད་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་གུསཔས་ 
འདུད་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ ན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་དགོངསནས་བྲ་ཤུལ་དྲུ་ཞུགས་ཏ་གེ་རིའི་ལྲའང་དུ་ཕེབས་པན། 
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ཡིག་དླུག་རང་བྱོན་ཞལ་གཟིགསནས་སྒུ་ཁུས་གསེལ་ཞིང་གསོལ་བ་ ` 
བཏབ་པས། དེ་ལས་དབང་པའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འབྲོས་ 
པ་ཕ་རི་བག་ལྭ་སྨན་རས་གཟིགས། སཱལ་མ། ར་མགྲིནྷ་གྱི་སུའི་སྣང་``` 
བརླུན་རང་བོནྡ་དུ་ཤར་བ་ལ་ལོག །དེ་ལས་ཀྱང་ཡི་གླེ་དུག་པ་ལྔ་ཚུར་ཕོག་ 
པའིའོད་ཟེ་རྦ་གིའྲེང་བ་འདྲེན་བྱེདྲ་ཏྱི་ཡུལ་ད་ངོ་མཚར་བའིགཟླིག་ 
མརྦ་ཧུར་པ་ལ་འཇའ་མདངས་ཞེས་སྩེབརྣམས་གླེང་ངོ་། །དེ་ནས་བལ་ 
བོའྷལ་བཟོ་དག་གི་སར་མེའི་སྨུ་རྩལ་གིུས་སྒུ་དང་གསུང་གིཏེནནཱམ་ 
ཇི་ལྟརཧྱོན་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བརྐོས། ཅི 'བཞིན་རྒྱལ་པོ་་ 
འཁོར་བཅས་པོ་ཏཱ་ལར་ཕེབསནས་འཆི་བཟེད་པའིཕ་བངས་ལ་འཕོས 
པ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཀུན་གསལ་བུ་མོའིའགྲམ་སྟེགས་ལྟར་མཐོ་ ` 
བཙན་གྱི་ཕྲ་བྲང་བཞེངས་ནས་སྤྲལ་པའིདམག་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་` 
་ མཐའི་རྒྱལ་ ཐམསཅུད་ཀྒིན་བར་ད་ལྟ་བོད་་ 
གྱི་ཡུལཞ་རྒྱཝ་པ་མགོ་གཉིས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྦྲལ་པའིད་མག་ 
འགྱེད་ཐུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེད་པ་ཐོས་པས་འཇིགས་རྔམ་གྲིཿདབང་ ` 
གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བཞི་ཆེད་ས་ཡོད་པ་ལྟར་ཕོ་བྲང་གསར་དུ་” 
བྱཚིགས་པ་ལ་ལེགས་ཇར་བསྟད་པའི་དོན་ཞུ་གསོལ་རུས་འདུད་ཕྱུར་ ` 
ལེན་གྱི་སྐྱེས་བཟང་པོའི་ཡི་གེདང་བཅས་བློན་པོ་མངགས་པརྣམས་ལ་` 
ལན་གི་ཆབཤོག་སཾ་སོའི་ཡི་གེར་བཏབ་ཅིང་། བཟང་པོའི་གསུང་དང་་ 
གྱམ་པའི་དངོས་པས་ཆིམ་པརྦ་བས་ཏེ་བརངས་པས། རྒྱལ་པ 

- ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་དགའ་བར་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་འཇིག ` 


ཛྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཆུའི་དགའ་སྙེན། 23 
རྟེན་དབང་རྱུག་མི་རྗེའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོབ་སྙེང་བ་ཤེས་བྱཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྐོགཏུ་གྱུར་པའི་མྲུན་པ་མཁྱེན་པའི་འོད་སྙོང་གིས་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་བསལ་ནའང་། གློདམན་གྱི་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོ་དང་འཚ་ མས`` 
པའི་ཕྱིན་དུ། རྒྱལ་སྲིད་ཡུགས་ཟུང་གིའྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པས་` 
འཛིན་པ་ལ་ཡི་གེ་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆ་བྭ་ཝཱ་བུར་དགོངས་ 
ས། མགོན་པ་ཟུར་མུད་ལྔ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིག་པུར་གསར་བའི་ 
༤ ཉྱིང་ལ་འཕོག་པས། མོངས་རུལ་གི་ཚ་གདུང་ལྕག་མེདད་ 
བཅིལ་བའི་མདུན་ན་འདོན་གཉལ་ནས། ཐེན་ མི་ཨ་ནུའི་ཐུ་སཾ་བྷ ཞུ 
བྲུན་དང་བཅས་པར་གསེར་ཤྱེབྲེ་གང་དང་གསེར་གྱི་པ་ཊུ་སེགས་རིག་` 
ྱེད་སྲ་བའིསྙན་པཡིདརང་དབངདུབྱེད་པའི་དངས་པོདང་བཅས་” 
ས་འཕགས་ཡུལད་ཡི་ག་སླབ་པར་བཀས་གནང་སྟེ། བཤུལ་དུ་་ 

བདང་བལནས་བགྲོདདྲིབམ་མེལྱིབིན་ལ་ཡིབ་རིགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲྭགནུ་རྩ་བཞིདང་། པདྡཏྭ་ལྟ་རིག་པའི་སེང་གེལ་སྣ་པཱ་ཌི་ཧཱཿ་ 
ཐུ ་ ངོན ཀ། 
རྟོུགསདཀའབ་པདྨིཏ་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅཾས། ཙནྡཾ་པ་རྣམས་ 
ཉིས་དིས། སྤནས་དིགས་ུཉནདྱིརུད་ཉིཤུ་ཙ་གཅིག་དང་ 
བཅས་པ་བྲསབསནས། བདག་ཅག་བློན་པེ་ཐིན་མི་ལ། །མ་ལུས་`་`- 
གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །མཁས་ 
བྱ་ཁེད་དང་མཇལ་བ་ལིཊ། །ཞེསྲ་དྲི་དུ་གཟོ་བའི་གསུང་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
ི་དུཡེབསནས། རྒྱལ་བླེན་གཉིས་ཕོ་བྲང་མཆུར་ལོ་གསུམ་ 
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མཚམས་བཅད་དེ་ཡེ་གེདང་སྨ་ཚྣམས་སོབ་པའི་ཚུལ་མཛད་པས་མཁས་ 
པའི་དྱ་ཕིད་དྲུ་གུར་ཀྱང་དེའིནང་དུ་བོད་སད་ལ་ཉེ་བརམཁོ་བའྱིས་དང་ 
ཡིག་མི་འདུག་པར་དགོངསནས་བོན་པོར་གསུངས་པས། ཟོན་མིས་འཇཾ་ 
དྲ་བངས་ལ་གསལ་བ་བཏུབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གིས་ཡིདྲ་ཀྲི་ཞིངས་་ 
ཟླ་ཏན་པ་ལས། བོད་ཀ ཡི་གེའི་གྲཟུགས་སྣེབྱ་ཀྷིརམ་འགྱུར་གྱིརུ་གུ་ 
༨ར་བའི་འྲབས་བུ་མངོན་དུ་ཟུར་ཆུལནི། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ལས་ཨི་་་ 
ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་དང་གསལ་བེད་སུམྱར་ཆ་བཞི་ལ་ལོག་པ་ལྔ་འཐུག་པ་་ 
ལྡཌ་ཏྐུ་རྣམས་དོར་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དྲངས་པའི་རྩ་བཞི། གཅིག།ཆོས། 
འཇིག་ཏིན། གཞེནནུ། གཟི་བརིད། འོམ་སུགས་ཀྱིས་མཆོན་པར་་ 
རྒྱ་སྐད་ལ། ཨ་ཀ །དྷརྨ། ལོ་ཀ །གུ་མཱར། ཏེ་ཛ་སྲ། པ་ཡསྲ་བརྗོད་ 
པས། ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟའ་རྣམས་མི་དགོས་པ་འདིར་བསྣན་ཏེ། དབུངས་་ 
བཿ འུས ད་བཀོག་འཞུལ། འཆ བ་ས 
དབུ་ཆེན། ཝྷརཱ་ལ་དཔེརྦ་བསཱནས་ཤར་མསགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་་ 
དང་བརྡ་གསལ་བར་ཧྲེད་པའི་སུམ་རྟགས་སེགས་བོད་ལ་ཉེར་མཁོའི་ 
བསྟན་བཅོས་བྱརད་མཛད་ནས་ཆུལ་པོ་ལ་ཕུལ། སྔན་རས་གཟྦིག་ 
ཀྱིམདོ་རྒྱད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སེགས་ཆོསདུ་མ་བསྒུར་བ་ནི་ལྗོངས་འདིར་ 
དམ་པའི་ཆོས་བྱསར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་བསྟན་པརིན་པ“ 
ཆེའི་བཙས་སུ་དགོངསནས་ ་གོཡུབྲའར་སྟི་ཆེར་མཛོད་པསུ། 

མན་པོ་གཞན་ཕྲག་དོག་པར། ཐེན་མས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བདྲ་ཀྱ 
རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །མི་མཁས་པ་སཱེབས་པའི་སྤེན་མ་ཡིན།།བཡུན་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཐུའི་ད་གའསྟེན། 25 


པ་སེལ་བའི་སྨོན་མེ་ཡིན། །ཇྗེ་རྒྱལ་པ་ཉི་ཟླའིཚུལདུ་བཞུགས།།གྲེགས་ 
སློན་པོའིཁྲོད་ན་ངཙམ་མེད། །བེད་ཁ་བཅན་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ངཐེན་ 
མི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆེའམ། །ཞེས་གཞན་གྱི་འགྲན་སེམས་ཀྱི་དྲགརི་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དྲ་པོད་ལྡནྲ་ཧིམཛད་པདང་གསུང་གི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐེག་` 
མདས་སིལ་བར་བཏང་ངོ་། །གསུང་འདི་དག་ལ་དཔགས་ན་དུས་སྐབླ་ 
བཟང་པ་དེ་དགྭའུ་ཡང་བླུན་པོས་ཤེས་ལྡན་ལ་གཞ་བའདི་ཡོད་ཆོད་” 
འདུག་ག །དེ་ལྟར་ཡེ་ག་འབྲི་ཀློག་གི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཏོད་ནས། 
དགེ་བབྱ འིའམས་ཀྱི་སེངྲད་དཀོན་མཆོག་ལྲ་གུས་པ། དམ་ཆོས་་ 
བསྒྲུབ་པ། ཕ་མ་ལ་བཀུར་བ། ག་།དས་ཡུ། ལ་ 
མཚེདང་ནྒན་ལ་ཐུད་དུད། མཛའ་བཤིསལ་གཞུང་། ཡུལ་མིཝ་ཕན་ 
འདོགས་པ། ཡིད་དྲང་བ། མིག་ཡ་རབས་ལ་ལྟ་བ། ཟས་ནོར་ལ་སྤུད་ 
ཤིས་པ། རྲིན་ཅན་ལ་ཕནཱ་ལན། བྲི་སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། རྱི 
སྙེམས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ། བུད་མེད་3ྱིཁ་ལ་མི་ཉན་པ། ངག་ 
འཇམ་ཞིང་སྨྲ་མཁས་པ། ཟིག་པ་ཆེ་ཞིང་ཟ་ཁོག་ཡངས་པ་སྟ། མཾ 
ཆོས་གཙང་མ་བྱཅུ་དུག་གི །ཁྲམས། ག་ག 
འབྲས་ལྡན་དུ་ས་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྟ་ལྔང་གིདབང་པོ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ 
བསུག 
ཆེན་པོའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིཁྱིན་ཀྲུ། ༥ལ་གནས་པའི་སྩེ: མཐའ་དག་་ 
བོ་འཛ་འཇོབ་དང་བས་ལ་རོགས་པདི་རགང་དད་འགག་མིན་ 
པར་མྱོང་བར་མཛད་དོ།། 


26 རྒྱལ་དབས། 





སྨྲས་པ། འགྲོ་བཞི་བསོད་ནམས་ད་ཕྱིད་གྱི་མངའ་ཁུར་ལས། 
དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའྱི་ཧུལ་སྲས་མཚར་སྣག་ཅན། །འཐོན་པྱ་ཕག་ 
ན་པདྨ་མི་ཡི་སཾད། །བཟུང་འདིས་ཇྫོ་གསྣ་ལྡན་དི་དེ་རིང་ས་འགུགས།། 
མཁའ་མེའི་སྲད་བུར་བརྒྱས་པའི་ཀ་འཕྲེང་ལ། །རྒྱ་མཚོ་དབུངས་རྱིས་ 
བྱརྨྱན་པའི་ཡི་གེའི་བརྡའི། །རིན་ཆེན་ཕུང་འཕྲུལ་དིན་དུ་གསེར་ 
ནྭཤཱཾ།།: རྭ་བུའི་ཟོང་གིས་བཀང་ཡང་ཁུགས་སམ་ཉི།།ཤུགས་ 
དྲུག་མི་དགེའི་མུན་པ་ས་འཛིན་རྐང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་འོད་སྟེང་ 
ཞེ་འཐུང་རུས། །ལག་ཉལ་གྲུབ་པས་བཉོམ་ཚེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ག་ཟི། །ལེཊུ་ 
བྱས་ས་སྲུ ང་སྙེང་ན་འོད་དུ་འབར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཁྱི་ 
ཙིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ད་ནས་རྒྱལ་པེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་བླ་ཞ་མེད་པ་ལ་་ 
འགེད་པརྲ་བེད་པའི་གྲོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ད་གེས་ 
པར་མྱའེན་པན། ལྷའི་བུ་མང་པེས་ནམ་མཁའ་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
སིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྦུ་ལས་སྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀར་མ་ཏི་ 
ཤཤཱི་ལ་བྱོན་པ་ཕོ་ཉར་མངགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མུ་ཊུ་མྭ་གོ་སུར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དཔག་པར་ད་ཀའ་བའི་ཇུ་འཕྲུལྱ་ཧེས་བཏུལ་ཏེ། ནང་པའིབསྙན་པ་ལ་ 
བཅུག་ནསྤྱ་ཆལ་པའིདྲ་པང་དང་བཅས་ནས་འཕགས་པའི་མཐུས་སྐད་ 
ཅིག་ལྱ་ཆུ་མཚོའིའགྲམ་གྱི་བྱ་གིང་ནྭ་བོནནས་ས་བརྐས་པའིའོགུ་ཙན་ 
ད་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་གར་བུར་བུང་བ་བཅད་པའིནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཅེན་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། བོ་ཏོ་ལ་ནས་ཙན་དན་གོར་ཤི ཤའི་དུམ་བུ། 


རྫོགས་ལྔན་གཞོན་ཞུའི་དགའ་སྙེན། ཡ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་འཇག་མ་དང་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེམ། ཆུ་བ་ཞེ་རཉྣའི་ 
བྱེ་མརྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའམཐའ་ཡས་པ་་ 
བཞུགས་པ་གཟིགསནས་བེ་མའིཐུམ་བུ་དང་། རྩ་འི་ཕེན་ཕེ། མཆོད་ 
རྟེན་པདྨའི་འཁེར་ལོ་ཅན་ནས། འཁོར་བ་འཇིག །འོད་སྲངས། ཤཱཀ་ 
བ་རིམ བའའབབ་འད་་ལ་ 
ལ་ཕུལ། སཱར་ཡང་ཡི་དམ་ གས་ཀནས་སྤས་པའིའོད་ཟེརཿ 
བསྙན་པ་ལྟར་སྦྲལ་པའི་དགེ་སླང་གིས་བལ་ཡུལ་ནས་ཙན་དན་ཧ་རིའི་ 
སྡེང་ཕོ་ལས་འཕགས་པ་ལེ་ཀེ་ཤཱར་སཱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་པེའི་སྨིན་ 
མཚམས་སྲུ་ཟིམ་མ། །དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གྲེགས་བམ་ལས། 
རྗེ་དཀན་མཆོག་འབངས་ནི་བདྲད་འགྲ །བེད་གློ་ཐུར་རྒྱལ་བེ་ཆོས་` 
ལ་ སྤོཾད། །བོད་མཐའ་ལུའོབ་ཡུལ་རྣམས་འདུལ་བརྩ་བེད། །ང་རྒྱ་` 
ནག་ཡུལནས་དེརྲ་དངས་ཏེ། །མི་ཁ་ལ་ཉེན་མངས་མི་མངའ་ཡང་། །ང་ 
འཇིག ཏུན་སྨོན་མ་ཟག་མེད་ལ།།མི་ཆོབོའི་བཙན་ཨེ་ཧེདདོ་སྐད།། 
རྒྱུནག་པཾའི་མཆོད་གནས་བེད་དྲ་འདྲེན། །བོད་ཡུལ་གྱིད་ུས་སྲུབྱེད 
དྷོ་སད། །ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་གྱ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཝུས་ཅན་འཆི་བ་ 
མེད་པའི་དགའ་སྙེན་དུ་སྙེད་པའིདུས་ལ་བབ་སྟེ། འཕགས་པ་མཆོག་་ 
གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཛུག་པ་ཀྲུན་གསལ་རྱི་མཐའ་ཀླས་པན་འཆར་བར་ 
བྱིད་པའིཐབས་སུ་རྔོ་མོཁྲེ་གཉེརཅན་གྱི་སྦྲལ་པ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་བྱ་ 
ིགས་པ། རར ་ 
བཟང་ཅན། ཞལནས་ཧ་རིཙནདན་གྱིའི་བོ་བ་ཞིག་དང་། རྒྱ་ནག་པོའི་་ 
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གྲེང་ཁྱེར་ནས་ཇོམོ་སྦྲོལ་མའི་སྦྲལ་པ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་བྱ་བ་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
ལེན་པ། མཚན་དཔེའིམཛེས་སྡུག་རྣམ་པར་རྒྱམཔའིདཔལ་ཡོན་་ 
ཅན། ཞལ་ནས་མྤྲང་ལའི་རྲི་བོ་བཞིག་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་པཾས་ཡི་དམ་ 
གྱིལྷ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་པས་བིནྲ་གིས་བླ་རབས་པའི་ 
སྦྲལ་པའི་རློས་གར་རུད་མེད་ཀྱ་སྲེད་བཟུང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་བཙུན་` 
མེར་སྱན་འདྲེན་དགེས་པའི་ཝུང་བསྟན་གྱི་སྐྲ་ནམ་མཁའ་ལས་བུང་བ་ 
དང་། ལྦུལ་པའྱར་པའི་མྨན་གཉིས་ལས་ངད་ཟེར་འབོས་པ་དདགབ་ 
ཏུ་སེང་བ་ལ། དྲིམ་མེད་པའི་ལྷའི་སྨན་གྱིས་གཟིགས་པས། ཆུབ:ྱོགས་ 
བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་གྲེང་ཏེར་ཡ་འབུ་ཡ་འགལྲ་བབན། བལ་པོའིིརྒྱལ་` 
པ་ནིས་མ་འབྲི་ཤྲོ་བབའི་ཆོས་སྲཾདྲ་ཀིའྱབོར་པ་དུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྲསམོལྟ་གཅིག །རིན་པོ་ཆེའི་་ན` 
དཀོར་མ ཛོད། ། རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་དགུང་ལོ་བ རྒྱད་པའིསྐུ་ཚད་་ 
ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་། རྒྱ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་བཟྲ་ཤིས་ཁྲི་སྤཁྲིཐ་རྒྱ་ཀེང་ 
རྩེ་འཕྲུལ་ཆུ་ངབྱབ། སུབས་ཀི་འཁོར་ལོས་ས་ལ་དང་དབང་དུ་སྤོད་་ 
བའི་མི་ཇེ་ལ་སྭས་མོ་མཾ་ལས་འདས་པའི་ལྷ་གཅིག་མིག་སྩའི་ལོངས་ 
སྱིད་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུ་བའི་འབྱེར་བའིབང་མཛོད། རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའྲི་སྲ་བརན་སགས་ཚད་མའི་པུལ་དུ་གུར་བ་ 
ལས། ལྷ་གཅིག་གཉིས་ཁབྱུ་བཞེས་ན། རྒྱུ་བལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡནཏནྱ་གི་དངས་པ་ཟམསཅད་ཁབ་དགྲ་གིན་དངྱལགསཊི 
སྣང་ཆུལ་ལྟར་འབྱུངབརདགེངསནས་འཇིག་རྟེན་མིའི་ཆོས་ལུགས་དང་ 





རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟནེ། ཡཿ 
སྒོ་བསྙུན་ཏེ། གནས་སབས་སུ་བེད་མཐའ་འཁབཀྱི་རྱལ་པརྩོ་གུར་པས། 
ཕོ་ཉ་བཙམ་མངགས་པ་ལ་མི་སྟེར་བར་དགངས་ནས། རྒྱལ་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་སྨྱན་གཡ ས་པའི་འོད་ཟེར་ལས། འཁོར་ལེས་སྩྱར་བའི་རྒྱལ་པ་་ 
མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྟ་། གླངཔོ། བློནོ་པོ། དམག་དཔོན བཙུན་ 
མ། འཁོར་ལེ། ནཾརབུ་སྟེ། སྔཤོདཱ་འྭགྲ་བའིདྲཔང་ཆོགས་ཡན་ལག་ནི་ 
བཞི་དང་བཅས་བའི་སྦྲལ་པ་བལ་པའི་རྒྱལ་པའི་སྐོ་དྲང་དུ་ཛྱིན་ཏེ། 

ཟློན་པོ་དིན་པ་ཆེས་བརྡ་སྩརནས། ངེད་ཁ་བ་ཅན་ཁྲིཡཱལ་འཕགས་ 
པྭ་ཕུག་ན་པླདསྦ་བིནྭ་གིས་བླརབས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཉིད་རྒྱལ་པའི་ 
ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། རྒྱམ་པོ་ཁྲད་ཀྱི་བུ་མོ་ཁྲེ་གཉེར་ཅན་མའི་སྦྲལ་ 
པར་འདུག་པ་ངེདྲ་ཀི་ཇོ་མེར་བྲས་བས། རྟེན་སྐལ་ཤཱཀྲ་མཧི། བྱམས་ 
པ་ཆོས་འཁོར། ཙན་དན་གྱི་སྦེལ་མ་ཚམས་ཇོངས་སུ་སར་ཞིག།དེ་ལྟར་ 
མི་ཐེད་ན་པུལལ་འདིར་ཁ་བཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འདེབས་སེ་ཞེས་བལ་ 
སྐད་རུ་སྨས་པས། བལ་པོའི་རྗེའབངསྲུ་སླག་ཞསརང་དབངམེད་*་ 
པར་ཁས་བླངསནས། ཡབ་ཀྲིས་ལྷ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བར་གསུངས་ ` 
པས། ལྷ་གཅིག་གིས་ཡབ་ཁ་ཞུ་བུལ་བ། ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅིགརྒྱཝ་པོ་ 
ལགས། །བད་ཅེས་བ་བ་དམངས་རིགས་གདོལ་བའི་རིགས། །བླུན་ཞིང་ 
མཐའ་འཁོབ་ ནུབས་ཞབས་མ་བཅགས། །མཆོད་གནས་མེད་ཅིང་་ 
ཚོགས་གསག་ཏེན་མ་མཆིས། །རལ་བའི་འཁོར་བཞི་གྲོགས་བཟང་དགེ་ 
འདུན་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་ཤེས་མུན་པའི་སག་རུམ་འདྲ། །ཞེསྡང 
གདུག་སེམས་ཆེ་བ་གནོད་བེད་སྲིན་པོའི་རིགས། །འཆར་ལ་སྙེམ་བག་ 
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ཆེ་བྱ་བལ་སེང་སྤེའུའི་རིགས། །དེ་འདྭའི་མཐའ་འཁོབ་གནས་སུ་ ` 
བདག་མཆི་སན། །བདག་གི་བསེད་ནམས་གསེག་པའི་ཏེན་དང་ ་་ 
མཆོད་གནས་སྲ། །ཡབ་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཤཱཀྱ་མུནེ་དང་།།བྱམས་པ་- 
སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་གནང་བརྡ་ཞུ། །བད་ཅེསྤ་བབ་ཡི་དྭགས་གྲེང་ཁེན 
ཏཱ། ཀམི མི་ལྟོགས་༔ རྒྱལ་ཁམས་ ཚི རྱརལབསམངང་སན་ བས། ། 
རིན་ཆེན་བང་མཛོད་མང་པོབདག་ལ་ཞུ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྨུལ་ཁམས་ ་ 
བསིལ་ཞིང་གྲང་། །ཚེ་གཅིག་དྲེས་པ བཟྐ་ཞིག་བདག་ལྱས།ད་ 
མ་འདྲིས་མི་ཡི་ཁོད་ནང་དུ། ། བསམ་ རྟ་སྤྱིད་པ་ ་བྱབ་ཇི་ལྟར་བགྱཾ། ། 
ཡུང་གཅིག་ཧལ་བབདུག་ལ་འཀྲུལ ི་ིས་ནུསཔསརལོས། 
ཀྱེ་མ་མིག་འབྲས་ འད་བའི་ཐུ་མེ མྤ་ཚུར་གསན་ཅིག །བད་ཅེས་བ་བ་ཁྱད་`་ 
པར་འཕགས་པའི་ཡུལ། ག་ངོ བ་པ 
བསེལ་ ལྲ་དོ་བྱ་ཝ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། །ཆུ་བེ་བཞི་འབབ་རྐ་མཚོ་་་ 
བཞི ཞི་ཡིས་མཛེས། །འབུ་ཤ 'སྣ་ཚོགས་རིན་ཅེན་ ྷཱ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
རྐུང་འགྲོས་སྒུར་སྦྱེད་ཙི་ཿ ཐོག་མར་ལ་སྤྱོད། སས ་ 
མིི 1 ་ མེད་ཀུངྱ་ཧངྱཆུབ་སེམས་དཔ ༣ འིབྱས། ། 
རབ་འ མ་ །།དགེ༽ འདུན་མེད་་ 
ཀང་རལ་ི་སྲུལཔ་ཡན། ཞས་འ 0 ་ 
བསྡགས་པ་མ པ་མཛདགས། ལྷ་གཅིག་གི་སྤོ་བ་བསྲིངས་ཏྟེ། བོད་ཀྱི: 
པའི་བློན་པཾ་རིན་ དང་། ུགཅགརུ་མཛ་སྣན པའི་ཆོ 
གནས་དམ་པ་འཚོ་བ་མད་པའི་བདག་པ་མཆོད་སྫིན་བརྒྱཔས་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞེན་ནུའི་དགའ་སྟོན། 3ཿ 


ཕྩིན་བདག་བུས་ཏེ། སྦྲལ་པའིབཟོ་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའིསར་མེའིའདུ་ 
བྱེད་ལས་བསྒྲུན་པའི་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་དགུང་ལེ་བརྒྱད་པའི་སླུ་ཚད་ཅན་རྒྱལ་ 
བཉིད་ཀིས་རབ་གནས་མཛད་པ། མངསྦྱརས་འོད་སུངས་ཀིམངབ་གནས་ 
མཛད་པའི་བྱམས་པ་ཆོས་འཁེར། ཙན་དནཧི་སླྲལ་མ་རང་བྱུང་། ནེར 
བུ་རཏྣ་དེ་ཝ། ལྟགཤ་དེ་ཝ། ཕེ་ཌླུརུའི་ལྱུང་བཟེད་སེགས། རིན་པཚེའི་ 
བང་མཛོད་བདུན་གྱིས་ཐེག་དྲངས་མཁ་དགུའི་ཡེ་བྱུད་རྣམས་སྐལ་རྫོངས་ 
སུ་མཛད་ད། ཌྲི་བཙུན་ལ་བསླབ་བྱ་འདི་ལྟར། སྔེན་ཚེ་ཐུ་མོས་ཕ་ཡུལ་`་ 
བཟུང་བ་མད། དྲེ་ཤུཾར་བུམོ་ཁདྲ་ཀང་བོད་ཡུལ་སོང་།།བཀའ་བཏླག་ 
ཆེས་ལུགས་བཟང་པ་དར་བར་གིས། །རྗེ་ཡི་སྒུ་མཁར་ཕོ་བྲང་བཙན་ 
པོ་འཆོས། །ཆོས་བཞེངས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཧྱི་རྟེན་ཡང་ཚུགས། ། 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྟེན་ཡང་བཞེངས་སུ་གསེལ།།གཙུག་ལག་རྒྱལ་བའི་ 
སྒུ་གཟུགས་དམ་པ་བཞེངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 
ཡི། །དགེ་འདུན་སྙན་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་འཕྲལ་ 
ཡུན་དུ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་ཏེ་བེ ད་དུ་བརྫངས། དེའི་ཚེ 
སྙིས་བུ་མཆོག་དམན་བར་པ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་མི་འདྲ་བགུམ་བྱུང་་ 
ཧཱི། མངསྤྱ་རུས་དངྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་མས་ཏྱིས་གཟིགས་ 
རཾ འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དང་ཇོ་མེ་ཁྲོ་གཉེའ་ཅན་མཇལ་་ 
ནས་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ་བདྲ་དྲུ་བོན་ནས་བཞུགས་པར་གཟླིག། 
བལ་པའིིཇེ་འབངས་རམསྲ་ཀིས། ཁིབཙུན་བཙུན་མེ་རིད་པ་ཆེའ་ཆས་་ 
སུ་ཞུགསནས་བདདུ་བཞུད་པར་མཐེང་། བེད་འབངསརྣམས་ཀྱིས་་ 
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བླེུརའི་བ་ཀིས་ཏེན་དང་བཅས་ཏབདྲོ་ནོནཏཱ་པྭཝཱ་བྱཾར་བལ་ཡུལ་ 
དུ་བརྫངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་བཙུན་རྒྱལ་པེའི་བཙུན་མེར་སྙན་དྲངས་པ་ 
མཐེང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པཾས་བཀད་པས།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྲུ་བ་ 
དང་། དགའ་སྭཱནཾ་ཧ་ཆེན་པོ་མཛུད་དེ་ལྟ་གཅིག་བཙུནམོརིན་པ་ཆེའྲིའི་ལ 
དབང་བསླུར་ར། །ཤ་ཀམུན་སེགསྐ་སལ་ཇོངས་ཀྱི་རྟེན།ཁུད་པར་ཅན་ 
ལསང ར་སཔའི་གེ་ོང་གིསལན་ང་པའ་ཏནམས 
རྙན་ཅིགཏུ་མཆོད་པའི་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
རྟས ཀུནཏུ་བཟང་པེའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། བཙན་ 
ཕོ་ཡང་སྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ནས་འབེན་ཚད་གང་ལས་རིང་དྲ་མི་བཞུད་ 
པར་བཞུགས་པས། ཁྲི་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ལ། རྒྱལ་པ་འདི་ལྷ་དང་མི་ལས་ 
ཕྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཞིག་འཇུག་ནའང་། ཕོ་ 
བུང་གི་རྱིརོལ་དུ་མི་འབྱོན་པནི་མཐའིདམག་ལ་འཇིགས་པར་གདའ་* 
བས། །ཕོ་བང་བཙུན་པོ་ཞི་གྲ་ཆག་པར་བཞེད་ནས། །དམར་པརོའི་ས་ 
ཧྱོགས་སུ་ལྕགས་རཾའིའཕྲེང་བ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་མཁད་དགུ་ 
བརདྲ་གུ་བྱཅྭ་ཙཱ་དྲག། དམར་པོ་རིའྱི་ཆེར་གཅིག་སྣེ་སྟེང་ཡོད་པ་དེ་ 
དགྲ་རམས་ལྦ་དིལ་བུ་དང་ར་ཡབ་མུ་ཏིག་དྭ་བྲད་བྱདྲ་ཀིས་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། རྣམ་བར་རྒྱལ་བའིཁང་བཟང་ལ་འགྲན་པ། 
ལ་པོ་དང་བཙུན་མོཚི་ཕོ་བང་གི་བརྡདུ་དངལ་དང་ཟངསཀྱི་ཟམ་པ་ 
སྦེལ་བ། མཁར་ཤྱི་ཆེ་ལ་ཤིནྭཏ་ནོ་བའི་མདུང་ལ་བདན་ལྕབ་ལྷུབ་ཏུ་ 
འབྱོ་བ་སྟེང་བཙུགས་པ། ཕྱེགེས་བཞིན་འདོད་དགུའི་ཡོ་དྱད་མཐའ་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟེར། ཡེ 
དག་རང་དབངམེད་པརའདུ་བཞི་སླེ་བཞིལ་ཁྱོག་བཞིས་རྣམ་པར་བརླ་ 
པ། ཧྱི་རོལཏུ་རྟའི་རྒྱགས། ཟབས་སུ་འདོམ་དོ། ཞེང་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད། 
སྩུངས་སྲུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ། དེ་ལ་སྲང་ལེབ་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་སེ་ཕག་བཏིང་བ། རྟ་གཅིག་བརྒྱགས་ཀྱངདུ་མ་བ པའི་སྒྲ་འབྱང་ 
བ། མདོརན་སྲིན་པོའྱི་རྱལ་པ་ལྟད་མཐྲིན་བྱཅའི ངའྱིར་བསེད་་༨` 
ནམས་ཀྱི་མཐུས་གངས༦ུ་གྱི་ལྔོངས་སྲུ་འཕེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྩི་གླ་ 
ནས། རྔེ་བློན་འབངས་འཁོར་མཐའདགའདོད་པའི་ལོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་་ 
སྩོད་པའི་སྐབས་སུ། སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཤར་ཕྱོགསས་རྒྱ་རྗེའིསྲས་ 
ལེས་སྩར་ཿ ངོ ལནས། རྒྱའི་བོ་བྲང་ཀེ་རུའི་“ 
ཅཅརྲ་ཆ་ 
ཆེན་པོའི ལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཝ་གཅིག་འདི་སྦོལ་མཆི་ ལ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱེ པ་ར ལ་འཚ འའ. བ་མ 
བས་སྐལ་རྫོངས་སུ་ཤཱཀྱ་མུ་ཞི་དང་བཅས་པ་གནང་བར་མཛོད་ཆིག །དེ་ལས་ 
ཅང" 

གས་པ་ཧིས་ནསྦ་རྒུན་གཅོད་དོ་ཞེསྦྱར་ནག་གི་སད་དུ་བརྡ་སྙུར་བས 
་་ཞམས་འགྲག རིགས་འསའངས་ཏཧུ་ ཅོག 
གསུངས་པས། ལྷ་གཅིག་གིས་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའིགཉེན་ 
འཁེར་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་ ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལས་གཞན་དུ་” 
ཟུར་པའི་ཝུལ་དེངམི་འབྲོ་བར་ཞུས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བླནམེད་ 


34 རྒྱལ་རབས། 


པའི་སྦྲལ་པའི་གཁོར་ལེས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རྒྱ་རྗེས་་ 
མ་བཟོད་པའི་དབང་གིས་བཀའམ་གནང་བས། ལྟ་གཅིག་གིས་བདག་ 
ཁབ་ཅན་གྲི་རྐལ་ཁམསསུ་འགྲོདགེས། ལྟ་ཤཱཀྱ་མུནི། བེད་ལྷ་སྲིན 
མརུངས་པའི་ཕུལ་ས་ནོད་རྡོ་རྒོད་ལ་སེགས་པའི་དྲག་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
གཙུག་ལག་གི་གྲབ་རྩེ་དང་། འདོད་པ་འཇོ་བའིདངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་་ 
པའི་རིན་པ་ ་གོན་མཛོད་གནང་བརྡ་ཞུས་པ་བཞིན་བར་ངས་ཏེ རྒྱ་རྗེའི་`` 
ཞལནས། ཀྱེ་མ་ཐུ་མོ་བདག་ལྷ་ཚུརགསན་དང་། །བོད་ཅེསྤ་བ་ཁ་བ་་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ།།ཡུལ་ལ་ཁྱདདུ་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །གངས་རི་རད་བུང་ 
མཆོད་རྟེན་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིགནས་མཆོག་དམ་པ་ནི། ། 
མ་ཞི བསང་ །ཐང་བཞི་རང་བཞིན་མཆོད་པ་“ 
བའ བཞི་ཡི་མགོ་བཞི་རང་བཞིན་ཅན། །རི་མཐོས་གཅང་ 
གངས་རི་གཉན་གྱི ལྗོངས། །བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའགཡུང་དྲུང་བྲིས་་ 
བ་འདྲ།།རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ྱི་མི་རྗེམི་ཡིས་ནི། །བྱས་པ་ལ་ནིངོ་མཚར་ 
ཆེ་རྒྱུམེད། །བོད་ཡུལ་མི་རྗེ་ལྷས་བྱས་ངོ་མཚརཆེ། །མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཀུན་གྱཾས་ལེགས་པར་བཀུར། ཆོས་སྤྱརལ་གྲོསབག་་གསུང་ན 
ཀྱུངཆུབསེམས་དཔའི་སལ་པསྱིདགལག །ཡོན་ཏན་དཔགྱ་ཨཱསདཔ 
རྒྱལཔོ་ཡིག།།ཞེས་སཱ་བ་བཾ་ྲིངསནས། བུ་ཚ་ཡིག་ཚང་སཱོབཅིང་དགེ་བ་ 
དྭག་ལ་སྦྱར། །ད་ཀེན་མཆོགདབུ་འཕང་བསྟེད་ཅིང་དད་དངྭ་གུས་པ་་ ¬ 
སྙེད། །རེཾས་འོར་གཙུག་ཁག་བཞེངས་ཤིང་གནས་གྲར་དགེ་གནས་ × 
ཚུགས། །སངས་རྒྱས་སྲུ་གཟུགས་བཞེངས་ཤིཛདམཆོས་གཞུང་*་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞེནོ་ནུའི་དགའ་སྙེན། ཡེ 


ཡང་བྲིས། །ཟེས་བསམ་སོམ་པབྱ་ཞིང་དམ་ཆོསང་དུ་སྱད། །དགེ་འདུན་ 
རྙེད་བཀྲརབྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་སྔེམ་པ་སྲུངས། །དམ་ཆོས་དྲུས་དྲན་བྱས་ 
ལ་དེ་རིང་ཉིད་ནས་འབད། །ཆོས་ལ་ལོང་ཡོད་མི་སེམས་ཚེ་འདིར་ཆགས་ 
མིབྱ། །སླབས་ཆེན་ལྐུ་རུ་བཟུང་ལ་དཀོན་ཅོག་སྩབས་འགྲོ་བུ། །ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་སེམསལ་སྡཾག་སླེང་དགེ་ལ་འབ ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམླིག་ 
བསམཡ་ངེསའབུངཟོགཏད།།གའདའའ་ཅོནམངེས་མངས་ཤའ 
དེ་ཡི་གཉེན་པོ་སེག།།བཅས་དང་གྡིང་ཇེབསམས་ལྱ་བཏྫྱར་སེཁས་ 
ཀྱང་སྒེད། །བྱང་ཆུ་བ་སྦྱོད་པ་སྤད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལམ་བྲེད་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
བྱསན་བྲཀ་ཤིས་དགེ་བརའགུར།།གཏམ་གྱི་མཐའམ་ཡིནནོ་བུ་མོད་ 
ར་པ 
མང་དུ་གསུངསནས་བོད་ཀྱི་ཆྒལ་པོའི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེར་བརྫངསས།། 
དུམ་འམ་མོང།གྲོས་ ཧྲུགས་བཅུའི་བདེགཤེགས་ 
བུང་སེམས་རྣམས་ྱིགཟིགས་ངོད། རྗེ་བཙུན་ཕྱགན་བདྣོ་དང་ངོ་མོ་ 


སྦོལ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེརཁིས་བསྒུལ་བའིམཐུག 
བོད་ཁམས་ཀྱིདནདུ་གཤིགས་པར་གཟིགས། རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀོང་་ 
ཇོ་བེད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པེའིབཙུན་མོར་འཁྱེར་བརམངོན། བོད་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱིསཾ་ནི དཔའ་མཛངས་འཁྲུལ་ལྡན་གྱི་ཀློན་པོ་མགར་སོགས་” 
རྒྱརྗའིཕོ་བངཇུ་ཉྟ་གཅིག་སྨན་འདན་པའིཉེནདུ་བེཆུརའི་མོག་དང་ ˆ 
བཅས་ཏེ་མངགས་པྱ་རལཁབྱཏཱ་སེབ་པ་དང་། རྒུརྗེ་ཿ ཡབ་ཨུམསས་ལྟ་ 
གཅིག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བོད་ལ་སྙེརམ་འདོད་པའི་བསྟད་དུ། 
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རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་སྟེརབ་གྲོས་མཐུན་ཀྱང་། ནང་གསེས་ཀླཱི 
ཡབ་ཆོས་ལ་དྲྭ་གེས། ཡུམ་ལོངས་སྤོད་འདོད། སྲས་དམག་ལ་དགལ 
ལྷ་གཅིག་གཟུགས་ཡེད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཕེ་ཉ་ས་སར་ 
མཇགས་པས། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུགགཟིགནོར་ྱིཆག། 
གེ་སར་དམག་གྱི་རྨལ་པོ། །གཟུགས་མཛེས་ཁམ་གྱི་ཆུལ་བོ་བཞིའིབློན་ 
བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ལྷ་གཅིག་སྤན་འདྲེན་པའི་ཆེདདུ། རྒྱ་རྗའི་ལོ་བྲང་དུ་སླེབ 
པལས། རྒྱ་ཟམས་ཅད་བོད་ལ་མི་དགའ་ཡང་། ཁྲིམས་ལ་ཉེ་རིང་མི་༤ 
བངབ་པའིདབངགསྨ་བོན་པརགཔ་སྨུམ་བ་ཞིག་ལ་སུར་ར་བས་ཏ། 
བཙུན་པོའི་བླ་གཡུ་ཕུབ་ཙམ་ལ་མིག་གཅིག་མཐའན་ཡོད་ཅིང་མིག་ 
གཅིག་དཀིལ་ན་ཡོད་པནུང་གི་མིགྲ་ཀུང་ཕུབྱ་ཀྱིས་རིམ་ལྟར་ཡོད་ 
པའྱི་ཏུད་འཕགས་ཤིག་དེ་གཏད་ནས་མིགྱང་དར་ཡུག་སྣུ་ཚུད་ལ་ ༠ 
ཕྱིན་ནེ་ཟེར་བས། ཟློན་པོགཞན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཉི་མམང་པོའི་བར་དུ་“་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་མཚུད་པར། མགར་གྱིས་རྒྱའི་སྲོག་བྱན་་ 
གྱིས་གསཾས་པའི་མཐེ་བང་ཙམ་ཞི་ག་གི་སྙེད་པལ་དར་སྐད་དང་། དེའི་ 
སྣིལ་དར་ཡུག་བཏགས་ཏེ་དབུས་ཀི་མིགཏུ་བཅུག་ནཱས་པུས་བཏབ་ 
ླ_ཤ བནལ་ཏེནས 
འདོད་པའི་བསྟད་ཀྱིག དཾ་ཙ་མྱ་གིསྦ་བཟ་མ་ཇོགས་པ་སྐད་དུ། 

བུམ་བྱསབུ་བྱཧ། ཤིངྨ་ཟུམ་པྱཚཱ་རཱ། ཉིན་གཅིག་མི་དེས་ཐུག་ཤ་ 
སྦུགས་རེ་ཟ་བ་ཝྲགས་པ་མེཉེས་ཟིན་པ་དང་། ཆང་བན་༢ེ་འཐུང་བ། 
མ་བཟི་བ་སེགས་འགྲུབ་པར་དཀའབའིརིག་པ་མང་པོ་འགྲན་བཅཅུག་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཧྲུའི་དགའ་སྙོན། པེ 


པས། མགུརྦུ་སྦ།ངམ་གཏོར་བསྲ་བས་གཉིག ངཆུ་ལ་བརྒྱར་ 
བསྡ་རྩ་ཙེ་ཤེས། ལུག་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཝགས་སོ་སར་སླངས་རས་ཤཉུང་ 
ངུ་རེ་ཚཱ་ལ་བྲགེས་ཏེ་ཟར་བྱཅུག་པས་ཟོས་ཟིན་པ། པགས་པྲ་རམས་ 
གྲུལ་འགོ༔ ས་རིམ་བཞིན་པུར་བ་རྲེ་བས་པསྡ་ཐུལ། ཆང་ སྣོད་ཆུངངུ་ 
རེ་འཐུང་བ: ྩ་བུས་པས་མ་བཟི་བརབྱའུངས་ཟིན། ། ཆང པོ་གཞ 
རྣུམས་དེ་ལཿ དེ་ལསྤ་ལིརོལ་ དུ་གུར་ནའང་ལྷ་གཅིག་མ་བྱིཞ་ ་པར། རྒུབ་ 
གིཆེ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུ བརྡུངས་བྱུང་བས རྱལ་ལོ་གཞཞ་མསྦ་ཀོན་པོ་ པོ 
ཕྲ་བྲང་དུ་སོང་བདང་། མགར་ཡིས་ཇ་དེ་སྙོན་ཅནདུ་གོནས། རང་ 
གི་གནས་ ཀྱི་ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། མ་ཐེམ་ལ་གཡུང་དྲུང་མཚལ 
གྱིས་བྲིས། སྒོ་གཞུན་རྣམས་ལ་ ཡང་མཚན་མ་རེ་བཏུབ་སྟེ་ཕྲ་བང་དུ་་ 
ཕྱིན་པས། རྒྱ་རྗེས་དོ་རྡུབ་ ལམ་མ་འཛོལ་ བར་རང་ཁཱིམདུ་སུས་སེབ་ ་ 
པར་ ཉེར་ཟེར་བས། ། གཞན་རྣ་མཱས་ལམནོར། མགར་གྱིས་སྒྲོན་་ 
མེ་བ གསུནས་སར་བྱརབ་པའི་རགས་རྣམས་དང་བསྟུནནས་འློད 
པས་རང་ཁྲིམྲངུ་བདེ་བར་སླེབས། འ་མཇི་ཞའ།བསུང་ 
ཉིན་ཐུངལཡིད་འབའིནྱུངསམབས་ཚོགསཔས། དེས 
སུས་ཤུས་པ་ལ་སྟེར་ཟེརབས། མགུར་གྱིས་སཱརནྭས་ 
གོ འི ་ ག་ས་ས 
པའིཐབས་བས་ཏྲེ་དིས་པས། ཀེང དབིབས་དང་ཆ ་ལུགས་ 
རྣམས་ངེས་པར་བྱསཞས། སས ཞནཱརྣུམས་ཀྱིས་ཆསད་ །དང་ 
གཟུགས་ལབྟས་ཏབུ་མོའགའཆིགཏྲིདཔའི་སསུ། བཟླ 


3༠ རྒྱལ་རབས། 
མསྦ་ཀྱསྭ་ཝ་གཅིག་གི་གསྦ་ཏིགེང་པནས་མདའི་ལྟངགིསབཟུང་ 
ད་པས ལྷ་གཅིག་མི་དགའ་བཞི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པར། མགར་ 
སྦ་བ་བསྙེད་པའི་རམ་ཐྔོན་མེ་དང་འབྲི་སེའུ་གུང་ཐུན་གཉིས་ > 
ཀྱིས་བཏེགསནས། ༈ །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལྷ་གཅིག་ཀེང་གོྱེད། 
བདག་གི་ཚིག་ལ་གསན། །བྲཀ་ཤིས་ཉམས་སྲུ་དགའ། །བདྲ་ཀྱི་ཧྔལ་ 
ཁཱམསན། །རིནཆེན་སྣ་ལསྨ་ནབ།།རྒལ་པའི་ྲ་བང་ན། །མིརེ་ཱ་ 
ཡས་མཛད། །།སཾང་བཙན་སྦམ་ པདི། །རིགས་གཟུགས་དཔལ་གྱིས་ 
བརྗི །མཐེངན་སེམས་ཡིད་འཕྲོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་ལགས། ། 
ལིས གནང །འབངས་རྣམས་བཀའ་ལཉན། །རྒྱུལ་ 
སློན་འཁེར་འབས་རྣམས། །དགའ་སྒིད་གླུ་རུ་ལེན། །ཆོས་ཀྱིཉིམ་ 
ཤུར། །དཔལྱ་སླགམ་བཌ ིལ་ཤིང་སྣ་ཚང་།།ས་གཞི་ལས 
པལ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡཾ་ཚོགས། ་ ཐེད་པར་སྩེ། །གསེར་ 
དྲངལ་ཟངས་ལྕགས་སེགས། །རིན་ཅེན་དུ་མ་ཡོད། །གནག་རྟ་ཡུག་ 
གསུམ་རུས། །དགའ་སྱིད་དེ་ལྟར་ཡོད། །ཨེ་མ་ཇོ་མཚར་ཆེ།།ཆྷ་གཅི། 
ཀཾངཇོག ཀཀ ལལ ལྷ་གཅིག་གི་ 
ཐུགས་གསེས། རྒྱལ་པེས་ལུ་གཅིག་བཤུལ་དུ་ཞུགས་པ རེ 
ཐུང་ལྭ་བིན་པའི་གལ་དུ། འབྲི་སྡེ་རུ་གུང་ཐུན་གིས་ཕྲག་དོག་གི་གཏི་ 
༦ ལི རྒྱ་རྫིས་མགར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྣོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་་ 
། འདོད་པ་ལྟར་བཅོསནས་བསྡད་པས། རྒྱ་རྣམས་བག་ཡངས་ 
སུར རི་ག སུ་དམས་བད་ཡངས་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞེན་ནུའིད་གའ་སྙེན། ° 
སྡུག་གི་ཡང་ཚོ་ཅན་ཞིག་ཇོམརོ་བྱིན་ཀྱངན་བ་ལྟར་བུས་ཏེ་མ་འབྲེལ་བར་ 
བླེན་པེའིནད་ལ་ཕན་པའི་ལྟེ་བཅོས་སྲྭ། དང་ཟབ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། 
ཙན་དན་བསྲེགས་པའི་སེལ་མདུང་། ལུག་གི་མཆེར་ཁག་སེགས་མི་ལྲུབ་ 
པ་བླསབྱའུ་བཅུག་པ་དང་། ནསྣ་ནམས་བངོས་ཏེ་ས་བནྲོད་འདེབས་པ་ 
སེགས་ཐབས་འཕྲུལ་དུ་མས་མཐད་ཅི་ནའྱི་ཧུལ་ཁམས་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐབས་ 
མཁས་ཀིས་བོད་དུ་ཡོང་ཁར། དཱ་རྲིདྲ་ཞིག་ལ། ཟག་རིང་གིར་ཕྱོ་རབོ་ 
ལ་ཇོ་ཤེ་སམྱི་བའོ། །ཁ་རོག་སད་ལྭ་ཀོ་ཐོང་།།ནག་པ་ལུགས་མཁར་ 
ཟུབ་ནས་ཡོད།།ཡུང་པ་ཕྲུ་རྡུགས་མདའ་རྡུགས་སུ། །ཐུ་རུ་ཅོག་བྲག་* 
ཁེང་ལ་ཞོག།དར་དཀར་སྦིལ་ལ་དར་ནག་རྐྱོང་།།ཟླ་བས་ཉི་མའིརྩ་་ 
རུ་མཱེབ། །ཅེསྤྱ་རྒ་ཡུལ་དུ་ངན་བུས་པ་དང་། ཁེང་རང་ཐབས་ཀྱིས་འོང་ 
བ་སེགསྤ་ཀཏི་ལེག་སད་ཀོང་ཇོདཔོན་གཡོག་ལ་སྤིངས་སེ། །དེ་ནས་ 
མགར་གྱི་ནད་འདི་བོད་ཀྱིལླ་མ་དགའ་བར་འདུག་པས་ལྷ་གསེལ་བའི་ 
ཆས། རྟ་མགྲངྲོ་མགེ་དམར་དང་། ཚྭཱ་ཐུགས་པའི་ཤསམ་སགས་་ 
སྟ་གེན་བྱས་ནས་བདོ་ཀྱིརི་མཐོང་སར་གྱད་མི་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་འོད་` 
པ་དང་། ༡ བབྱུང་དེར་དཉི་ལ་གུལ་སཚབསུ་ོ་འའི་ 
ནད་མི་བཟོད་པས་གདུངས་ཏེ། ཆང་གི་བཏུངབ་མང་པོར་ལོངས་སྱད་ 
པས། ར་རོ་བའི་བརྡདུ་མགར་གིསྤ་གདྲ་ཀྱརཾའི་སུག་པ་བྲེགས། 

མཚོན་ཆ་རྣམས་བཅུག །ཏྷཱ་མོག་དོ་མགེ་དམར་དེ་ཞེན་ནས་འདྲི་སྐད་ 
ཟེར་ར། །དར་ཟབ་མེ་ལ་བྲསཾགས་པའི་ཐལ་བ་དེ། །རྒྱལ་པེ་ཉེ་རིང་ཅན་ ` 
དེའིན་བཟའ་མཛོད།།སྙི་མ་འབྲུ་ ད་ཐལབནག་པནོ། བཅུན 


༧4༠ རྒྱལ་དབས། 
ལུ་ཧ་ཨསདཨངམཛིན། །ནགས་མ་མྱེ་རབ་སལ་བའིམདུང་་ 
ཤྲ 


དེ། །རྒྱལ་བུ་ཝུས་རྩ་ལ་ཅན་དེས་མདུང་ཤིང་མཛོད། །ཡུག་ལ་ 
མཆེ་རྲབག་མེད་པར་བསད་པ་དེ། །ལྷ་ཡྲི་གང་དུ་སཱཾག་བཤགས་སྨོན་ 
ལམ་བུ། །ལུས་ལ་ནད་མེད་མལདུ་ཉལ་བ་ལ། །ཝས་མགོར་སྨུན་ 
པབོ་ག་ཞིགྱ་ཧ། རང་གྲི ཞིས་ཟིར་་ 
ནས་འོངས་པས། སྒོ་གདོང་སྦོ་མེ ཀོང་ཇོ་དཔོན་གཡོཊ མ་མ 
རྗེས་ཟིན་སྐད་ ། ི་རཐབས་སྣ་ཚོགས་སྦྱསམ་ཀང་ཇབདེ་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མེར་ཐབ་པར་མཐེང་ངོ་།། 

སྨྲས་པ། ལེགས་ལམ་མཆོག་གི་མན་ཤེལ་གསར་པའི་ 
གས། །ཀྱུབས་པའིམི་བདག་ཐུགས་རྗེའིལྕགས་ཀྱུ'ཡེས། །རྒྱ་བལ་ 
བཅོགས་ནངསྡེ་གུནགཝུམ་བྟ།།གྲསེར་ཛ་ཧན་ཡང་དད་ 
འཕྱངམོ་ུག པལ ལོབ 
ངོས་འའར་ལོས་སྒྱུར་ཐབས་སྨིན་མའི་བླཾག །ཀུན་གྱིགཟིགས་*་ 
མར་མཚར་བའི་ངྲཔེང་བ་འདིས། །རྒྱལ་ཐབས་རྡོ་རྗེའིགཟེགས་ 
མའཕོས་སྙུམ་བེད། ༨༣༡༣ མ་ཕུག་གྲི།ེད་ 
ཕས་ལང་ཚོའི་ཚོགས་གུན་བསས་པཞིད ི་པ་ 
མེར་གྲུབ་པའི་ཕན་བདེའི་ནོར། །བོད་འབངས་ཡོལ་གེའི་ནང་དུ་འཕུར་ 
བུར་གཏམས། །ཞེས་བུབ་ ཟས ཆེད་ཆ་ར 

དེ་ནས་ཀོང་ཇོ་འཁོར་བཅསྣ་ཚམས་ལྷ་སུའྲི་སོགས་ པ 
སེར་འཁོད་པའི་སྩེ་བ་རྣམས་ལ་སྦྲལ་པའིདབང་གིས་མཐེང་སྣང་ 


རྗོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་འི་དགའ་སྟེན། ཟཿ 


མི་འདྲ་བདུ་མ་བྱུང་ཡང་། དེནེུ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཧྱེན་ཏེ་ལྷ་གཅིག་རྩིས་ 
གྱིགཙུག་ལག་ལ་མཁས་པས། བོད་སྲིན་མོ་གན་ུཁ་དུ་འགྱིལ་བའི་ 
དབྱིབས་སུ་གཟིགས། གླུའི་ཕེ་བྲང་གི་སྟེངུ་ཇོ་བེ་བཞུགསན་ཞོན་པར་ 
མཁྱེན་ས། དེ་ཉིད་དུ་སྒུའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་བཙུགསནས། དར་བྱི་ 
ལོལ་བས་མཐའ་བསྐར་ཏེ། ཇོ་བོཤཱྱ་མུཞི་ལ་མཆོད་པའི་རོལ་མ་དྲི་ཟའི་ 
མངས་ལྟ་བུར་ད་ཀྲོལ་བས། བལ་མོ་བཟས་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་ཕོ་བྲང་ 
ིི་ནས་བྷརས་པས། ཀང་ཇོ་དབེན་གཡོགྲ་བོན་པ་མཐོང་ནས། 
ཕྲགདོག་སྟེ། རྒྱལ་པེ་དང་ཀེང་ཇོ་མཇལ་བའི་གེགསྱ་བུས་པར ཐོན་ 
པ་མགརྦ་བིས་ཁི་བཙུན་ལ། ཀང་ཇོ་སར་ཐང་གྲི་རིས་ལ་མཁས་པའི་ 
དྲ གོང་གྱུག་པ ནང་གིསབ བདས་འྲི་དགོས་པས། རྒྱུལ་ 
པོ་དང་མཇལ་དུ་བཅུག་པ་འཐད་ཅེས་གྲོས་བཏབཤས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ 
དགའ་སྟེནོ་འཆི་བ་མེད་པའི་དཔལ་འགྲན་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། བམལ་ 
བཟས། རྒྱ་མོ་ཁྱུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ཁྱིད།།དཀའཁས་བྱསནས་སེ་བོས་ 
བཀྲུག །བོདྲ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བནན་ཡང་། །ང་ནི་སཱ་བས་ཆེན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སེགས་སྨས་པར། ཀོང་ཇོས། འགྲན་པའི་འགན་སེམས་མེད་མོད་ 
ཀྱང་།། ཁྱིདཀྱིས་འགྲུནོ་ཞེས་སྨས་པས། །ཞེམ་པ་སྔ་བརྒལ་ཆེན་ 
མའྱོད། [ར་ཁངྱར་མོའིཧི ངས་སྲུ་བཞེངས། །ཞེས་སགསྲ་བ་ 
ནུབ ད་ཅན གཏུམས ད། དེ་ནས་ལྟ་གཅིག་ 
ཁྲི་བཙུན་གྱིས་བཙན་ ལ་ལྷྭཁང་བརྩེ ་ཡའི་གྲེས་ཞུས་པས 
ཁྱོད་རང་གང་ལེགས་སྲུ་བརྩིགས་ཤཾག་གསུངས་པ་ལྟར། ལ་གདང་ 





42 རྒྱལ་རབས། 


གིནེུའི་ཁར་བྱ་རིགས་པར་མཚན་མ་ལྷ་འདེས་བཤིགས་པས། གཡོག་ 
མེ་ཞཾག་ལ་གསར་ཤ་བྲེ་གང་བསྒུར་ནས། ཀོང་ཇོ་ལ་ཙུས་བྱེད་པར་ཞུས་ 
པས། མོར་ཐང་བྱྱརདྱརུའི་སེརྦ་གྱི་སྟེང་ཞས་བརིས་པས། ཁ་བཅན་ 
གྱི་ཡུལ་འདི་སྲིཞ་མེ་གན་རུལ་དུ་འགྱེལ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལས། 
འོཐང་གི་མཚོ་འ ་སཱིན་མེའི་སིང་ཁྲག །དམར་ལྕགས་ཀྱི་ི་འདི་ཧྭིང་ 
གྱིརུས་པའྲི་རམ་པར། དུགནའང་། མཚོའི སེང་དུ་ཤཱྱ་མུ་ཞི་བཞུཊ་ 
བམ བང་ བ་  ་ ཤར་ 
ན་མཆོད་སྡེང་བཙུགས་པ་འདྲ་བ། ལྷེ་ན་རིན་པཾ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་ 
བ། ཆུབན་མྫྱ། པིསེང་ན་དུར་ཕོར་བཞགཔ་འྲང་བ། བངན་པྱད་ 
ཁྲ་ཡིབ་འྲད་བ་སི། ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པའིརི་བཞི། དེའི་ནང་བསྐང་་ 
ཧུ་ཧཱང་བུན་འཕག་དཀརྒ་ལིར་ལ་གྲུ་གས། མཁ་བོང་གི་རི་ལཉ 
མདོངས་མཁར་གྱི་བྲག་ལ་པདྨ། གྲིབ་གྱི་འཁྱགས་རུམ་ལ་དུང་། 
བཙནྲ་ཧྱི་རི་ལ་བུམ་པ། ཡུག་པའིརི་ལ་དཔལ་བྲེའུ། འཕན་དཀར་གྱི: 
རིལ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཕུའི་བྲག་ལ་འཁེར་ལེ་སྣེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགླ་ 
བྱད ལུགས།ཁརི། ཤུག་པ་གདོང་། ར་ཁྲ་བག།ངེ་མོ་ཟྡེནམས་ 
རེ ཤུར་གྱི་སྟག་དགའ་གདོང་ 
འོག་མ། ལྟེ་འི་གཡུ་འབྲུག་གཙུང་ཆབ། ནུབ་ཀྱི་བྱ་ྟིབུ་གདོང་།བྱང་ 
གཅུས་སྦལ་ཕ་བོང་ཁ། མདོར་ན་གནམ་ལ་འཁོར་ལ་ཚིབས་བྱརད་ 
དང་། ས་ལ་བླད་འདབ་བྱརརད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཚིག་པའི་ཡོན་་ 





རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྙེན། 3 
ཏུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ལ། འོན་ཀང་སྒྲིཟོ་ནི། ཤར་ཧྱེ་མའ 
རིལ་སྲིན་མའདམས་བཟེད་པ་ལྟ་བུ། ལྷོན་སྡིཾག་པ་གཟན་ལ་རུབ་` 
པ་འྲ་བ། ནུབ་ཤུཊ་གྱིབག་ལ་བདུདྱ་བར་བེད་པ་ལྟ་བུ། བྱང་ཉང་ 
དེགསྲ་ཀིབརྡ་ན་གུང་པོ་ཆེ་གཡུལ་དཱ་ཞུགསཔ་ལྟ་བུའི་རི། ཤརྷྷོ་ 
མཚམས་ན་བཙན་གྱི་ཆུས། ལེའིམཚམསན་འདེའ་འདུ་བུང་། 

ཟུང་ན་མ་མོའིཉལ་ས། གཞན་ཡང་སྒུམ་པ་རི་ལྱར་སྲཤ་དྲེའ་ཁིད་ 
པ་འྲད་བ། གནམ་གྭེ་བྱེབ་གནམ་རལ་བྲཾ་འྲ་བ། སྭ་སཾ་བུབ་ཕག་ 
པའྱི་སྣ་འདྲ་བ་སེགས་ས་དྱཔད་ངན་པྲ་ནམས་གཞན་པར་བེད་པའི་ 
ཐབས་སུ། ཐོག་མརྦ་རཱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གྱིས་སྨིད་ཤོད་ཉང་ ˆ 
ཨར འངཅ་ད་ 
སྲིན་མོའི་ཡན་ལགེདང་སཱན་ལག་གནན་པེརྦ་བིད་པ་ལ། གཡོན་རུ་ཁ་ 
འབྲུག།གཡསརུ་གཙང་འགྲམ། ྨུསརུ་བཀའ་ཚལ། རུ་ལག་གྲུམ་པ་ 
རྒྱངདི་ལྟ་ཁང་སྟེ། མཐའ་འདུལ་གྱིལྷཁང་བཞི། ཀོང་པོ་ཐུ་ཆུ། ལྷོ་ 
བྲག་མཁ་མཐིང་། བྱམས་སྲིཾན་དགེརྒྱས། བྱང་བྲ་དུམ་རྩེ་སྟེ། ཡང་ 
འདུལ་གྱི་ྱ་ཁང་བཞི། ཁམས་གློང་ཐང་སྦེལ་མ། སྭ་གྲེ་སྙི་རྒུ། ཚལ་ 
རིགས་ཤིས་རབ་སལ་མ། ཚངས་པྲ་དུང་གནོན་ཏེ། རུ་དནོ་ཙི 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བརིགས། སཱརབཤད་པའིཉེ་སྐར་གྱི་སའི་` 
དྲག་ངན་པྷ་རམསལ་མཆོད་ཉེན། རྡོའི་སེང་གེ །དབ ང་ཕྱུག་གི་རྟེན། 

བྱ་ཁྱུང་། དུང་དཀར་སེགས་ཁྱིས་བཅོས། རྗེསམཚོ་བསྲབས་པའི་ 
སྟིང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩ། གས་ཏྲེ་རྒབལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བཞུགསན་ 


44 རྒྱལ་རབས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིབསུན་པ་དར་ཞིང་། གྱིས་དཔོན་སྲསརྣམས་ཀྱི་རིང་` 
ལའང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡ་དང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྦྲབ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ 
འབྱུང་བར་འདུག་གསུང་ གཡོགམས་འཕྲིན་སྔ་ཕྱི་རམས་ནོར་ཞིང་ 
འགའ་ནིག་འཚེབ་པས། ཁྲི་བྱཙནྲ་གིས་ར་ལ་ས་བ་ཀལ་ནས་མཚོར་་ 
བླུགས་པས་རྙོག་མ་ལེང་དུ་སང་ནས་ཐུབསསུ་མའདོད་པས།རྒྱ་བཟས་ 
ངུན་བླསྲབ་པར་གེ་ནས། རྒྱལ་པེ་ལ་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཙན་དན་་ 
སླ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་དང་། པུན་གཡས་ལས་འོད་ཟེར་བཏགས་ 
+ ༡ 
ལྷ ན་ཅིག་མཚོ་འགྲམ་དུ་བྱེརྣཞས་གསེརཁྱི་སེར་གདུབ་མཁའལ་ ཏྲང 
འཕངས་པ་གང་བབས་སྲ་ལ་ཁང་གྱི་རང་འདིང་བར་དམེད་བར་ནས་ 
བསྐྱར་བས། མཚོ་ནང་དུ་བབས་ཏེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་གང་བར། རྒྱལ་ 
པའ་ཤལནསྣ་གཅགྲའ་བཙན། བལ་པིན་བཆོབས་ཁདྲ་་ 
བཟེས བ་ཅིག་གྲམང་སཔ་ཉར་གསཔས། ྡོའི་སྲེའུ་མཆོད་ 
རི་ལྟ་བུ་ཞིག་བུང་བར། མཆུའི གནོད་པ་མེ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ྡརྗའི་ 
འཇིམ་པྱ་བུགས་པའི་ཤིངྣ་མསྭ་ཧིཆེ་གཏད་པའི་ཁར་ ཁྲཆུའི་ཕ་ཌ་ཐ 
གྲུ་བཀྲམ། སླབས་རྣམས་མཁར་བའིཆུས་བསྡམས་ འི་སྟེང་དུ་` 
སེ་ཕག་དང་ས་བཟང་བརིམ་པས་གཏད་ནས་མཚོ་བསུབས་ཏེ། 
ཆོས་རྒྱལ་དགུང་ལེ་ཉེར་ལྔ་པ་རུུ་མེ་གླང་གཾ་ལོ་ལ ལ་སཱང་་༨` 
གཙུག་ལགཁང་གྲི་མང་བཏངས་ནས་བཙིགས་ཀྱང་། སྔར་་ 
ཀཾང་ཇོས་བྷཆེས་པའི་བཅོས་ཞ བས་རྣམས་མྱང་བར་བརྟེན།. 





རྫགས་ལྡནགཞན་ིུ་དགའསྟན། « 
འདྲེས་བ ཤིགས་པ ས་སར་ཀང་ཇོའི་ཚི་སྣ་ཅ མས་ཞིབ་པར་་ 
རྒྱལ་པེའི་སྙན་དུ་གསན་ནས་ཤིནུ་དགྱེས་ཏེ་སྱིད་ཤེད་ཉང་བྲན་ 
ཕུ་བང་ཁའི་བག་སེངདུ་ས་ཕག་ཁྲོ་ཆཱ་ལ་སྦརཊས་མཁར་དགུ་ 
ཐོག་ཡོད་པ་བྱཙཱིགསནས་རུགས་བཞིར་ལྕགས་ཐག་བཏགས། 
བརྟན་པར་བུས་ཏེ་སྦྲབ་པ་མཛོད་པས་ཞག་བདུཞན་རིགས་གསུམ་ 
མགེན་པ་མཁའ་ལྱ་བནནས། ཌདྲ་ཀིས་སྨོན་ལམྱ་རཱ་ཆེན་པ་ཐེབ་ 
ཆིག །བེད་ཤསྨ་སཚ་ཡམ་མཐའ་དག་འགུམ་པའི་དམ་བྱ་བེད་པ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་རྡོ་ལ་ཟིམ་པའིར་ ་བལ་པའི་ལ་བཟོ་བས་ 
ཛི་བཞིན་བརྐེས་པ་དེང་སང་ཡང་ཝུསཅན་གུན་གི་འདྲེན་བྱེད་གྱི 
དགའ་སྙེནཿ གག དེཿ ས་བཙན་པོས་སྦྲལ་པ་` 
བཀྱེས ིབུར་བའི་གྲ = ག་ལག་ཁང་བཅ་གཉིས་ 
བ་ལ་བ ་ལ་ ད་ིས་ 
བཟླག་མའ་རྱར་དུ་རྒྱལ་པ་རང་ག །ཆུད་དང་མཉམ་པའ གྲ་ 
ེིག་པའྲི་ཞད་བཤེངབརདགེ་ས་ ཙན་དན་སྦུལ་གྱིསྱིང་ 
པེ་བདར་བའི་པེ་མ་དང་། གནས་ཆེན་བརྒྱད་གྱིསྲ། ཧཱཾ་བོནིྫོ་ 
ཞའྱི་བེམ་ཚམས་བ་དམར་མའི་འོམས་སས་པའི་འཇིམ་པྷ་ཚྲས་ 
སྣ་གེནོ་བྱས་ཏེ། བལ་པའྡིལྷ་བཤྲོ་ལེ་བ་ཞིསྱ་བ་བར་བཞེང་བའི་ 
བཀའ་གནང་བར་ནང་པར་སྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་` 
གྱི་སར་གྲུབ་ནས་གདའ་བས། རྒྱལ་པོས་ལྷུ་བཟོ་བ་ལསྐ་འདི་ 
ཤིནཏུ་ལེགས་ཏེ་ཙན་དན་གྱཾསུ་དང་མཆོད་སང་ཐུགས་ཀར་་ 





4 རྒྱལ་རབས། 

བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་པས། དེམཐག་ཞབས་གཡོན་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་པུས་མོའི་གངངུ་བརྗེས་ཏེཞབས་མཐིལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་རྣམསརྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཟཾམ་མོ།། 
དེནསྣ་ཝཱ་ཁང་ཚུག་པར་མཛོན་དྲུ་སོགས་པན་ལྷ་ཆུབ་ག་བའི་་ 
ཚལ་ན་ལྷ་མ་སྲིན་རྣམས་འཚོགས་ཏེ། འདྲེ་སང་པ་བདུད་མི་ཐན་ 
བྱབ་གཅིཾགན་རེ། བྷུརདྷམསཾ་ཟ ཟེར་བཚྣ་མསལ་སྩབས་ས་་ 
འྲ་བའི་སྲོག་གཅོད། ཝར་བརིགས་པའི་ལྭ་ཁང་བཤིག 

ཆོསྤྱ་བེད་ཟེར་བ་ལ་རིམས་ནད་དང་། བེད་ཁམས་སུ་ལ་ཉེས་གཏོང་ 
བའི་འདུན་མྱ་ཧེད་པྱ་ཆུལ་པས་གཟིགསནས། རང་ཧོན་ཐུགས་ཇེཆེན་ 
ཕོ་ལ་གསེལ་བ་བཏུབཔས། ཇོ་བོ་བཞད་པའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཟྱུང་བ་མེར་རྱུར། ཁྲས་པའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེརྐ་བུང་བ་རྟ་མགན་དང་ 
བདུད་རྩི་འྱིལ་བར་གྱུཌ། ཁྲོ་བོ་མེ་དང་བཅས་པ་སྐར་མདའ་འཕདྲ་ 
པ་ལྟར་སེང་འདྲེའི་འདུ་ཕུང་བཤིག་ནས། དུས་མཐའི་རླུང་དང་་ 
མེའ་ཤུགས་ལ་འགོང་བར „ *“““ཨཞུས་པའིརྫུ་འཕྲུལ་གྱཾསེ་གདུག་ 
པ་ཅན་མཐའ་དགྲ་ཕིའྱི་ཧ་མཚོའི་ཕ་རལྭའུ་བླསླད། ཟུ་བ་ཚལ་གི་ 
བྲག་ལ་སྣང་བམཐའ་ཡས། ཁ་སྲར་ཇི། རྟ་མགྲིན་གསུམ་རང་ 
ཧོནདུ་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བལཱ་པོའི་མ་བཟོས་གསལ་བར་བརྐོས་ 
ས། བཉ་ ས་རྒྱལ་པོས་སྦྲལ་པ་བསྟན། ཏོ ཆར་ ཟིམ་བུ་འབབ་པའིན་ 
བུན་གིའཐཱིང་བ་འཁྲིགས་པའི་ངང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གིའོག་ཁང་ ་ 
རྣམས་བརྩིགསནས། ནང་པར་སྦྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་བཟོ་ 





རྫོགས་ལྡན་གཞེན་ཐུའི་དགའ་སྟེན། ཤོ 
ཁེནཔའི་སྐབས། ཏཱ ཞྲི་བཙུན་རང་གྲི། གྲི་ཞལ་སྙེམས་འདྲེན་དུ་ཧྱོྣ་པ་ 
ལ་། གཡོག་མེས་སྒོ་སྲུབས་ནས བལྟས་པས། དར་ཐེད་ཅན་ ** 
གཤན་ ལས་ཅེ་བ་ཞིག་ ལ་འདྲེ ་གྱིའདུག་པ་མཐེང་བས། སྦྲལ་པ་` 
ཁོན ནོར་འདུག་ཅེས་བགད་པ ས། རྒྱལ་པ་ཤྭ སུན ཡེངས་ ནསཾ་ སྙེའུ་ 
ཁ་ཐལ་བས་སིང་གེ་བྱརའི་སྣ བཅད། གཟེང་ཁ་ཿ ཟལ་བས་ཐུག་* 
པཱ པ་བྱ་ཧྲ་ཕུབ།།སེག་ལེ། ཁབས ཀབ་ །བྱརུའི་ཟུར་ཉམས་སྐད། 
དེའི་མཚུན་འོག་ཁང་གི་ཐོག་ཕུབ། དེ་ནསྭ།འི་བྱཙུན་ཤིས་བལ་ཡུལ་ 
ནས་བོ་བོམཁས་པ་དུ་མ་བོས་ནས། སྙིང་ཁངརྣམས་བཞེངས་པ་་ 
དངདུས་མཚུངས་པར་ཀོང་ཇོས་རའི་བཟོ་བ་མཁས་པ་ཆུམས་བཀུག་ 
ནསྲར་མེ་ མེ་ཆེའི་གུག་ ལག་ ཁང་བཞེངས་ཏེ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ` 
འཇིག་ ཏྟེན་དབངྱ་ཕུག་ཡབ ཡབ་ཡུམྱི་ཡེ་ཤེས་སྩམས་ ལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ཛུགས་པར་གྲུབ་ནས། ཇིསིད་ཏེ་བདུན་གི་ 
དཔང་པོས་གུང་ཤད་ཤི་ཡལདྲེ་ད་སེར (གུན་ལ་ཕུན་པ་དང་ 
བིས འབྱུང་བཞི་སློ་དམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ལྭ་སྣང་གི་གཅང་ ང་བྱང་ངོས་སུ་རང་བྱོན་ཐུགས་རྔེ་ 
ནཔ་གོ་མཁར་སུ་འྲ ཟལ 'གོན་མཛད་པས། མཚན་ 
ཧྱེད་ལ་ཕོ་བྲང་གི་མཐཾང་ཁུངས་ནས་གཤེགས་ཏེ་གཙདའང་བུང་ 
མར་ཕེབས། ནང་པར་རྒྱཝ་ངེ 'པ་འཁེར་བཅས་ སྭ་ཀྱིས་ལྷ་ན མས་སྙ་ 
འདྲེ འི ལ གས་པའི་ཚེ་སྨུ་རྣ་ ་མས་མེ་སྣང་བས་ཐེ་ཚོམ་ 


མཛ སྦྲུལ་པའི་ཞེ་ཙོ' ཤིག་་སར་གྤི་རཚོན་མས་ 


48 རྒྱལ་འབས། 


བརྗོད་པས་དོན་ལ་གཞས་པར་གདའ་བསྩ་ཆུལ་པོ་དྲ་གེས་ཏེ། ལ་དང་ 
མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དངོས་བཤམས་ཡིད་ གྱིས་སྦྲལ་ 
པའྱིཆུ་འཛིན་གིའེང་བ་མཐའ་ཟས་པར་འཁྲིགས ་པ་ལས། མཆོད་པའི་ 
གྲུ་ཅར་མི་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་༦ན་གྱི་ལགས་ཐུས་ཀྱི་རྨ་གྲུ་སྐལ་་ 
བཟང་ རྒུའི་དབྱིད་དུ་སྨན་པར་མཛད་དོ། །ིནས་རགནིགཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་གཙང་ཁངདྲབུས་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ 'གཙོ་ འཁོརདྲག། གཙང་ཁང་གཡས་ལ་སངས་རྒྱས་ སྣངྔབམཐུའ་་ 
ཡས་གཙོ་འཁོར་དྭགུ། གཙང་ཁང་གཡོནདུ་བུམས་པ་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ 
ལོ་ྲ 'གདན་དངས་ ཏེ་འཁོར་དུ་སྦྲེལམ་ང བརྒྱད། གཙང་ཁང་ལྷེན་ཇོ་བོ་མི་ 
བསྒོད་རྡོ་རྗ རྗེ་གདན་དྲངས་པའི་འཁེར་དྲུ་ ཁྲ་བོདང་གནོད་སན་སེབས་ 
ལྡན་གྱཾས་བསྐར་བ། གཙང་ཁུང་བྱང་དུ་རང་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ 
འཌེར་གསུམ་གྱི་སྟངདུ་ཡི་གེ་དླུག་པ། དོན་ཞགས། ཁས་བཇི། 
འཇིག རྟིན དབང་ཕགྱུག། (མགྲིན། བདུད་རྩི འིལ་བརྣམས་ ` 
བཞེངས། ཀྒུ་སྦྲལ་མགེ་ཉ ། དགའ་བོ། འཇེག་ གོ གནོད་སྙིནཐཱ་ 
གཀུ་བེར། ངྲི ཟ་ ཟུར་བུད་ལྔ་པ། དཔལ་ལྷ་མེནྣ མོ་རྣམས་སེ་སེས་ །བསླུལ་ 
བ་བཞིན་ ན་བཞེངས། གཞན་ཡང་བེནེ་དང་སྦྲང་གི་གཏམརྒྱད་ ལས་ཅུང་ 
བའི་བཀད་པ་ ་མཐའ་ཡས་པའང་བྲི་བརམཛདེ། ར་མོ་ཆེརྭ་ཱཀྱམཱཧི་ ་ 
གཙོ་འཁོར་ཚཱམས་བཞུགས་སུ་གསཾལ་ཏཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་རྨ་ད་དུ་ བའི་ཞིང་ཁམས་དམ་པར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཞི་བདདོ་བའི་་ཚོགས་རམས་ཀྱིད་ཀིལ་འཇོར་འཁརལེ་ཀུ་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞེན་རུའི་དགའ་སྲེན། 4 
གསལ་བུ་མེའི་འགྲམ་པར་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟར་རྣམ་ 
་པར་བཀྲ་ཞིང་། མཛེས་པྱུག་རྔམ་བརྗིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྲངས་མེད་པ་་ 
འདྲེ་བེདྲ་ིསུལདུ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྙོུན་པར་མཛད་པའི་མཆོག་་་ 
གསུམ་དམ་པའི་སྒུ་བརྙན་གྱིས་གང་བའི་ར་ས་འགྲུལ་གྱིགཙུག་ལག་ “ 
ཁང་ཟུང་ལ་རབ་ཏུ་གཞས་པའིདགའ་སྙེན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱན་བཀོད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཤམས་ནས། ཆསྒ་རུལ་ཡབ་ཡུམ་བློན་ 
འབངས་རྣ་མས་ྱིས་ཕྱགཧུ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུངབ་དང་བཅས་བདེན་ 
ཚིག་གི་སྨེན་ལ མ་ར་ཆེ༔ ཤ་བའྟིར་བདུན་གྱིས་དྲངས་པ ས། བ དེ་སྙེང་ ་ 
གཉིས་མེད་ཞུང་དུ་འཇུག་པའི་འགྱུར་བམད་པ་མཆོག་གི་དབྱིངས་ལས། 
རང་སྣང་ལྱུ གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པ་ཞྭས། བདེ་བར 
གཤེགས་པ་ཞཾ བ་འབུམས་ཀླིཉིན་བེད་དབང་པོ་འགེག་པ་མེད་་ 
པར་རྒྱབས། མཐའ་འཁབ་བསིལ་ལྡན་གྱིས་གཞི་ཀྲུན་ལ། རྒྱལ་བའི་ 
བསྙན་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་བརྒྒྲ་ནམ་པར་གོད་པས་བོད་འབུངས་ར་ 
ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དགའི་གར་དང་སྷན་པའི་དབུངས་ཀྱིང་རོ་ 
སྲིད་རྩེའི་བར་དྲུ་སློགས་པར་གྱུར་ཏེ།། ཟླ 

སྨས་པ། མ་སྨད་ལེགས་བས་མངལ་གིས་ལྕི་བའི་ཁུར། 
ཅ་་འ་༡་དུ་༡ 
ག་ཐུར་ཟིགས།།འབུམ་ཕྲག་འཛག་པའི་ནམ་པར་དཀར་བའྱི་རྒུན། ། 
གཅིགཅུ་བ བས་འིནཀ་ཡྱིས།།ཟིད་འདའ འཁར་བ 
དྲི་མའི་ཚོགས། །དྲུང་ནས་ཕྱུང་བྱེད་ལྷ་ལྡན་ཡེད་དཞིན་དབང། །བདེ་ 





ཧ༠ རྒྱལ་རབས། 
ལེགས་སྙང་བའི་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར། །དེ་ཕྱིར་ཚཱ་བ་བརྒྱན་པ་པད་ 
དཀར་མིག །ཆནྡིརྡཱ་ནོག་ཡིག་སི་ངེཅ་སེདས་ཏཅི་མིདྡ་ཤ་ཨམ། ། 
སྙིམ་པར་མྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་ཚོགསྲུ་ཀླུན། །ཐོགས་ཏེ་ལྷ་ལམ་ཁྱིན་ 
ཀུན་དོག་པར་འགོད། །ཅེས་བྱ་བཞི་བརསྐབས་ཀྱི་ཚི་གསུ་བཅད་པའོ། 
དེནསྨ་ཆུཿ བཟའ་དང་བལ་བཟའ་གཉིས་ལ་སྲས་མྱ་བུང་ 
བར། རུ་ཡོང་བཟའ་དང་། ཞང་ཞུང་བཟའ། མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྷམ་རྣམས་ 
ཁབྱཏུ་བཞེས་པར། མཱནོ་མ་གཉིས་ལ་སས་མྱ་བུང་ཡང་། བག་ལ་ 
དང་། ཐིམ་ཐུ་ལྐོག་གི་ལྟ་ཁང་བཞེངས། མོང་བཟའ་ལ་སྲས་གུང་ 
རི་གྲུང་བཙནྣ་འཁྦུངས། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་སྐྲམ་དུ་འཕགས་་ 
མ་སྦཾལ་མའི་དུབས་ཅན་གྱི་རི། དཔལ་གྱི་ཡེར་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
ལེ་བྱཅུ་གསུམ་ལོནོ་ཚྭེ་རུལ་སར་དབང་བསླུར། །བཙུན་མོའ་ཞ་བཟའ་ 
ཁོ་འཇོ་མོང་ཇྗེའི་དཀར་ཏི་ཤུགསྱ་བབ་ཁབཏུ་བཞེས་པས་སྲས་མློདོ་ 
མང་བཙན་འཁྲུངས། གུང་རི་གྲུང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལེཤས་ 
གཤིགས། བང་སཾ་དན་མཁར་མདར་བརིགས། སླར་ཡབྱ་ཆུལ་པོས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། མི་བསུན་པའི་སྩེ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཁྲིམས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྲད་དུ། མི་འགའ་ཞིག་གི་མིག་བཏོན་པ་དང་། མགེ་ལག་ 
བྲེག་པ་སེགས་ལྕགས་རིའིཁ་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྦྲལ་པའིདུས། 
ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པ་བེད་ཀྱི་རྒྱལ་པེར་ཡེད་པའི་ལུང་ ༤ བ་ལ་་ 
བརྟེནནས། ཧེདང་འོ་གརའ་རི་ཡ་ག་་ །ཟླིམ་ 
བཅད་པའི་མགོ་ལག་མཐོང་བས། ལོགྭ་ལ་སྙེས་པ་བསལ་ཛྱིར་་ 


ཆོོ འྲི བ་། 
རྔོ་གས་ལྡན་གཞེན་ནུ་འིད་གའཧཱཧ། སཿ 
།ཨདེ་ཝ་ བསྟན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཁིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། ད་ཅིག་ལ་ལི་ཡྱུལ་ངུ་སྲེབ་ 
་པརི་ཛྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་དང་། ཁ་འབུག་གི་མཆོད་རྟེན་རེ་ལྔའི་དྲོང་ན་རབ་བྱང་གི་རྟཊ་ཅན་ 
རུཾ ༥ འཐུག་གི་ མཆོད་ཆ སཾ ÷` 
ཕྱག ཤྭ ུ ་ 





རྩ 
ཐཱ སི ལ་མཛད པ། ར་ལྡི་འུང་སི་འོ་རོནིིགཉར། ཤ་དང 
ནྭ་ཀླུ་གཏེརདང་རིན་པོ་ཆེ་རླ་དེ་ཝཾ། དྲ་ཤིལ་ཞཌོར་ལོག་ལ་རིན་པ་ 
རཾ གཤུརུ་དར་གྱིས་བསྒྲཡ། ལྦུལ་ལྤགས་ཀྱིས་གཏུམས་པ།བེམ་ 
པའི་ཉེ་སྐརྐན་བྷེ་ཌཱརའྱི་ཡུང་བཟེད་རྣམས་སྲས། སྐལ་ལྡན་ཌྡཾས་ 
ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ། རྟ་མགྲིན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སགས་ཡེ་དཾ་ 
ཧྱིལྷ་མང་པའི་ཟབ་ཆོས་དང་། མ་འོངས་ཕུང་བསྟན། རྗེ་འབངས་ 
ཡངས་ལ་ཞལ་གདམས་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡི་གེང་ 
བཏུབནས། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཟླནོ་པེ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་དུ་དཀེད་ 
མཛོད་དང་ཏུ་མགྲིན་གིཞབས་འོགྱ་མཱས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་ 
ཞེས་པ་ལྕགས་པོ་ཁྱིའི་ལེ་ལ་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ རྒཆོས་་ 
རྒྱུལ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གུཅྭད་ཁང་བང་མར་བིན་ནས་གསུམ་ག་འོད་ 
ཀྱི་གེང་བུར་ཀྱས་ཏེ་ཇུགས་ཀར་ཐིམ་པག མོང་བཟའ་ཁླ་ལྕམ་གྱིས། 
བརབ ཇ་དུང་གྒུས་མདེ་ཆུར་ཐཛརན། ངེད་བོད་འབངསྣ་ཆིས་ 

ལྟར་བྱེད་ཅེས་སྣེ་སྔགས་བཏོན་པས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཐུཊ་ 
ཀནས་རྒྱལ་པེ་དང་། ནུ་མ་གཉིས་ནས་ཁྲི་བཙུན་དང་ཀེང་ཇེས་` 
དབུ་ཉུག་མཛོད་དེ་ཞལ་གདམས་འགའ་ཞིག་གསུངས་ས།།དེནས་ 
ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ལུག་འདེ་ཡན་ཡ་ལོ་དགུ་བརྒྱཿ“ 


ཇཿ རྒྱལ་རབས། 


དང་སུམྱུ་ཆུ་གཉིས་སང་། དེ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ཝ་ 
ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་སྙན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ཤར་ནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ཞང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པས་བསྒུལ་ 
ཏིཏྟཱ་མཐི། སྨྲེལེ་མ། སྨན་ལཱ། ཧུམས་པ་ཆོས་འཁོར། ཇོ་བྲ་མི་ 
བསྙིད་པ། མི་བ་བརེགས་པ། འོད་དཔག་མེད། མར་མེ་མཛད་` 
རྣམས་ཀྱིཐུགས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའཕྲོས་ཏེ། འཕྲུལ་ 
སྣ ང་གི་བ ར་མཚམས་ མེད་པཿ ར་ཁྱབ་པ ས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པ ལྭ ཛན 
བྱཧད་དཱ་གགས་ས། །དུས་དེར་བླན་བོ་སྣ་ཆེན་པ་དང་།ྲི་ལྕམ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་མེད་པས། ཟྔ།ར་གཞན་རྣམས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་འཚེགྲ་ 
ཏི་ཐེ་ཚོ མྲདྲུ་ཧུར་པན། ཝརྱ་བྱིཾ་བུང་ཚུལནམས་བཤད་པ་དང་། 

ཟིན་མིས་ལི་ཡུལྱ་སིགྲེ་ཚུལ་དང་། ཁྲ་འཐུག་གི་སྦང་བན་ལ་རྒྱལ་ 
ཕོས་སྦྱལ་པ་བསྟན་པའི་ལྱོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ངེས་ཤེས་སྲུ་གུར། 

འོནྭ་ཀུང་བོད་འབངས་བྱིངསྤ་ཀྱི་སྣང་དྲོར་བྲན་མེ་ཞིག་རིམསནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་བལ་མེ་བཟའ་ལ་འགེས། དེ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་དང་ཀོང་ 
ཇོ་གཉིས་ལ་ཡང་མཆེད་དེ། ཡབ་ཡུམ་གྲསུམ་ཀ་འཕན་ཡུལ་ཟལ་་ 
མོའིསངདུ་གཤེགས་པའི་ཐུར་ཡར་གླུངཛྱཾཌ་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་སྤན་ 
དྲངས་ཏེ་བང་སེ་བརྩི་གས་སོ། །ཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་པོ་འདི་ཉིདྲ་ཀི་རིང་ལ་ 
རྒུལ་བའྲིསུ་གསུང་དུགསྭ་རིཏན་དང་བཏྟེན་པའི་གུག་ལུག་ཁང་ 
བཞེང་བ། དམ་པའི་ཆས་བསྒུར་བ་དང་། ཟཾས་བསམ་སྤེམ་གསུ་ 
སེགས་ཀྱིསྲེལ་ལེགས་པར་བཏོད་པས། རང་ཅག་གངས༦ཅན་པ་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞེནེ་ཐུ་འི་དགའ་སྟེན། ། 
རྣུམས་ཿ ཀྱིས་ནི ནི་འདི་ཉིད་གྱིབཀའ་དྲིན་ ་འཛིན་ མའིཁྱནཾ་མཐའ་དག་ 
ཡིད་ བཞིན་གྱིཿ ནར་བུ་རིན་པོ་ ཆེས་ ཅེས་བཀང་ཡང་འཁར་བའི་ཐབས་ 
རྙེད་པ་ མ་ ཡཡིན་ཞོ། །ཅོས་ རྗེ་བསེད་ནམས་གྲགས་པས། རྒྱལ་པོ 
འདིཧྭ ཉིད་ཀྱི་རིང་ཡ་བསྟན ་པའི་དབུ་ བཆེས་པར་འཆད་པནི་དེབ་་ 
ཐིར་ཡིག་ ཆང་ས གས་ལ་ཞིབཅ་དམན་ རྟོག་གེའི་རིགས་ པ་ 
ཙམ་གྱི: བ་ག ི་ོ ་ དེ་ཡང ཅྱལ་པོདཀའ་ 
ཆེམས་དང་ ལུང་བསྟན མཛད་པ ཞང་དུ། བསྣན་པ་ རྱ པྩོ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཁུད་པར་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཅུག་ ལག་ ཁང་འདི་ལ་ཕུད་དྲུད་“་ 
མཛད་ པའི་དམ 'པ་རྣམས་ ཀྱི་ལུང་བསྟན་མཐའ་ ཡས་པའི་ཁྲད་ 
ནས། དག ཞུངས འོོས་ སུའཁུངས་པའི། །གསང་ 
སཱགས་ འཆང་ཞིང: ལ་འབྱེར་ཆེན་པེ་རྲི ། འའ 
སྙིས་ཆེན་དམ་པས་ནི །ཞལ་ཡང་བ རྔ 'རྙེད་བཀྲུར་དམ་པ་ 
ཚིག །ཅེས་པའི་དོན་ཤུར་ཤོགས་བཅོ ང་ཁའི་ལུལ༔ སྒུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་འཇམ་དཔལ་སྙཾང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཤུཀྱ་མུ་ སྦྲུ 
ལེངས་ རྭ་ཞུལ་བ སྱུར་ཞིང་། ཆོ་ཿ ཆོ་འཕྲུལ་ པ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་བ 'བ་བཅོང་ཁ་པ་ ཅེ ལའི་སུང་བསྣ། ཐོས 
བྱི་ཚད་ མས་གླུབ་པ་ལྭ ་ལ། དཔའ་བེ་གཙུག་ལག་ འཕྲེངབས། དྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤ དྲ ། །ཞེས་བཅོསྱ་བསན ནས། 
དྭགས' པ་སེ [སླེམ་ཚུལ་ རུཐུང་ རེ བ་ནེ། རང་ཉད་ཆས་བྱཆུད་ 
ཀྱི་ཆང་གཾས་བག་མེད་དུ་ཆས་ཤིང་། བླང་དོར་ལ་ བལྟ་ བའིམིག་ 





ཧུ རྒྱལ་རབས 
ཕོགས་ལྱུང་དྲག་པའི་དབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡེངས་པས། རང་དང་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་མཐའ་དག་གཏམ་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱང་། དེན་དུ་ 
མཁས་པའི་དབང་པོའཇམ་མགེན་ས་སྩཔྱི་ཏའིགསུང་ལས།བློ་ངན་ 
ལས་ལ་སྙེཾད་པ་ལ། །རང་གི་འབད་པས་ཐེ 'པར་སེམས། །ཁཱི་རྒན་ 
ཡ་རྐན་ཕུག་པའི་ཁག །རུས་པའི་བཅུད་དུ་བྲསམསནས་འཆུག།ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཤཱིས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཆེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། སྒམ་ 
1 ལྔ་འིམས་སྙིང་པོ་གཉལ་བེད་སྙིར་འཁུངས་པས། ལྷ་རྒྱུད་ 
གཉལ་ཞེས་གུནལ་ཐགས་ཤིང་། མཁས་པ་གུན་གིས་གླེང་བའི 
སུང་བསྟན་ལ་བཟེ་བཅོས་བད་པ་ནྲི་བེད་པ་པོརང་ཉིདུ་བུན་པོར་ ་༥ 
རལང་་ང་ 
རོགདདྲི་བ མ་དགེས་ས། །གཞན་ཡང་ཇོས་ཀྱི་ཆལཔེ་ཐུགས་ 
རྡུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟིམ་པའི་སྐེར་དེར་གཏམ་རྒྱུད་སྔེན་མ°གཿ 
ཞིག་གི་སུགས་བསྐུར་བྱ་ལུས། རང་ཡུགས་དང་གཞིན་ལུགས་ཀྱི 
དྲ་གིབ་ཕུད་པའི་ཆོས་རབ་འབྱེདྲ་ཀིཿཤེས་རབྲ་ཀིདྱ་པད་པ་མེདཔཿ 
དགེས་མེདྲ་ཙི་ཆོག་ཚོགས་སགསྤ་ཀིས་མཆོན་པ་ལྭ་མུངས་པ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་འདེད་སྲིད་ནའང་། ཧཱོ་ལྡན་དགཅིའི་ཕྱིར་རྗེས 
སུ་འཇུག་སྟེ།  མི་གཙྭ ང་བའིངན་སྨུགས་ཀྲིཕུང་ཕོ་ལ་ཁྲིཕག་ 
སེགས་ཀུས་ལེངས་ སེཾདན་འང་། མིའིའགྲེ་བྲ་སུ་ཞིག་གས་ཟ་ ་ 
བར་མྱི་བིད་པ་བཞིན་ །།དེ་ནས་དབེནསས། མང་སྲོངམང་ ་ 
བཙན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། དུས་དེང་རྒྱ་རྣམས་གྱིས་སྦྲལ་པའི་ 





རྫོགས་ལྡ་གཞེན་ཚུའི་དགའ་སྙེན། ཅཿ 
རྒྱལ་པོ་མ་བཞུགས་པར་ཤེས་ནས་དམག་འོངས་པ་འཕྲུལ་སྣང་དུ་” 
སྨིབ་པ་དང་། རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སླ་ལས་སྦུལ་པའིདམགུ་བུང་བས་ 
ཕིར་བྲེས། ིན་ལདམགར་ཅ་བདོདཡག་འམཆོ 

ནས་རྒྱ་རྣམསཿ ུ མ། ཆྐུགཆུ་འཇྲ་ནྡ་སྲག། གུ་སྦངས། ད་ནས་་ 
སརྒ་ཧདམུག་གྱིསད་ཇེན་པྱོདུང་བས་ཇོབྷོ་ཕ་ཱ་མེ་ལང་ཅན་དུ 
བཅུག །གཱ་ལ་ཞལ་བྱ་བུས་ནས་འཇམ་དྭབངས་ཀྲིས་དྲིས། མི་རཾང་ 
བར་རུདམགརྣམས་ལྷགས་ཏེ་པ་ཏ་ ལའི་ཕྭ་བང་མེ་ལ་བསེགས། 

ོབྲོྱ་ྲམི་འམཐབྱ་ཀངམི་བོ་རེ་སྔརོ་གཅིག་ 
གི་སུར་གདན་དངས་ས། །མང་སུང་དྲགུང་ལཾ་ཉི་ཤཱ་ཆཱ་བདྲུན་ལ་༤་ 
གཙང་གི་བར་སྣང་སླང་དུ་གཤེགས། བང་སཾ་གུང་སློང་གི་གཡོན་ 
དུ་བརྩིགས། རྗེདེ་ལ་འབྲེ་བཟའ་ཁྲ་བོཁྲིམ་ལེང་ཁབཏུ་བཞེས་པའི་ 
སྲས་འདུས་སྲང་མང་པོ་རྗེ་རླུང་ནམ་འ ལ་གྱི་རྒྱལ་པེ་ཡབ་འདས་་ 
ནས་ཞག་འགའ་ཞིག་སོང་བ་དང་འཁྱུངས། འདིའི་རིང་ལ་ངོག་ 
རིང་ལནག་པས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གྲུ་ཐེག་པ། རྔོག་གྲིང་གམ་གྱིས་་ 
གཡག་གྲུས་པ་ཆེ་ཟེག །གནེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མདའ་སྣེའུཁ་མས་ 
བྱ་ཁྲའི་སྐེད་པ་བཅད། དབས་ནོད་ལྡོངས་བཙྭཿ གྱིས་མིག་རྒྱང་་ 
གསུམལ་མདའ་རང་གང་གིས་སླེ་བ། འགས་གཡག་ཆུང་་་ 
གིས་ཤ་བའི་ རྙིད་བུ་བྱེ་མས་བཀང་བ་ཀླད་ལ་བསྐེར། ཅོག་རོ་འབྲོང་ 
ཤེརྲ་ཧིས་འབྲོངྣ་ཐུར་དུ་བརགས་པ་གིན་ལ་འཇེན། གནེན་འི་ 
བདྡན་གཡུ་སྩཾན་གྱིས་རྟ་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་གྱེན་ལ་འཛེན་` 


56 རྒྱལ་རབས་ 


ནུས་པ་སྟེ། རུ་ལ་པོ་ཆེ་བདུན་བྱུང་། བང་སེ་མང་སྲཾང་གཡོན་་ 
དུ་བརིགས། རྗེ་དེདང་མཆིམས་བ ཟའ་བཙན་མ་རྟོག་གེའི་སྲས་ 
ཁ་ཝི་གཅུག་བཏན་མེས་ཨག་ཚོ་མས་ཕ་བང་ལྡན་མཁར་དུ་ ་ 
འཁྲུངས། ཆོསྒྲ་ཧལ་སྲེང་བཙན་སྒམ་ པས། ད་སྙི་གདུང་དབས་ 
ལྔ་ན་ངའིདབོན་སྲས་རྒྱལ་པཾ་ལྡེ་ཞེས་བྱབའི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
འབྱུངབའི་ཕུང་བསྟན་ཟངས་ཀྱི་ྱང་ཐུ་ལ་བྲིས་པ་བརྙེད་པས། 

རང་ཉིད་དུ་གེ་སྟེ། གངས་ཏི་སེནས་པྱཇཱཏ་ས་ངསྐྱ་རུས་གསང་ 
བདང་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་གཉིས་གདན་དྲངས་ཀྱངྲ་མ་འདྲོངས། 

འོནྭ་ཀུང་ཕ་ཉ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམདོ་སྡེལ་ ཟུངནས་འོངས་ 
པས། གཱེགས་བམ་ལྔ་པ་བཞེ་ངས་ཏེ། བཞུགས་ཁང་དུ་བྲག་ 
དམར་མགྲིན་བཟང་། བྲག་དམར་ཀྱིབ། གསངམཁར་བྲག ] 
མཆིམ་པ་སྣ་རལ། མ་ས་གོང་གི་ལཱ་ཁང་དང་ལྔ་བཞེངས། རྒྱཿ 
ཡུལ་ཀིང་ ནས་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་འདུལ་བེ་ལས་ནམ་པར་་ 
འབྱེད་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རིགས་འགའ་ཞཾག་བསྒུར། ལི་ 
ཡུལ་ནས་རབ་ཏུ་བུངབ་སན་དྲངསནས་གུས་པའ་མཛོད་ཀྱང་་ 
བདྡོ་ཨིས་རགཏཱ་སུང་བནི་མྱ་བུང་། ཧིང་བ་སཱག་ཆེ་ནས་ནེརྩ་ཞད 
དུ་འཕགས་རྨ ཞཾག་རཱེད། འཇེང་ །ཌི་བཙུན་ཁདྱཏཱ་བཞེས་པར་ 
སྲས་འཇང་ཚལ་དཔེན་ཞེས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་མཛེས་ 
སྦུག་ཅན་ཞིག་འཁྲུངས་པར་བདོན་དའི་བཙུན་མོར་འོས་པའིཞ་ཆུང་ 
མྭ་ཆེད་པས། རྒྱ་རྗེ་ཡག་འཇམ་ལི།བླཞེར་ལང་མའི་སྲས་མེ་ཀོང་ 





རྫོགས་ལྡཐ་གཞེཞོ་ཤུའི་དགའ་སྙེནོ། 57 
ཇོབྲསུ་བའི་སྩེས་ཀྱིདངོས་པ་དང་ཕོ་ཉར་མངགས་པར་ལེགས་ཉེས་ 
སྭོ་པའི་མེ་ལོང་ཞིག་ཡོད་པར་བལྟས་པས་ཡར་ཤླུངས་ཀྱིཕུལ་ 
དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་ཚང་ཞིང་། རྐྱལ་བུ་དེ་ལཱའི་ཁྲེའུ་ལྟར་ 
མཛེས་པ་ཞིགྲ་ཏུ་མཐོང་ནས་བོན་ནའང་། གཉགས་ཀྱི་བུ་མེ་མབླད་ 
པའི་འཁོན་ཧིས་གཉུགས་ཁི་བཟང་ཡང་འདོན་གྱིས་ཆུལ་བུ་བཀློད 
བང་སྭེ་མུ་རརི་ལ་བརིགས། དུས་དེར་ཀང་ཇོས་མེ་ལང་ལ་བྟཉས་ 
པས། རྒྱལ་བུ་བཞིན་མི་སྣག་པ་ཞིགཅུ་མཐོང་བ་བཞིག་བེད་ནས་ 
གཏམ་ངནཔ་གྙེལ་མི་བྱུང་ནའང་ཕྱོན། ཇོ་བོ་རྒྱལ་རབས་གསུ་ 
དུ་མུན་པར་བཞུགས་པ་ལྟ། མེ་ལོང་ཅུན་ནས་བཏོན་ཏེ་གཙུང་ཁང་ 
དབུས་མར་བཞུགས་སུ་གསེལ་ནུས་མཆོད་པ་བཙུགས། མཆིམས་་ 
ཕུར་མེས་ཨག་ མསཀཏིབཙུན་མང་མངའ་གསལ་ལ། 

སྨས་པ་ ལེགསྲ་བུས་ས་འཛིན་དབང་པེས་བསབས་ 
པའིའཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཇེའིྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །མངོན་པར་ 
འཇོན་པའི་སྲོང་བཙུན་ཉེན་ཐེད་ནུབྱ་པོགསྦརཱ་ཝའི་ལྟོར་གཟིམས་ 
ཀྱུང་། གི་ཚ ་མཁན་པ་དབང་ཕགསརི་ 
བེའི་སར་སོན་པས། །ཕྲན་དང་བདེ་བའི་གན་ད་བཞདདོ་ལུས་ཅན་ 
གཉིས་སྩེས་གར་བྱེམ་ཀྱེ། །བགྲོད་དཀའི་ཡུལ་གུན་ངལ་བ་བརུཿ 
ཕྲག་གིས། །དཱ་རི་དྲ་བཞིན་རྨུཝ་བར་མ་ཤྱིཞ་ཀྱང་། །བརྟན་གཡོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུ་ལ་ཀྲུན་འཆར་བ། ས་ཐེབ་ཤེས་རབ་མེ་ལོང་ 
གསར་པའི་དྲིན། །ཞེས་བྱབ་ནིབར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་` 





8 རྒྱལ་རབས། 


པའོ 

རད དི་ཡང་མགོན་པཾ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྲུˆ 

ཝཾ རྔའི་འཁོར་ ལེའི་ལྟ་བ་ལྷུན་གྱིས་བླུབ་པའི་མཆོད་སྣེང་ཆེན་པོ” ` 
བོ ད་ཀྱི་ཧྱལ་པའི་རིགསི་སྙུས་བུ་མི འྱི་འུ་མཆོཿ གྲྭ་ཏུ་འཕགས་་` 
པར་སཱལ་ནས་ཐུགས་ཟུང་གྱི་ཚི་བས་སྟུང་ཐོགས་པ་མེ `པར་འཁོར་ 
བའི ད་དུ་ཡབ་ཁྷི་ཝི་གཙུག་བརྟན་དང་། ཝུམ་ཀཾང་ཇོ་གཉིས་ཀྱི: 
སྲས་སྲུ་སྣ་ཚོ་གསཞེས་པ་ཆུ་རྟའི་ལོ་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་དུ་རྒྱལ་བཟླ 
ཐེ ༤ ལ་ར ར རལ དུས་དེརྱ་རུལ་པི་བཙུན་མེ་རྣམ། 
སྣང་བཟས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ ་སྲས་ཞིག་མངལ་དུ་ཆགས་པ་སྐད་ཟེར་` 
ནས་ཀེང་ཇོའྲསཱསའཕྲོགས་ཏེ་ཁེང་རང་ལས་སྣེ ས་པ་ལྟར་བྱས་པས། 
ཇྗཾ་ཀློཞ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ: གྱར་པས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་སྲེབས་པ་མ་་ 
བྱུང་ཞིང་། ཀཾང་ཇོ་ཡིད་མ་རངས་པར་བོད་ཀྱིས་དཔད་བཟང་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཉམས་སུ་བཅུག །མི་རིང་བར་སྲས་ཞབས་འཛུགས་ཀྱི་ 
དགའ་སྙེན་ལ་བཙུན་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མིང་དང་ཟློནའབངས་རྣམས་ 
འཚོགས་པའི་དབུས་སྲུ། རྒྱལ་པཾས་འབྲས་ཆང་གིས་བཀང་བཞིˆ 
གསིརྱ་གི་ཐར་པྲ་སས་ཀི་ལག་ཏུ་གཏུད། སྩོཾདེ་གསེར་སྐུགས་ 
ཆང་གཾས་གང་བ་འདི། བུཁད་རང་གཞང་པེའི་ལགཏུ་ཐེད། ། 
མུ་གང་ཡིན་གི་ཡིད་ཆེས་དེ་ལྔ་བིད།།གསུངས་པས། སྲས་་ 
ཧྩུཾས་རིན་པ་ཆེའི་བར་བྱ་ཆླ་རམས་ཀི་ལག་ཏུ་གཏད་ཞས ང་ 
ཁི་སྲཾང་ལྡེ་བཙན་རྒྱ་ཚ་ཡིན། །རྣམ་སྣང་གང་གོ་དེན་མི་འཚལ། ། 


རྫོགས་ལྡན་གཞེ་ཤུའི་དགའ་སཱན། 99 
གསུངས་པ་དང་། ཀོང་ཇོ་ཡིད་རབྱ་ཏུ་དགའསཾ། ཚེ་སྔོན་མའི་ 
ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡེས། །ང་རྒྱ་ནས་འོཾངས་པའི་ཐུ་མོ་ལ། །རྗེ་་ ང 
འགྲན་མེད་རྒྱལ་པེའི་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས། །ཞེས་སེགས་ཀྱིགཏམ་ 
སྨྲས་ནས། སྔརས་དཔྱད་ཧམས་སུ་བཅུག་པ་རྣམས་བསེས་སྐད། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་འབྲེང་བས། ཆོསྨྱ་རྒྱལ་འཁྲུངས་ལོལ་སྲཱ་་ 
བཞེད་བུ་སྭཱན་གྱི་ཡུགས་སེགས་ཡག་ཚང་མང་པ་ཞིག་གི་འདོད་་ 
པ་བསྐྱར་ཞིང་། སྲ་བཞེདྲ་ཀི་མུགས་དེ་འཁྲུལ་པར་བཤད་མ་ཐག་ 
ཤུ སྦ་བཞེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུས་ཚང་བར་བྲིས་པ་ལ། རང་ལུགསའཐད་ 
ལྡན་དུ་བཞག་པ་དུང་། གཞན་ཡུགས་མི་འཐད་པར་དགག་པའི་ 
མ་དབྱི་མེད་པར་མིག་གིས་མཐོང་ཚོད་དང་རྣ་བས་ཁེས་ཚད་བྲི་བ་ 
ནི་སོས་དུས་ཀྱིཧི་མ་འཐུལ་བྱེད་གྱི་ཐབསནི་ཡིན་མཆེས། མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་བུ་སོན་ཞབས་ཀི་གསུང་ལལ་ཆེར་ཚད་མར་གདའ་བས། 
རྒྱལ་པོས་ཏ་ལ་ཁྭཞུངས་པར་གྲྭསངས་པ་འདི་ཡིག་མཏའ་ིམནོང 
བའྱི་རུན་འབུམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ཆོས་རྗེ་བསེད་ནམས་” 
ཟྲགས་པ་སེགས་འགའ་ཞིག་གས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲེང་ལྡེ་བཙན་ས་རྟ་ 
ལའཁྲུངས་པ་དང་། ཆོསྤ་ཧལ་སྲེང་བཙན་སྐམ་པོ་མེ་གང་འ ངས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི བྱགྱསྤེགིགཞུར་འུགས་ལ་གས་ཆི་ 
འ ཇུག་པ་ཤར་བ་ཞིག་གིས་བ རྟགས་ཚེ་ལེ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཙམ་མི་ 
འགྲིག་པའི་མུ་ཅོར་གྱི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ། །སྲས་དགུང་ལེ་ཆུང་ཇུའི་དུས། 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་སང་ཤི་གཅུག་ལག་འགའ་ཞིག་ལེན་དྲུ་གཏང་བར་ལམ་ 
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དུ་ཞུགས་པདང་། རྒྱུ་ཡུལ་གྱི་ཇུ་ཞག་མཁས་པ་ཞིག་གིས། ད་སྟེ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཆུ་བ་ཕྱོགས་ནས་བོད་བཙད་པའི་ཕོ་ཉྭ་རྭགས་དང་་ 
༈ཏས་དའ་བུའུང་ཏམ་བཅདཧུངཏངའན་ཅུའ་ར་ 
གསོལ་བ་བཞིན་བུང་བས། རྒུ་རྗེ་དགྱེས་པའི་བཀའ་སུལ་ཞིང་།མཐིང་ 
ཤོག་ལ རིས ས་བམ་སེག གས་བྱཿད་གའུཆེན་  པོ་ 
གནང་། དུས་སྐབས་དེ་དགན བདོད་མཁྱརལཔའོགུང་འ༔ དྲུགཅུ་ 
རགས བམིགས། བང་སྲེ་མུར་རི་ལ་བ་གས། ་ 
དྲུ་ཡོང་བའི་ལམ རཔ ཤང་མངོན་ཞེས་ཅན་ ཞིར 
དོགས་ཇྲིས་པས། བཙན་པ་གཤེགས། ་ 
བདུད་བྷེནཱ་རྣམས་ ཀྱིསཁྲིམས: བུཆུང་བཅསནས་ཆོས་བསྩུབ་པ་ཚ 
སེགས་ཀི་ཝུང་བསྐུན། འོཞྱོ་ཀངྱ་ཧུལ་བུ་ནར་སེན་པན་ཟཱགས་་ 
བམ་ མ་གསུམ་པ་ འདྲི་ནམསརམ་ ་ཙུཾས་སྙན་དུ་ གསལ། ཟ་ཧཾརྦཾ་ཧཱ 
ད་གེ་སློང་ཤཱནྟ་ར་ཀཱི་མུནཱདྲོངས་ཤིགཅེས་ཟེར་བ་ཡིད་ལ་བཟུང་་ 
ནས་ བཱ་ཤང་གཅིག་ ཐ་ས བོད་དུ་འོངས་པ་ན། མ མ་ཞང་སེགས་ 
ཀྱཾཨ.རྒྱཝ་ པེ་ཌ ་སྦུ་ཙེ་ 'ཐུང་བ་དང་བྲག་མི་ཤིས་པ་ ཆོསྦ་ཉིས་ལན་་ 
པསྐ་ཆོས་ ར་མེད་པའི་ཌྲ མས་བཅུསཏེ། ཤཱཀྱ་མུཞི་རྒྱ་ཡུལ' 
དུ་སྙེལ་བའིཐབས་བྱས་ཀྱང་མ་ཟེག་པརས' འོགྱཏུ་སཱས། 
འཕྲུལ་སྣང་དུ་ བ་ུ་ུ། ཧ་ར རྣམ་ཁྲི་ཐཾག་རྗེ་ཐང་ 
ལྷ་འབར་བྱ་བ་རྒྱལ་བས། ག་ལས་བ མགོ་བུད་ 
བསྐམས་ནས་ཤི་ གས། རཿ ་མཁན་དང་མི་ཕལ་ ཆེར་གྱིས་ལྟ“ 





རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའིདགའ་སྐེན། ཝཿ 
ས་འོགྱཏཱ་སྭས་པས་ལན་ཟེར་བས། སྙིད་གྲཾང་དུ་བསྙུལ།དྲག་ 
དམར་མཐྲིན་བཟང་བཤག་འདུག་པས། སང་ཤིས་རྒྱའི་གླེཊ་ 
བུམ་རྣམས་མཆིམས་པུའྲིཇ་ལ་སྲས། དཱ་ཤང་སྲཾག།སྐབླ་ 
དེར་སྲ་གསལྭཤི་བཱ་མེ་ཤི་བ། བགིམདོའི་བཟམ་ཧིག ཏེ 
མཚལྱ་ཆིམྱ་བུག་པའི་མཚོན་མྱུ་བུས་བྱཅུག་ནས་མའི་མལ་འགོག་ 
ཤུ་སཱས། བུ་མོ་མའི་བུར་སྱེ་བའི་ཕུང་བསྟ ་པ་བཞིན་བཙས་ 
པའྱི་སྐབས་སུཁ་ན་མུཏིགྱབུང་བས། ཚྩོ་ཧུཾམ་ཡོད་པའིངེས་ 
ཤེས་བརྙེད་ནས། གསལ་སྩང་ཆོས་ཆྱིཆེད་དུ་ བལ་དུ་`` 
འབྲོ་བར་རྫི་ལ་གསལ་བས་མང་ཕུལ་གྱི་ཁང་དཔོན་དུ་བརྫངས། 
སྣ་བཞེད་དུ། གསལ་ ང་བར ཡོང་བའི་ཇེས་ཅ་ 
ཤརྒྱནྒ་གནས་འཁྲོར་བ ཐཤད་འདུག་ཐདང་། དསན ༤ 
གྱུག་ལགྲ་ཀུང་དེའཇིས་སུའྲབངསནའང་། གང་འག་ཚག་ 
གི་འ ོད་མེད་མ་བརྟགས་པའི་བབཅོལ་ཏེ། ཧ་ཤང་ནི་་` 
རྒྱའིཆོས་སྙན་པའི་སྐོབ་དཔེན་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཁཱ བཤིག་པའི་ 
ད་ིསརམོ་ཆེའྲི་ལ་ཤངསགས་བདོན་ཡོདཔ་གུན་ིར་ 
བླད་བྲིནུ། གསལ་ལཱང་གིབ་མོ་བརྨ་བའི་མུང་བསྟུན་་ 
ཐུད་པ་པོ་དེ་སང་ཤིས་གསར་དུ་ཁྲིད་ཡོངས་པའི་ད་ཤང་དེ 

ངོས་འཛྲིན་དགོས་པས། སྙིཾགས། སྤུ་ཀྱི་མཁས་པ་གུན་ཧི 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཞོཤྭའུ་དཔལ་བའི་དེབ་སྔན་དང་། ༩སྤ་བ 
ཀུན་ལ་གཟགས་པའི་སྱན་ལྡན་སྦྲལ་སྒུ་ངག་དབང་ཞར་བུའ་ 


༤ཿ རྒྱལ་རབས། 


ཆོས་འབྱུང་བསྟན་ པའི་པདདྨ་ཆཱམ་པའི་ཉིནྲ་བིད་དུ། ས་པཤི་བོད་ 
དུ་སྨེབསནས་ག །སུལ་སྣང་སྙོད་དུ་སེང་བའི་གེ་རམ་མཛད་པ་་ 
ཅོ དི་འཐད་དོ། །མི་ །མི་རིང་བར་རྒྱལབུ་སྤུ་ཤར་སོརཏེ ཏེ། མེས་ ཐས 
ཀྱི་ཡིག་ བིང་གརིགས་བསྡ་ང་ ཆོས་མཛད་པར་དགེངས་ པའི་གཏམ་ 
མཛད་པས་སང་ཤིས་སྲར་ད་ཤང་གས། སེ མམ པའི་དུས་* 
དེར་གནས་གླེགས་བཿ བམརམས་ཛཱ་ཁཱདནསྭ་བངས་ཏེ། དགེ་བ་ 
བཅུའི་མདོ། རྡོར་གཅོད། སཱ་ལུ་ལྗང ་པ་རྣམས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་ 
བས་ ལྟ་སྤོད་དགཅིང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་གོནས་དད་དེ། རྒྱ་མེ་ 
མགེ་ གོའི ས་ནཉས་་འྱུར་བས་པས་མཞང་བདས་ེམ 
བཀུག ཟག །ཆོས་ ཟློཞཚྣམས་ཀྱེས་སང་ཤཾ་སྟཾད སྭེདདུ་བཛྫངས། གསལ་ 
བ་ཆེན་པ་དོང་། ན་ལྗེཌྨར་མཆོད་པྱ་བས། མཁན་ 
སི ཆེ དང་མ ཇལ་ ཏེ་མང་ ཡུལ་ དཾ་མུནཱ་དུངས། ། གསལ་ ཨཱང 
དྲ ན་ པེའི་དྲང་དུ་འོངས་ ཞས་མཁན་ གསུང་དང་རྒྱུཿ 
མཚན་རལ་པར པྲརཾ་གསེལ། མ་ཞང་གིས་ཆད་པ་ གས 
གསལ་ ང་ཡིབས་སུ་བཅུག །བཙད་ཕཾས་ གྭ་ྭ་འགས་་ 
ཧེ གས་ཆོས་ཟླནརྣམས་དང་བཀའ་ ་་ ་བསྲཾསཞས 
ས་པ་སེགས་༣ ལུང་བསྙན་མཁན་པརྣམས་ ལད་ཆུ་ 
། རྒྱལ་པོ་རྒྱུཝ་སྲཾ དང་བཅས་པ་ལ་ཆགས་ ཅེན་པ་བདོག་ 
ཀཱ གྲོར ཀཱནེ་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཟུ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་དུདདུ་འཇུག་ 
དགེས་པར་བླསགཉུ་བྱཅག་སྟེ། འགསྱ་ཀི་རྐང་པལྱ་བུནོད་ 





རྗོགས་ལྡན་གཞེན་ནུའིདགའ་སྙེན། ཨཿ 
ཀྱི་ལྷམ་གེན་པ་སེགེས་ཐབས་འཕྲུལ་དུ་མས་མཞང་དང་ལྷན་ཙིག་` 
པར་དུར་ནང་དུ་ཧིུན་ནས་རྱིར་བྲོས་པས་མ་ཞང་གིས་བསྙབས་ཀྱང་ 
ླག་ནིམཔདངཡསསྱང་། དམཐགདོདའ་བཅདད། 
རྗེརྔོནི་གུན་ཆྭོས་བྱེད་པའི་ཆད་སྤེ་བས། དེ་ནས་རིགསྲ་ཤིས་་ 
མངོན་པར་མཐེ་བ་ཟ་ཧཾརྱ་ཧུལ་པོའིགདུང་ལས་འྲུངས་ཤིང་། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཉག་ 
ཕྲན་ྱིས་བཀྲུག་པའི་མཁས་པ་མཐའདག་གྲི་བ་ནཱ་མཐོབྷ་ཚམ་་ 
པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ིམ་མེད་པའིམ་ལ་ཡའྱིདུང་བཞེནོ་་ 
གྱིས་སྡེམ་བརྩོན་གཉིས་འཐུང་གི་ཚོགས་ལ་དགའ་མགུར་སྨ 
པའིདཔལ་སྭེ་ར་བ། བདེ་ རིཟུངུ་འཇུག་པའི་ཡེ་གསས་མོ་ 
དུ་མཛད་པའི་གྲགས་སྙན་ཀརྩི་ཀའི་ཅོད་པན་ཧུགས་ཀི་འྲམ་ 
པར་འགེད་པའིམཁན་པོ་རི པེ་ཆེ་བྷེ་རི་སྤུའ་སྔན་འདྲེན་པའི་ཕ་ 
ཧར་གསལ་སཱ ང་བར་ངས་པ་བཞིན་རིམྤྱ་གིས་ཕེབས་ཏེ། འོམ་་ 
བུའི་ཚལ་དུ་མཇལ། མཁན་པོས་རྐྱལ་པ་ལ་དགེ་བ་བྱཅར་དང་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་མང་པཟབཤད་པས། བོད་ཀྱི་ལྷམི། 
རྣ་མསྲཁྲས་ནས་དམར་པ་རོའི་ཕོ་བང་ལ་ཐོག་བྱརབ། ལྭ་ཧས་ 
དང་མི་ཕུག་ལ་ནད་ཆེན་བྱེ་བུང་བས། .སྡིག་བླིཞྣ་མས་ཁྱིས་ 
འགྭེ་བསྣ་པའི་བད་འབངས་ཕལ་ཆེརྦ་བིས་ཆོས་བུས་པས་ལན་ 
ཟེར་ནས་མི་དགའ་བྱ་བས་པས། བཙད་པས། ༤ ཁུ་ 


པོའི་སྙན་དུ་གསེལ་བ་ལ། མཁན་པེས་ཡབ་མས་ཀི་རིང་ལ་ 


64 རྒྱལ་རབས། 


གཙུག་ལག་ཁང་ཏརྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེང་བ། ཆོས་ 
བསྒུར་བ་སེགས་མཛད་ནའང་། ལྷ་སྲིན་རྣམས་མ་བཏུལ་བས། 
བཙན་པེ་འགའ་ཞིག་གྱི་སྒུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་དང་། ཆོས་ལྭ་སེད་ཉག་ 
སེགས་སྙཱཤཱ་འགའ་ཞིག་བུང་འདུག་པས། ས་གཞི་འདི་དག་དག་པློ་ 
འདུལ་བའཆདླད། ཨུན་བྱཾ་ཧཱ བ་དཔན་པླད་འབྱུང་གནསཞས་ 
བྱབའཇུམབའིརིངན་ཆེ་བའི་རིག་སཱགས་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། 
རྒྱལ་པོ་ཉོད་དང་སྔན་མཆོད་རྟེན་བྱཆུང་ཁ་ཤེར་བའིདུས་སུ་སྣཞ་ 
ལམྦ་ཧིའབྲེལ་བ་ཡོད་པས་སྙཞ་དྲངས་ན། བཙད་པའིརྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་ཐུགས་ཏི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་ཕྲུང་བསྟན 
ནས། མཁན་པས་བལ་པརྡ་བྒན། དེནས་སྨར་བཙན་པས་་ 
ཐབས་ལ་མ།ས་པའི་མཛད་པས་འབངས་མཐའ་དག་ཆོས་བབད་ 
ཁས་བླངས། མཁན་ཕས་ཝང་བསྙན་པ་དེ་མི་ལམ་དྲུ་བུང་བ་ 
ལྟར་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་སཱ ང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་ཡེ་ཤེས་་་* 
མཆོག་གི་ཟློས་གར་ལས་སརི་རུ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་: །འཁྲུངས་ཤིང་ 
ར་མིན འརིག་འཛིན་དང་ཆེནཔ་མཛང་ད་ཚེས༔ བ་ 
བཅས་པ ཐུ་གྲནམཤཅིགམིུའི་ོོ་དནན 
བ་མཚོ་ལས་སྩེས་པའི་རྡེ་ཇེ་སྤན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉྭ་པ་ཏྟིང་དུ་བཛྲ་ད 
་ཤིང། སཱར་སཱཧཱམྡོ་ཇི དེའཆོམས་སེགས་ལམྲད་བཤད་་ 
དྲག་ལོས་དྲིན་པ་ཆེའི་ཕྱག་ཏེན་དང་བཅས་ཏེ་མངགས་པས་ཕཉཧ་ 
རྣམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་སླཾབ་དཔེནྡེ་གྱིས་མཁྲེནནས། ཛྫུ་འཕྲུལ་རྱིས་ 





རྫོགས་ལྡན་གཞོན་རུའི་དགའ་སྙེན། 6ཿ 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དྲུ་ཕེབས་པ་ཞ་མཇལ། སཱཾབ་དཔེན་ཚྱིས་ཉི་ཟླ་ 
ཐང་ལ་འབབ་པ། ཆུ་བྱོ་གིན་ལ་བླ་ནོག་པ་སེགས་སླའི་བཀོད་པའི་ 
རྫུ་འབྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྙན་ཏེ་ཕ་ཉྷ་རམས་ལྡོག་6ུ་མེད་པའི་ 
རས་པབཏནཔའྡ ཏེྷ་གིགསེར་ནམས་ངརིག་ 
ཕྱིགས་སྲུ་གཏོར་ཏུ། མ་འེངས་པར་བོད་དུ་གསར་གྱིའདོད་རྒུ་*་ 
འབྱངབའིརྟེན་འབྲེལ་མཛད། དེ་ནས་རིམྲ་ཤིས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏ་ 
ཕེབཾས་པ་ན། བེདྲ་ཀྱི་ལཱ་འདྲེ་སྙེབས་བོ་ཆེ་ཕལ་ཆེ་བས་ ཡཚྲམ་ 
པར། གསང་བ་གསུམ་ཧི་མཐའ་ཀླས་པའི་ནུས་མཐུས་སྲེགགི 
སྙིང་པོ་བླངས་ནས་དམ་ལ་བཏགས། སྟོད་ཁུང་གཞོང་པ་མདའ་ 
རུ་ཕེབས་པན། ལྷ་བཟང་གླུ་དཔལ་སེགས་བློན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་- 
བྲས་བ་དང་མཇལ་ནས་བྲ་འདེབས་པརྦ་རུ་མེད་པ་ལ་སབ་དཔེན་ 
གྱིས་ཕྱག་འཁར་བཏབ་པས་ཉལ་འབྲོའི་རྒྱུན་བབས་པ། གཞེང་ 
པ་ལྷ་རྩུར་གྲགས། དེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའཁེར་བཅསབསུ་ 
བའིབཀད་པྱ་ར་ཆེན་པ་དང་བཅས་ཏེམཇལནས། བྲག་དམར་ ཡི 
མགྲིན་བཟངདུ་བཞུགས། ལཱར་མཁན་པ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
བམངགས་ཏེ་ཕེབས། དུས་དེརརེ་གོན་གཙུག་ལག་ཁང་བྷ་ཚིག་ 
པའི་བཀའབགསནས་འབངས་རྣམས་བསགས་ཏེ། ཞང་ཕྱོ་ཧུའི་ 
ཡུལ་མཐེང་བའིམཁར་ཞིགྲ་ཚིག་གམ། ཤེལ་གི་མཆོད་རྟེན་ཤར་ 
རི་དང་མཉཱམ་པ་ཞིག་རྩིག་གམ། གཙང་པོ་སྲུབས་སྲ་འཇུག་ག ། 
ལྷ་ཁང་བྲི་ཚད་ཙམ་ཞིག་རྩིག་གམ། ཞེས་འདམ་ཀ་བཏང་ཐྲས་` 





༠6 རྒྱལ་རབས། 


གཞན་རྣམས་ ཊཱེའི་ཡུལ་ལསའདས་ ཏིལྷ་ ཁང་ཚིག་པར་ཁ་འཆམ། 
༥ཱཀྱ་མུ་ ཞི་མང་ཡུལ་ ཉམས གདན་དྲངས་ ཏ་ འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ དུ་བཞུགས ་སུ་བཅུག །སླེབ་དཔོན་ བོདྲདུ་ཡུན ་རིང་བཞུགས་ཆ མ་བཞུཊ་ 
ཀྱི་ལེ་རྒྱསདུ་མ་ ཁང་ག བ། མཆོག་ དམནྷ་ཀྱི་བཱ་ངོར་ཀརྨ་ཚུལ་ཡིན་ཡང། 
མཆན་མ་གེ་བརསོ་སའྲི་ལུགས་ལྷ་ཞེན་ཏེ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ 
བརྒི རྗེ་ས་པཊ་གྱིས། མཁས་པ་རང་གིས་དྲ་པོད་ཤེས་ཀྱི།།གྱུན་ 
མཱ པ་གྲགས་ པའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་། །ཁྱི་རྒན་ ཀུ་ཅོ: འདེན་པྲ་ན། །རྒྱ་མཚན་ 
མེད་ཕར་གཞན་ དག་རྒྱུག །ཅེས་ གསུངས་པའིརྣམ་ ཟར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཧྱབ་སྦུལ་པཿ པའི་སྐུ་པདྨ་ དཀར་པོརྭ་གྲགས་ ་པའི་སྙིགས: ས་ 
ཀྱི་མཁསཔ་ཆེན' པོ་དེའི་གསུང་ལས། དེ་ནི་ དུས་གཅིག་ལ་སྒུའི-- 
བཀོད་ པ་སཱ་ཚོགས་སྙེན སྙེན་ “པའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ ཡིན་པས། དེ་དྭག་ལ་ 
གོ་རྙཾམཚི་ ཨིདགོས་ཀི་གཏན་ཚི་གས་སྲུ་སྦྲབ་དཀ དཀའོ།། །།ཞིས་ པ་ནྷི་ར་ 
དཔོདྲ་ཀྲིུ་ལ་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་བཤེདྲ་ཀི་གྲས ང་ ཡིན་ནོ། །ད་ 
ནས་སོབ་དཔན་གིས་སྣེ་བྱདད་ཐམས་ཅད་དམ་ལུ་བཏགས་ཏེ་ལྷ་་ 
འདྲེ རྣམས་ དགའ་བའི་མཐུན་ རྫས་དང་དཅས། དྲེགས་པ་ཟིལ་ པ་ར 
གྱི མགུར་གསུངསནསནམ་ མཁའལ་ རོའི མཛད་ཅིང་ས་ག 
བྱིན་གྱིས: བླརབས། རྒྱལ་ ལོས་དངད་ཀརྦྱ་ཐིན་ད་ཟརགསལ། 
གསརྦ་གྱིས་རེ་ཐོགས་ནསྣ་མང་བནོས་པས་ ཁུ་གང་ཙམ་གྱི་ས་ 
འོག་ནས་ས་ཞག་དཀར་ ་སེར་དམར་གསུམ་རོ་ཛ ཕུན་སུམ ཆོགས་པ པ་ 
བྲེ་བཟྱུང་བས་བཙན་ བྲོཟུགས་དགེས་ས།། །དེ་ནས་མཁན་པས་ 


རྫགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྙེན། ཁཿ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཟོ་དྲ་བིཐས་ཀི་བཀོད་པ་མཛད་པར་བཞེད་ 
དེ། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཀི་རིགས་འཛིན་ཞིག་གིས་རོ་བསྒྲབས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་ཉེ་བཞ། ཟྲགས་ རྟགས་མ ཚཾ ན་དང་ ཌྡནཔ་ 
ཞིག་དགེས་ཝས། དྲ་བུས་འགྱར་འཆུང་གི་དགེ་སོང་སྦུབ་པ་པའི་ 
± གསར་མ སོང་མཛིན 
དུ་ུལ་ན་ས། དགྱེ ལ་དང་ལྷན་དུ་སྦྲབ་ཁངདུ་ཕྱིན་ཏེ། དགེཚུལ་ 
རརར དོ་བླག་བརི འིདབར་ཅིར་བརའཝ་ 
བ་བཟུང་ནས་ཡད་ལ་གང་ཡོང་སར་འགྲེནུསཔས་ངེད་ལ་ཐོང་། རོ་ 
གསེརདུ་འགྲོ་བཏྱོད་ལ་བརྔན་པ་སྩིན་ཚོ་ཟེར་བས། ལྕེདར་ཤམ་་ 
ཙམཔ་ལན་གཉིས་སྲུ་བུང་ཡངམ་ཟིན། དེརྒ་མུ་སྙེགསྲ་ཅིས། ད་ 
ལན་ཅིག་འོང་བདེ་མ་ཟིན་ན། ངེད་རང་གཉིསྲ་ཀིས་འགྲོབས་པའི་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གསེད་པས་སཾམས་ཤིག་ཟེར་བ་ 
དང་། 'ལེ་སོས་བཟུང་ནས་བཅད་པ་རལ་གྲིར་རྱུར་པ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་དབུགས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ཕྱིན། གླིངབཞི་ 
གླིང་ཕྲན་ལྕག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བལྟས་ནས་སྲང་གྲིམུ་ 
སྟེགསྲ་ལ་གཏུད། རོག་སེརངུ་གྱུར་པས་ཕོ་བྱུད་བྱས་ནས། 

རབ་ཞྲིང་བཞི་གྲིངཕྲ ་དང་བཅས་པལ་དཔེ་བུསྲ་བསནས་་་ 
བཞྲེངསཔ་ཨོཏྟ་པུ་ འི་གྱོག་ལག་ཁང་ཞེསྲ་བ་བའི་མཚོན་་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་དཔྱེ་བུ་བར་གྲསུངས་ཏེ། དགྲེ་བེད་ 
ཅེས་པྱར་ཕོ་སྭག་གི་ལོ་ལ་བསིལ་ཝན་ཁབས་བསྐོར་བའིད་རར་ 


68 རྒྱལ་རབས། 





འཆོད་པའི་སུསཅན་གུན་གི་བསད་ན་མས་ིནིང་དཱབས་པ་ཅིང 
རྒྱར་པ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུ ནྭ་གྱིས་གླུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་རྨང་བཏིངས། རྒྱ་ཁྱན་གྱི་ཚད། བཙུད་པརང་གི་མདའརྒྱང་ 
གང་བྱ་བར་གསུངས་པས། བློན་པོརྣམས་ཀྱིས་ཆློགཏུ་བགྲོས་ ། 
རྗེའི་མདའ་རྒྱང་གང་ལ་གཞན་གྱི་མདའ་རུང་ ཨ་ཡོང་བསདེ་ 
ཙམ་མི་ གབཅིང་། བཀའ་བཅགས་པ་ཡུང་མི་རི་ 7 
ཤཤེས་ཤིག་ཏིུང་དགོས་པར་མཐུན་ཏེ། མདའི་རྒུག་སྲུབས་སུ་ 
ཆྩུབླུགས་པས་བཞ གཉྱི་མ་རགང་དང་ས་བདང་ོ། 
ད་རེར གིང་བཞྱི་གིང་པ བྱད ཡཱ ངོ 
ཉི་ཟླ། མཐར་ལྕགསའི། ༩༣ 
ཁྱིད་པར་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་དང་བཅས་པ། ཁོ ཞིང་རང 
པཅན་ཐམས་ཅད་ལསལ་བཀོལ་བསཉིན་མོ་མེས་ གས་པ་་ 
བས། མཚན་ལྒ་འདྲེས་བརྩིགས་པ་མཐོ་བར་རྒྱར། དུས་དེརརལ་ 
བྲམ་མནལ་ལཾརྱུ། ཧས་པ་རིའིརེ་རྭ་བོནཔས་འཀ བཔ་གཙོ་ 
འཁོརདྭགུ་སངས་རྒུས་དངོསྤ་ཀིས་བིན་གྱིས་བརབསཔ་འདུག་ 
ཟིགས་པས་དྲྭགེས་པའི་རམ་ ཨཛད་པའིངང་ལ་མནལ་ 
སདད། ནང་པར་པཱོན་པོཌ པ།ཁམས་པ་ །ཁྲིད་ནཿ ཁྲིད་ཞས་གཟི་གྲས་པར་་ 
ཧོནཔས། ྱེམའགནསྡོ་རངྱབང་འནིཙོ སན 
དྲངསཔས་ས་གཡོསཔ་ཕོགས་ལྟས།ཁྱད་པར ངབ 
ཇོའྱོ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོནང་ཏེནདུ་བཞུགས་པའི་མྭང་ རྙིས་ཟག་ 


རྗོགས་ལྡན་གཞོནུུའིདགའ་སྟོན། ༠༠ 
དྲངས། འོག།ཁང་བརཁང་སྙེདྱྭ་འཁོར་ས་བར་མ་དང་ཆེན་མོ། གླིང་ 
གཞན་ན་མསྱཀི་བདེ་གཤེགས་ཞིཁོའཁར་དང་བཅས་པའྱི་མུའི་ 
སྣང་བརྙན་ཟམསཅད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིདགའ་སྟོན་མད་དུ་བྱང་བའི་ 
ཟིལ་མངརདྲུ་གུར། ཁྱད་པར་མཆོད་རེན་དཀར་པོརམ་གྷ་ཧའི་་ 
རྒྱལ་པེྒོ་མདུན་སིཌིན་པཆེའི་བུམ་པནསྨ་དངུས་པའི་བདེ་བར་ ་ 
གཤེགས་པའིགྲངུངརིང་བསེལ་དང་། མེསྦ་ཀི་གཉན་པོ་གསང་་ 
བ་དངམདོ་ཝ་བཞུགསཔསྤ་བིན་ནབས་མཆོགཏུཆེ་བརྔ་གགས་་ 
ཤིང་། འགྲོ་བཟའ་ཁྲི་རྒྱལ་མང་མགེབཙུན་གྱིས་དགེ་རྒྱས་ྱི་ལྷ་ 
ཁང་ལ། ཕ་མིང་ཟགརིང་ཞིང་སསམེདཔས། ཞིག་གསོས་དང་་༥ 
མཆོད་པ་འབུང་བརདཀའ་བརབསམསཏེ། རྩིག་པས་ཕགལཱཿ 
ཉེའིཆུ་ྦྱར། ཟངས་ཁྱི་ཟོག་བཀབ། མཆོད་པར་རོལ་མེར་རོང་བཏཊ། 
མུར་མརིན་པོ་ཅེ་མནད་སུ་གཟུགས ཀིདྲ་པལ་བར་བཏུབ་ཟེར། 

ཕོ་ཡོང་བཟས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་ལོགས་ལྷ་ཚིག་པཨེད་པ།ནང་ 
ན་ཀ་བ་མེད་པ་སེགས་བཟྲོ་ས་བྱརགསུམ་གིསད་པརདུ་འཕྲག་ 

དེ་ཡང་ལྕོ་རུས་ས་ལྷ་ཟམེད་དཔལ་ཡེ་བཟང་ཆེ་པས། 

རྒྱལ་པོའི་འཁྲུངས་ལཾ ལ་བརྡ་མ་མཛད་འདུགཅིང་། མཁས་པའི་ 
དབངབཔྭོ་བུ་སྙནཱརིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྟ་ཏུལ་འཁྲུངས་པར་བཞེད་ལ། 
སྦ་བཞེད་རྒྱཝ་པོ་ཡོསལ ངས་པའིདགུང་ལོ་བཅུ་གསུམཔ་ཡོས་ 
སྙེངདུ་གཙུག་ལགཁང་བརྩིགསཔརབཤད་ནའང་། རྒྱལ་པ“ 
དགུང་སྙིང་རྟ་ལོརའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལགཁང་ཡོས་ 


7༠ རལ་འབས། 





ལ་བརྩིགསཔར་སྨ་བ་ཁུངས་ཆེ་བརམ་མཐོང་ཞིང་། ཟློཆུང་ནམས་་ 
གཙུག་ལག་ཁངྱ་ར་ཁྡཾཧྭ་ཅང་ཆེ་བས་ལྭོ་ཝ་ཙམལ་མིའགུབ་སྙམ་ 
པ་འཆར་ཡང་། དུས་དེའི་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་སེགས་དུ་མཞིག་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་བང་ཆུབ་སམས་དཔར་མིའྲིམིད་པ་ ༥ 
བཟུང་བའི་སྦུལ་པའི་ཟློས་གར་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྟནོ་པ་ལ། སྐྱེ་ 
རོ་ཡང་ ང་ཚ འ་བ ལྟར' ངལ་ 
བསམ་ཡས་མི་འགྱརར་ཕུན་ཧིས་གུབ་བའིགཙུག་ལག་ཁང་ཟིལ་གནོན་ 
ཞསཔ་མེ་ཏའི་ལོལཛོར་ས་པརྨབསཱ།མཁན་ཟླབ་གཉིས་ཆིམ་ 
རབྱཏུ་གནས་པར་མཛད་པས། དྲབུཆིའི་ལྟ་མས་ཡྱིརོལ་ཏུ་བོནོ་ 
པ། ཉམ་བིནྱ་ིས་རྭ་སད་ཟེངས་གྱསམ་ངཏོནཔ། ད་ད 
སིས་པ་སགས་ྷོ་ར་བའི་ལུས་ཁད་པརྙདའཕགསཔྱ་ཅུང་་ 
བའྲི་གགས་སཱན་བདུན་བྱུད་དུ་འཐུགས་པའི་ཇབོ་ཆེེསྲིད་ཆེའི་ 
བར་དུབླགསས། །དྭ་ཝར་རབ་གནསདགའ་ཧྭེནྱོ་ཁིཚེ། ཇྗེ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ ས་པུན་སུམ་ཆོགས་པའྱི་རན་གོས་བཟང་བོ་ 
སྭ་ཏེ་ལྷ་དང་མིའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅདབྱེད་པོས` 
གཅིགུླདསཔ་ལདའྱིབིཞང་དསང་བར་་ག མཁོ་ 
ི་ཕྱོ་བདྱ་ཀི་དཔལ་འབྱོར་ཆུགས་འཛིན་གི་བང་མཛོད་ལ་དགའ་་ 
་་ པ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ཏེ། ཏམ་བུ་རའྱི་ཆུད་ལས་ཉེ་བརྡདད་ 
པའི་སན་པའི་དྱངས་དང་དགའ་བའི་གར་ཧིས་འཛིན་མའིཁོནོ་མཐའ་ 
དགྲནམ་པར་གང་བས་གབས་གསུམ་པ་ཐམསཅད་མེ་ཏོག་གི་་ 


རྔོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའིད་གའ་སྟེན། ོེ 
ཆར་སགས་མཆོད་སྦིན་མངོན་པར་སླ་བའི་ཟོལ་གིསྟལ་བར་་ 
ལྷགས་སེ། ། 

སྨྲསཔ། ཞི་བ་མཆོག་གི་མཁའ་དབྱིངས་ཁུས་ཕྲའིམིག། 
སྡེམེ་གསུམ་དབང་གཞུའིརི་མེ་རྣམ་བཀྲའི་འོད། །ཐུན་མཚམས་ 
དར་བབ་གཞུནནུ་འགུག་ ད་པའི། ངེས་ལེགསས་བནོ་སྲོག་ 
འཚོའི་སྨན་གྱི་བཅུད། །ལག་འདཱེན་དྲེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཟོང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྩིས་བརྩར་འཛམ་བུའི་གསེར།། 
མིམཐུན་གཡངདུ་ལེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོའོ་ཚིམ། །མུན་གྲིང་བསེལ་ 
ཟེརཅུན་ལས་གཅིགྱའུ་དཀར། །རིན་ཅེན་སྣ་བདུན་འདོད་ནུར་སྔོད་ 
པ་ཆཱའི། །ཕན་བདའྡ་སོ་འཕར་བརྱ་པི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ལེགས་ 
ཧུས་ནོར་བུ་ཆརདུ་བསྟིལ་བའི་གཟིས། །རུ་བཞིའི་སྱེ་དགུའིཅོད་ 
པན་གཙུགན་འབར། །ཞེས་བབུནི་བར་གབསྔ་ཅིཚཆིགས་པུ་བཅད་ 

བའ། ། 

ད་ཡངྲསབཞདསོགས།སཱཤོཡག་ཆིངྡན་མསས ་ 
བསམ་ཡས་བརིགས་པའི་དགའ་སཱན་ལ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ ་ 
བྱུས་པས་རྗེ་བོནནམས་ཆེ་མོ་ལ་ཡེངསནས་གཙུག་ལག་ཁང་ ཱུ 
མཆོད་པ་དང་ཞབས།ཏོགམྱ་བུང་བར་བཏཾན། ལུག་ག་ལ་ལཐམས་ 
ཅུད་ཡོད་སྨའི་དགེ་སེང་འགའཞིག་སྨུན་དྲངསནས། མཱཁྲི་གཟིགས་ 
གྲུཾས་རུབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཤད་པསེགསནི་མད་ཞུགས་པའི་ཟླུན་ཚེག་` 
ཧེ། དེ་ལྟརན་སླ་བཞེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོསནས་ཡོས་ལ་་` 





བརྩིགསྦ་གུབ་པར་བཤད། དགའ་སྭན་ལ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་བར་དྲུབས་ 
པས། ག་ ལང 
བརྟེནནས་སས་རབཏྱུ་བུང་བ )མཚན་གྱིས། ཟམསཅད་ཡོད་`་ 
སཱ ང་ 
བྲི སྦྱརག་པས། བསྣན་བཅོསླ་ཅིའགེརབིས་་ 
8༣ བས བ་ཀ མ་ ལའའི་ཏས་ཡི་ཞིང་། 
སྱིུར་ཡང་སྐེ་བོ་ཡ་རབསད་ག་ཀྱང་རང་གིས་འབད་པས་བསླུབས་ 
པའི་བབ་ཡལ་བར་མི་འདོརན། བཅན་པྲོའི་སོང་ལྡེ་བཙན་ལྟ་བུ་ཚེབཙུན་ 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་འྲགེ་བའི་མགོན་དྲུ་ཆལ་པོའི་ཚུལ་རིསྣ་རམ་པར་ 
རོམ་པའིསྦུལ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕན་བདེའི་སྨན་ཡོན་དུ་ཐབས་*>་ 
མཁ སྲ་ཀྱི་མཛད་པ་བྱར་པག་གི ས་བརྩིགས་པའིགཙུག་ལ ག་ཁ ང་ 
དགའ་སྙེན་གྱི་གཞནདབང་དུ་བཏངནས་མཆོད་པ་དང་ཞབས་ཏོག་ 
མེད་པརསྨ་བ། དམ་པའི་ཡུལ་ལ་སྲུར་བ་བཏབ་པའི་སླི་བ་པ་དཔག་ 

མེད་པ་གསེག་ཅིང་། སཱེངོ་ཟུ་ཆད་པ་འགལཞིག་དུས་སྟན་དུཡིང་ 
སས་མ གས་ས ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་བྱ་བཟམས་ཅད་ཡལ་བར་འདོར་བའི་རམ་པ་ཆོསྤ་ཀྱི་ཆྱལ་ 
པོ་དེ་དག་འཆར་བའི་ཚིག་འདྷི་ར མས་ལ་བརྟགསན། མ ཁ ར་པ་` 
ཕལ་ཆེར་གིས་ཝ་བཞེད་ལ་བུངས་སུམཛད་ཀང་བསད་མ་ཞུགས་་ 
པའིུངས་ཐུབ་པ་ཞིག་དཀའ་བརྙ་སང་ངོ་། དེ་ལྟར་རླབ་གནས་ 
གྱིད་གའསྙེན་གྲུབནས། མདའི 


རོགས་ལྡན་གཞོན་ཚུའི་དགའ་སྟན། 3 


སུ་འབུང་བར་བེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིཛེ་ལརག་ལངས། བོད་ཡུལ་ 
གྱི་མིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླང་པ་བསྲང་ུས་མི་ནུས་བརྟག་པའི་ 
ིར་དུ། མེ་མོ་ཡུག་གི་ལོ་ལྷ་ཆ་གར་དྲུ་ར་བའི་སེ་པ་བཞིལས་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ས་བའི་ཝེ་པ་བོད་དུ་ལེགས་པར་དགོངས་་ 
ནས། དགེ་སཱོང་བྱརགཉིས་མྱན་དྲངས། གནས་ལྔ་མཁྱེུན་པ་་ 
ཞིབ་འཆོས་མཁན་པ་མཛད་ [ུས་བདུ་བཞི་བས་ 
པ་མཆོག་གིས་ཡོང་ །ཟིན་པའི་སད་ མེ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ 
པའིར་བ་ས་སར་ཐར་པའི་སོམ་པ་མནོས། དེའིཇིསྲསྭཱ་བཱོགསལ་ 
ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པའིལས་ལྡན་གྱི་མེས་བུདུམས་རབྱཏྱུབུང་་ 
ཞིང་། བོང བླསབས་པས། 
༼ཀར་ཁུའི་གནད་མཐའདགལྦསྐྱཱ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། གཞུང་་ 
ཚིསྱདན་མི་རད་ཆུད་པའེ་འཛི་ །ཏེནྲ་གིམིག་གཅིག་བྱུ་སད་ 
གཉིས་སྨྲ་བམང་དུ་ཛྱིནོ། ལོ་པཛྫ་དེ་དག་གིས་དམ་བའི་ཆོས་བྒྫྱུ་ 
ཞིང་བཤད་ཉནྲ་གིམ་གཏན་ལ་འབེབས་པརྡ་བེདཔ་ལ་མི་བམུན་ ་ 
པའི་སྐེ བོརྣམས་རང་ཉམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་མིནུས་པའི་ཁྲིམས་ 
བཙན་པོ་ཞིག་དགོས་པས། མེས་སྲོང་བཙན་ བ་སེགས་ཀིས་ 
བདད ག་པོ་ཆེབདྭ་བས་ 
སུ་མི་དགེ་བར་སོད་པའི་དྲི་མས་རུང་ཟད་ཝགས་པྲ་རམས་སཱརབ 
དེར་མཛདནས། རྒྱལ་ཁིམས་གསེརསིགཏལ་ཤིང་ལྟར་རྩི་བས་་ 
མཆོགདམན་ཀུན་གི་གཉའབ་གནོན་པར་མཛད་དོ། །དེནསྱ་ཟུགར་ 





༡༢ རྒྱལ་རབས། 


སེགེས་ཞུལ་གྲུདུ་མའི་པཌ་གྲུབ་འགའཞིག་སྙནྟ་དྲངས། རྒྱལ་པོའི 
བཀས། སྡེ་པ་གཞན་གསུམ་བོད་ལ་མེ་འཚམ་པས། ཟམས་ཅད་་ 
ཡོད་སྦའི་ཁུགས་རི་འཇུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་་ 
དང་། མངོན་པ་སྟ་སྡེ་སྣོད་རིན་པེ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཆྒུན་སྡེ་འོག་་ 
མརྣམས་བ ་བར་བཀས་གནང་བ་བཞིན་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
ཅུན ཆ་ཏི། ཐུང་ཆན་ང་ལྱི་ཚགརརས་ཀན། དས་པ 
ཆས་ཀྲིའི བྱེད་དབང་པོས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་པད་ཚལྱ་རྱས་་ 
པར་མཛོད། རྣལའབྱོར་ཆེན་པོ་སེགས་ཐེག་པའི་ཆེ་མོ་ཁུབ་གདལ་ 

རབར། སངད་ཝནནམས་ཁྱས་སྩདྱ་བར་བཀས་གནང་་ 
བགས་མ་བིརྱགར་ད་བོ་ཏེ་ཟབདནབནམེད་པའི་བདུ་ ིའི་ 
ཟིལ་མངར་སྙིང་གིབུམ་པར་གཏུམས་ཏེ། བདོདྱ་བོན་ཀུང་སཾཾག་བློན་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ྲ་མའེདབང་གིས་རེཞིག་སྩུམས་ནའང་། སྲར་སྱན་དྲངས། 
པཌ་ཆེན་བིམ་ལ་མྲི་འའྲི་གུགས་སྙན་ནོར་བུ་བཙུན་པོའི་འཐམ་པར་ 
འབྱང་བས་གདན་དངསཏེ། རྗོགས་བཆེན་པོའི་ཆོསྱ་ཀྱི་ཟས་རོ་བྱར་ 
པས་ཆེམ་པར་མཛད། སཱར་བོད་འདིར་བོན་དར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ ་ 
དེའིཇེས་སུ་འཇུག་པས། ཆོས་སྒྲབ་པའི་གེགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང། 
ཅཱདྷ་བགཅང་ཁས་ིས་ངེའ་ཚིརིདྲ་ཡགས་མང་འན་ ངང་ 
མེད་པའི་གཏན་ཚགས་རིགས་པས་ཚར་བཅད། སློབ་དཔེན་བླི་ 
་མཆིམསཡུ་སགེས་སུ་ངེས་གསང་རྡོ་རེཐེག་པའྱི་རུད་སུབཟབས་ 


རྫོགས་སྡན་གཞོན་ཚུའི་དགའ་སྙེན། ཿ 
མངདུ་བསྒུར་ཏེ། འཇིག་པ་མེད་པའི་སྒོམེ་བུར་རྒྱས་བཏབནས་ 
ལས་ཅན་ལྷ་སོན་ལམ་དང་ཇེའབངས་དུ་མ་སཱིན་གྲོལ་དུ་མཛད་ 
པའི་མཐ་ཐདཱ་བུང་པའི་ངོ་མཚརབའི་ཏགས་ཀྱི་གགས་པའྲིན་ 
རྒྱན་ཕྱོག ས་བལྱ་ཧྷིར་བའི་ 





འི་ལམདུ་དོག་པོར་འགེང་བར་མཛད་དོ།། 
དེནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་པུང་མརམཁན་གཱབ་ཆོས་གསུམ་བཀའ་ 
བྲགས་ཏེ། རྒྱཝཔོའིདམག་གིསྣ་བྷཏཧོརྱ་གི་སྒོམ་གྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཀ་ཅའི་ སམུ་དཔེ་ཧར་འབྲངས་ཏྱེ་ཧུང་བར་དཀར་སྦུང་བཅོལ། 
འགལཞིགཏུ་མཁན་སཱོབ་ཆོས་གསུམ་གྱིམ་ཕོཉ་འཕྲིན་ཡིག་་*ཚ 
མངགས་པལྟར། བྲ ཡུའིཐུབ་པ་བསེ་འབག །ཟ་ཧོརྦ་རལ་རྨིག་ 
དྷརྨ་པཱ་ལརྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་རྗེས་ལ་དཔེཧརྱོན་པར་ 
བཤད་པ་འདི་ ཉེེའྲ་གོ་ཆམས་ལ་སྨྱི་འབོགས་སེགས་འཚེབ་ཆེ་་ 
དྲུགས་པར། མཱེབ་དཔེན་གྱིས་ཨར་ལ་གཏད་པསྟ་བ་ཏ་ཧོར་དུ་ 
བྲོས་པར་བཤན་པདང་གོརི་མ་ཁྲིགས་པར་མངོན་ནོ། །། 
སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱ་ཆོས་ཕུང་ཡན་ལག་བརྒྱརྐ་ལྡན་ ` 
ཆབ། ། མཁས་གླུབ་ལ་པ་ རགངས་རའཞལ ལ་ལས། འངས ཟེམ 
པའི་ཐླེགས་བམདལ་འགྲའི་མཛའན་མོས། །རྒྱལ་བ ན་རྩ་ལག་ 
མི་བྱེན་དམདུ་འཁྱུདྲ། །ཆུན་བལ་ཏིན་བཟང་སུད་ ཤིང་ས་ལ།། 
མྱཇ་འདས་སེམས་ཀྱིས་ཿ ན་གསལ་བཞིའབླརོན། །རྒམ་པརབཞད་ 
པས་ཚུལཁྲིམསྐྱ་མྨ་གུའི་འབས། །མངོན་མཐོའིདཔལ་ལོན ན་ 
སྤེལ་བར་ཤིས། །གསང་སྔགས་མཐུ་ཟུབ་རྗེའབངས་ཉེར་ལྔ་ཡི། ། 


༡6 རྒྱལ་རབས་ 


བརྗོད་བྲལ་བློལས་འདས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འཕགས་ཡུལ་་ 
གླུབ་པའིད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་ན་མས། འབགདགོན་དབན་པའི་ 
གནས་སུ་ཡིབསསམ་སྩམ། ཁབཅ་་་ཨཿ 
ཚིགས་སུ་བཅུད་པའོ། ཙི 
རེ་ཞི ཞིག ཞིག་ནབ་ཆུའི་ པཱ གང་མཐཱ་ཡབ ནུ་བོད ཨུཌོས 

ཏཱ། ལུས་ངག་ཟ་ད བྱ་བྲས་པས་འཆང་མ 

ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་མཚངྱ་ཚོཟརནས་སཨ་སྒམཔ་པས་བདོ་ 
འབངས་མང་པ་ལོག་པའི་ལམ་ལའྲིད། ། བཙན་པ་ཡང་བཀས་ 
བཅདད་ཀའབརྩ་བུརྦ་ཡང་མཁན་ གནང་དོན ས་ཁང 
ནས་ ཀ་མ་ལྭྭའཱི་ལ་གདུན་དྲངས་པ་ བཞིན་བོནོ་ཏེ། ཏོ 

པསྐ་ཏོན་མུན་ མ་འད པས། མྲ 
མྱི་བེད་པར་བཀས་བཅད། ` 
བཅོས་བཅ་ཆས གླ་མཞི་དྲུང་ མཚན་བོསྦསའི་ཆོས་འ་ ལི 
ནམ་བུས་པས་ ཏྟོན་མུན་ དང་། ཡུསལ་མེ་ མེ་གཏོང་བའི་བྩེ་བ་དེ་ 
ཆོས་མིན་ནམ་བུམ་པས་བཅེ་ ིན་པརྡ་གགས་པར་བཤད་པཞི་་ 
ལུདྲུགསརའྱི་དུན་ཇེ་གགི་ཉོག་བཏགས་ལས་ཨུ་ཛུན་མེད་ 
] ཏཱཾནམུན་དང་ཆེ་ནུ་ནུ་ཞེས་པྱ་ཆནག་གི་སྐད་དེ། བེདེ་ 

སྐད་དང ཅིགཅར་བདང་རིམ་ 'གྱིས་པར་ ཞེས་དབསཔའི་ 
བ་མང་ལ རི ༄ངྨ་རྱལ་པོ༥ 
རྣམ་གནོན་ཞིས་པྱ་ཐགས་ལོ་འྱུག་གི་ལ་ལ་བོད་འབ་སྱབྱིང་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྙོན། ཡ 
ཀྱི་སྒང་ངོར་ཚ ད་པའི་སུན་གིས་ཆུ་ངན་ འསྐུའཇུགལ་ ལས་་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ངོར་ཆོས་དབྱིངས་ བདེ་བའི་རུང་བཞིན་ཟད་ 
མི་ཤེས་ པ་པའྱི་ཆུག ཏེརཆེན་པར་སྣ་ཚོཿ ཆོགས་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་ 
ཧལ། འགྲོའྱི་རུན་ ཀུན་ གཉིས་མདྲ་ཀུ་ངང་དུ་མཛུད་དེ་ རྗེ་བཙུན་འཇཾ་ 
པའི་རྡོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་ཇིམ། མོ། །བང་སཾཾ་མུ་ སྐ་མུ་རཾརི་ལ་ བརྩིགས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱམ་ པོ་འདི་ལ་བཙུན་མོ། འགའ་ ༣ཞེག་ཡོདྱ་ཀུང་ཚེ་ སྲེང་` 
བྤ ཟའ་ལྲསས་ ས་གསུམ་བུང་བའི་ཆེ། བ་མུནེ་ ནི་བཙན་བྱེ་ཆྔལ་སར་བགོག 
འབངས་ཀྱི་རྟོགས་བྱུགེ་ལན་གསུམདུ་སྙོམས་ཀྱང་། མི་འགུངས་ 
པར་སྔར་བཞིན་གྱུར་བར། ལོ ལོ་བརྲ་ནམསྦ་ཀི་སྔནོ་ཧྱིམྦིན་པའི པའི་་ 
འབྲས་བུ་ཡི: པར་གསུངས་པས། རྣ་མ་དཀར་ གྱིལས་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་ ་པ་ཐོབ་ ། བསམ་ཡས་ ས་སེ་སྣོད་གྲསམ༔ གྱི་མཆོད་པ་བཙུཊ། 
མདོ་སྡེའི་མཆོད་པ་ དེང་སང་ཡང་ཡ ཡོད། རྒྱལ སྲིད་མཛད་ནས་ལེ་་ ་ལཾ་` 
གཅིག་ དངྱ་ཟ་བ་བདུན་ལ་ ཡུམྱ་གིས་དུག་བཏང་ནས་གངས། པས། བང་ 
སྣེ་མུ་རརི་ལ་བརྩིགས། མའིའ་ཅནམདང་ དི ཉིས་དོན་དཅིས་ 
མིང་གྲི་ནམ་གངས་ཡིན་པརམ་གོདར། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་གིས། 
འདིའི་གཅེན་དུ་མུའི་བཙན་པྱོ་བུང་བའིཐཆདྲ་ཀི་གཏམ་སྨས་ཞིང་། 
ཆོས་ཆེ་བསོདནམས་ གླགས་མཔས། རར 
རྱིརིང་ལ་ལྟོག ལྟོགས་རྱུག་ལན་གསུམ་སྙོམས་ལོངམེ མེད་ཅེ་ས་ཞི 
པ་ལྟར་སབནི་མུཅར་ཏེ། ཆྔན་གྱི་ལས་འབྲས་ཀྲི་ཤུགས་དགག་་ 
བར་མནུས་ པའི་བྲེད་པོས་ དབུལ་ བྣརམས་ ་ལ་མཁོ་ ཁྲོ་རྤུའི་ཡོ་ཌ བྱན“ 





78 རྒྱལ་རབས་ 





ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་བིནྭ་ཀུང་མིརིང་བར་ལོངསཔ་ཡིན་ལ། སྐབས་་ 


ཤིག  ལྟོགས་ཕྱུག་ སུམས་པཙམ་དུ་མ་ཟད་འདུས་བུསཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཏི ཉིདཅན་ཡིན་པས་སོ། འབྲིང་བ གརི་`- 
པོ་ནི་སཱརརྒྱལ་པོ་ པཞང་ག ཅིསའཛམ་གིངསུམ་ 
ི་ོ ས་འཛ 
སར་བྱོན་པས། ཞངགིབྲུ་འུརིངས་ ཀྱིས རྗེ་ཊློན་བཀའ་བགྲཾས་སང་ 
རེཞིག་མ བྱས་པར། སྲས་ཀྱིསཆུ་བྲི་བསྣན་ཏེ་བཀུམ། 
ཟློན་པེ་འགོསྤ་ཧིས་ཞལ་ལྕེ་འདར་གསུམ་དང་དགའི་གསུམ་བཅད་ 
དེ \ སས་རེཞིག་སྩུགས་པ་སར་མནོནས་སྣན་དྲངས་ཏེ་རྒྱུལ་ 
སྲིད་ལ་བསྐོ་ སྐེ་བརརྩོམ་པན། བློན་པོའི་ཤུལ་མི་ཞང་སྣ་ནམ་རྱིས་ 
བཀྲོངས་སོ། །དེ་ཡང་དཔའ་བ་གཙུག་ལག་གིས། མུཞི་བཙན་པོ་ 
ཡྱ་ཀདགྲུངལེབབི་པྱར་ཧཱཀ་ལ་འྲ་གངས་པར་བཤད་པ་ 
ལྟརན། ཆུ་སྟག་གི་ལོ་ཆོས་རྒྱལ་དགུང་ལོ་སོ་བཞིར་སྲེབ་པ པ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པས། ། ཤིང་སྦྱལ་ལ་སཾ་བདུན་པའི་དགུང་སྐག་ཡོད་པས། 
གོངདུ་རྐྱལ་པོ་ཊ པ་ལ ལུགས་སོ འཇུག འཁུངས་ པ་ པ་དག་པའི་རོགས་ བཟུང་ 
བ་དང་། སྭ་བཞེདདུ་ལོས་ལའྱཁུངས་པའི་བཞེད་པ་བྱསརབ་སཊ 
བད སིད་པའི བློ 
པའདི་འདད་ནི། གཞུངལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བས་པ་ལྟ་ཅྭི་སོས་ 
ཤེས་ པརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སུས་ཀུང་མི་སྔ་བས་གཟུར་་' 
གནས་ཀུན་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །སྲསཆུང་བ་མུཏིག་`` 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའིདགའ་སྙོན། ༡ 
བཅུན་པོ་སདན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་གྱིས་དགུང་ལོ་བཞིའི་སྙེངདུ་་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། སཱོ་བདུཔོནོ་གྱིས་ཆོས་སྐལ་སུལ། རྒྱལ་རབས་ 
འགའ་ཞིགྱྱཆ་པ་འདིའིམཚན་ལྔབི་ཝེརང་བཅན་དུ་ཆུདཔ་ 
སྤྲ་སྦྱོར་བམགཉིས་སོགས་མ་མཐོང་བའི་སྐོན་ནོ། །ཡབ་མེས་` 
རྱིནཀཝག་ཁངྡན་མས་ཁ་མཱ་ཆོད་པུ། ཤུ་ཡན་བགསའི་ 
ལོ་པཌྷ་ནམས་ལ་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་བསེན་བཀུར་དང་བཅུས་ཏེ། 
སྔར་མ་འགྱུར་བའི་གསུང་རབ་འགའཞིག་བསྒྱུར། བདྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་ 
ལང་ཆེབས། ལྷ་ཁང་ཉི་མཙམ་ཞིག་རྩིག་གེ་གེསུངསཔས། སློབ་ 
དཔོན་མ་ཛོད་མཁན་ཅིསིམའྱི་ཧུར་དཔག་ཚ དྭ་ཝ་བྱཅྩར་ ` 
གཅིག་ཡོད་པས། བོད་འདིར་མི་ཤོང་ཞེས་ཞུསཔར། ཟླ་བ་ 
ཙམ་ཞིགྱ་ཅི་གགྲ་སུང་འརཡང་ོགདའ རལ་ ས་སྐར་ 
མཙམཞིག་ ` ང་བརྩ་རུང་གགས་བཅོ་བྱཧུད་ དྲཚུལ་ 
བཞིན། བྱང་འཕྲོག་གི་ཐང་ཡངས་ས་ཞིགཏུ་རྩིག་པར་བཀའ་ 
གནང་བས། བློན་པོ་ཀུན་གྱིམ་བྱཇདུ་བརྩི་གསན་ལྟ་ཁང་ ˆ 
ང་པར་ཡུས་འགྲེ་ཚུལ་ཞུས་པ་དང་། སཱར་ཇེ་འབངས་གུན་གྲོས་ 
ིུ་པར། རྒྱལ་སྡེ་དྭ་ཀར་ཆུང་རྡོཆེད་བྱིངས་ཀྱི་སྒ་ཁང་བཞེབ 
མངྤུ་གྲུན་རྐཱན་བཏྭཾ་ཐཱདི་ཐའ་ཡར་མ་འགྲད་ ་པརྡ་མཛད་ནས ཅས 
གཤགས་ཏ། བང་ས་འཕྲུལྱ་ཆལ་མདུནན་བཅརུགསས། །ད་ 
ཡང་ལྷ་སྲསམུ་ཏཱག་བཅན་པ་ དང་། སདཧཾ་ལགས་ཆ་ངངུ་ཡན་ 


དོན་གཅིགམིང་གྷིརམྲ་གངས་ཡིནཅིང་། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རེདེའི་ 
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སྲས་ཡིག་བམེགསའའཉིདྱ་ྱི་བུ་མཚན་ག་རིམས་ངེས་བུར། 
དུཔའ་བགྱག་སག་གིས་ ཡིག་ཆ་གཞན་དགལ་ཕྱིརངས་ཁྱི་ 
རོ་མཇིགས་ཁོནརྭསང་བའི་དཔུད་མི་བཟོད་པ་སེགས་སྨ་བནི། 
རྗེ་བཙུན་ས་པར་བྱིས། ཀལ །གཙང་ 
མའི་ངོས་ཡའ བདད ཞེས་པའི་དོན་དང་མཚུངས་པས། 
ཡུ་ཐག་མཆོད་པའིཅལ་ ལྱིི་གཏསྱུང་བ་ ༽རྒྱལ 
པོ་དེལྲསས་གཙངམ། ། མྷ་རྗེ། རྱུན་གྲུང། དརཾམ། རལ་པཅན་ `` 
དང་ཝུབྱང་ཡང་། རྒུན་གྲུབཆུང་ངུང་གཤེགས་པས་བངསེ་མེད། 
ཅག་ལ 
ཐྲག་ལྱ་ཧས་བཏབ་བོ། ། 
སྨྲས་པ། ད་པལ་ལྡན་གསང་བ་ 
ལ་འོང རི གཟིག བོ 
ྤྱོད་པའི་མིང་དཛ་ཆཿ རབིའབར་བར། ། པའི་རང་གཟུཊ་ 
གག 
བའིས་སྙོད་ ོངིའི་བསོད་ནམས་འདུམ་ ཕྲག་ ཟོང་གིས་ཁུག་ 
ལསཅི། །ཞེས་བབཿ བརྙ་སབསྤ་ཀྱི་ཚིགས་སབཿ ཿཔའོ།།། 
སྲས་ཆེ་བགཙང་མནི། རམ ངེའ་ 
སྟོན་མཐའ་དག་རྒ་ལམ་ཡུས་པྲའི་བཞིན་རས་ཀྱུ་ངོས་སུའདྲེནྱེད་ 
ཆྲུང་གིརྒྱལ་མཚན། འཆུགསྷ་ལར་མི་བཙཤཅིང། 5 
བསྩེད་པའི་རྩ་བརག་ཟིགས་ཏྲེ་ར་ཐན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ ༤ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོནཚུའི་དགའ་སྟེན། ཝཿ 
དད ་ 
དེ་འོག་དར་མནི། རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་ ་ སཾ 
བསངས བླ་སརཏེ ཆུ་སིནཱ་ཧུལ་མཚན་ཅན་ིསསུ་འཇུག་ 
ཅམངལྕ་འབིམས་དམ་པའི ཙསྱསསྒྱུངབའིརེང་བདོང་ 
རེ སེལ་བ། གཙུག་ལག་ 
ཐྲུགས་གཅི་ སནྟདཱ། མ་ མཐུན་པར་འབུལ། ལྡན་རཿ །པའ་སྲབྱ་སྐུམ་ 
བབ འའ 
ཏེ། མཐུ་སྟཾབེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུང་བའི་བདག་པ་རྗེ་བཙུན་ཕྱན་ 
ནཱ་བདྨ་དང་། ཟུར་ཐུད་ལྔང་མིའི་སྲིད་བ་བཟུངནས་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་མཆོཊ དྭངས་པའི་རིམའི་སྣང་བརྙན་སླར་ཡང་` 
དྱཔད་པ་གསུམ་ཧྱིས་ར་རིའྲིདི་མཚམ་ཡངྱ་དུང་ནས་ བྱང་སྟེ་” 
`ˆ ི་ོ དི་ 
ཅོད་པན་ལ་ཞབས་ 
རིྱི་རྱི་སནད་སུད་བའི་རིགས། ིས་ང་ 
དྲུ་འཕགས་པའེ་ཟ་མ་ཏོགཏུ་དབང༔ བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ `“ 
བརགཏམས་པའི་མང་བདདོའི་ཚ་ང་བཅནརལབ་ 
ཅུན་བོད་འབངས་ཡོངས་ ལ་བའི་ལན་བླུ་ནམ་པར་འདུད་པའི་ 
སྙིང དཔ་བྱརུད་པའིིའ ལ་མངའ་གསེལ། དེ་ཡང་མངའ་ 
བདགའད མི པཔ་ཞེས་པ་མེ་ཕྷོ་ཆུའི་ལོ་ལ ཅུ་སྙན།་༤་ 


བཟུང་སྭེ་ལང་ཚོ་གཞོན་ཞུའི་དུས་ཉིད་ནས་སྔོན་གི་བག་ཆགས་ 


ཐཿ རྒྱལ་རབས་ 


བཟང་བོ་སད་པའི་རམ་འརུར་ཅི་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཁྲིཐོག་ 
ཏུ་ཕེབས་ནསྦྱ་ཆུལ་ཐབས་ཀྱི་བུབ་ལེགསྱ་བམ་ཀྱི་རུར་བསྒྲབས་` 
ནས་འབྲབས་བུའི་དགའ་སྟནོ་ལ་སྙོད་པར་རབཏུ་ཆས་པ། ཆོསྨབླན་ 
བན།ཁ་དཔལྱ་གི་ཡོན་ཏནྲ་ཧིས་བུས། སྔ་སྦྲོར་བམགཉིས་པལས། 
རྟའི་ལོ་ལ་བཙན་པྲོ་འྲ་ཝེ་སོང་བཅུན་ཕྲ་བང་གྱིའུ་ཤང་ནོད་བཞུགས། 
སྟོད་སད་ཀྱི་དམག་རྗེདང་རྒུན་ཆེན་བརྟུལ། གར་ལོག་གི་ཕོ་ཉས་*་ 
རྱུག་འཚལ་ཞེས་སེགས་ལྟར། ཧི་འོག་གི་མཁན་པོ་ཛིན་མི་རདང་། 
སུརརྡྲ་བོརཾ། རྷནྲིལ་སོགས་པདྟི་ཏདུ་མདང་། ལ་བ་སཅོགསོཊ་ 
གདན་འཇོམས་པར་་བུས་ཏེ། སར་ཡབ་མེས་ཀིརིང་ལ་མདོ་ལྲག་་ 
ཀྱི་ཆོས་ཕལཆེ་བ་བསྒྱར་ ནའང་། ཡུལ་དབུས་འགྱར། ་ཨྱོན། 

བལ་ཡུལ། རྒྱནག་སེགཾས་སྐདདུ་མལ་བརྟེ ས་བྱམུརབའི་བོད་་ 
སྐད་ལ་བསྒྱུར་དུ་མ་བཏུབ་པ་འགའ་ཞིག་ས་སའིརངསྐད་ངུ་ `` 
བཞག་པས་གོ་དཀའཞིང་། བརྡ་རྙིང་དང་སེབ་འགའཞི་ ལ `` 
བརྟེནནས་འགུརམི་བདེ་བདང་ཀློག་དཀའ་ཞིང་ལེགས་ ར་གྱི 
སྐད་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དབུས་འགྱུར་གྱིརྒྱདཔེ་སཾ་ཝཱ་ཏའི་ ་ 

ཕུགས་གཞར་བུས་པྨ་ནམས་དང་སྣབསྐུན། རྒྱ་དཔའང་བཅད་་` 
སྒྱུག ལམ་བ སའ་ནཕ་ཚ་བཞིན་མ་འྱབང་ 

ཞིང་། དེ་དང་བསྙུནནེ་གོ་མི་བདེ་བས་དོན་རྟོགས་སྲ་བ་གཙོ་ 
བརྦ་བུས། རྒུ་སྐད་དུ་ཚིག་བསྔམས་པྲ་རཱམས་དེ་ལྟར་བསྩུརན་ 
གངས་ཅན་ལྔོངས་ཀྱིསྐད་དུ་འཛུགས་འབྲོ་བ་དག་ཕྲལ་ཏེབརྱུར་ 








རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྙོན། ཨཿ 
གུ་ཤ་ལ་ཨི་ཀྷར་ྱིཆེན་བིན་པའི་ཀོག་ཀྭ་ལ་བུ་ས་གཅིག་དོན་མང་་་ 
གཅིགུ་འཆད་པར་གཏན་ཚིགས་གྱིས་བསྒྲུ་བ་དཀའབ་ཀུ འངསོར་ 
བཞག །མདོརན་བྱིངས་ལས་མིང་དང་ཚིག་གིས་བསསྦྲབས་ཤིང་། 

ྣམདེདེ་ན་ཉྲ་མར་ིག་པད་སོགས་མཐའདག་ལ་ཞིབ་མོར་ 
ད་པད། དེ་ཉིད་བདོ་ཀྱི་སད་ལ་དོན་འགྱུན་གཙོ་བོར་བས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ། ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པ་མེས་དབན་བིརིངལ་མཆོག་དམན་མཐའ་ 
དག་གི་སེམས་ཀྱི་རི་དྭགས་རང་ཉམས་སུ་འཁྱམས་པར་མིརུསཔའེ་ 
ཞགས་པ་དམ་པོས་ཡངས་པའྱི་ཆུལ།ཁམསཿམཛའ་དག་རང་སར་ ་ 
བདེ་བའིཁིམས་ཀྱི་བ་བ་མཐའ་ཀྲས་པར་མཛད་པས། ཡིད་འཕྲོག 
མའི་གཏམྱ་ཧུད་ལས། ང་ཕོགས་ལྔ་ལྡན་སྐྱིད་ཅིང་རྒྱལ་བ་དེ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལཁྲིམས་ པ་འིགུ བངང། འབངས་་་ 
ལཁོར་ག་ཡོགྲ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལཉན་པས་སྩིད་པ་` 
ཡིནྡ་ཞེས་བའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ཐུར་ཅིང་། དེ་ཡང་ཁིམས་ 
ནི་བོད་ནན་པ་ཡརབསྣ་རམས་ཀྱིས་གེང་བའི་སིད་པའི་ཁེག་ 
ཆུབཆེནལོ་ལ་དོན་ཟམྭའུ་ཙ་གཉིས་སྲུ་ཐགས་པའི་བླཅུ་དྭག་པ 
ཁྲམས་ཆེན་པོལ། ཌིརེ་འབུམ་གཞེར་གྱི་ཁིམྲས། གསེར་ཟང་ 
རསན ཐིནུང། ཅམང་དང་་ངཔ་ མས། མདོ་ 
ལེན་ཞུས་བཅུདྱ་ཀྲི་འིམས། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོསཌིམས། ཇོམ 
མངའ་དྭགས་ཀི་ཁྲིམསདང་རུགྱ་ཏྱི་བས། ངན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་ 
ཅིང་བཟང་ལྱ་བུདགའ་སྟེར། མཐོ་བའི་ག'ལནས་གནན་ཅིང་` 
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དམའ་བཟབས་ཀྱིས ཡསྙོང་བའེ་བཀའ། ཁྲིམས གྱི་སློམ་བཟང་ 
པོའིའོད་སྣང་ཕྲིད་ཙེའི་བར་དུ་ཁམ་བའི་བདྱེ་སྦྱིད་ཀི་པུར་རི་ 
+ ་ 
ཟད་སྲུགས་པ་ལག་མཚུམ་ཡང་དག་པར་ 
མས་མཛ སུང་ཁས་་ཡང་དག་ 
གཞན་ཡང་ ་ དཔུད་མ།ནྷ་ཙིཿ་ 
ག་ལ ༈། ཡ་རབས ཀྱི་སྐེན་བདུན། } མཛུཧཱས་པཞེ། ཤ་བྱང་ 
གཉིས། པོ་ལྟང་གི་ཉེར་བྱརད། ༣ ༤༦ ཱ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །རྒྱལ་པོའི་གདན་བཞི། ཟློན་པོའི་གྲལ་བརྒྱད། ཕུག་ 
རྐརྩ་བུ་བརྒྱདྲ། མཛའསྡ་ མ་བ གས་མ བངས་ཀུ)` 
བཏུམ་དང་འགཙུངྱ་གགུས་འི ། ལགཏུ་སྟེར་འོས་པརྣཾས་ 
ཞིང བའི་བ འྲི་སྲེལ་ཆོསའི་ གྱི་རྒྱལ་པེ་འདི་ཡན་དུ་མཉམས་པར་གཞས་ 
ན་ནོ། ལེ ཟུ གསང་།གས་ཁོགས་ 
འཚོང་རྒྱ པའྱི །ནར་ ངྭ་སྙིང་ལ་བཅང་།།ཞེས་པའི་ 
ཁྲིམས། ཆོད ལ་བངབཙན་ཆལ་པའི་ པའྷ་སྐབས་བུང་བར་་ 
ྒྲུབཀྲིཐུན རྒུནཚིག་སྟེ། ཆོསྤ་ུལྱ་གིཅུས་སུད་ལནུ་འགུའ་་ 
ཡབཅོན་པའ་ིགིས་ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ་ིཌ ོས་གནང་ 
བཅུས། དུའི རྩ་ཧྱིརཱཾ ཕུར་འཚོང་བྷ་ལུ 
བུྱི་ཁུབ་གད་བདྲ་བགས་རལ པས། ཁྱད་གཞི་མེ ཤྲ 
ཁྱད་ཆོས་དང་། དྲེགསཔ་ཟེདཔས། བདག སཾ་` 


གཙང་མ་བྱཅུ་དུག་གྲིའིམས་མཛད་པར། དེ་གཉིས་དྲིལ་བས་” 
བྱཅྲུདུག་ཡིན་པ་ལྟརྭ་ས་བསོགས་གཏམ་འཆལ་ཤིན་མང་་ 
ངོ །འདིའིདུས་སྲུནུ་རོད་གཉིས་མ་མཐུན་པར། གཙུམདག་ 
རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པའ་དམག་གིདབུང་ཆོགས གུག 
ྱིུ་གྲངང་བཤུངས། ང་ྱེམ་གདམས་དམོཆོ 
ཞིང་། མདཔན་དང་། དཔའ་བ་སྟག་ཤར་མངད་བསད་དཆམ་ 
ཡ་ཇམ། དནསྱ་བའྲིབ།བདང་བདྲིཁིལོ་དཁནངས་ཀིས་པར་ 
དུ་བཞུགས་ཏེ་ཚེ་ག་གྱི་སྱངས་བཤད་ཅེས་དབོན་ཞངམཐུན་བར་ ་ 
མཛད། རྒྱའི་གུང་གུ་མིརུར་རྡོ་རིང་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་རུ་བོད་ཙི 
་ས་མཚམསསུ་བཅད་ནས་ཕན་ཙུན་གཉིས་ཀསས་མཚམས་ ` 
ལས་མྱིརཱོལ་ཏུ་བླམལ་བའིདམག་གིགཡུལ་བཤམས་པསླག་ 
མི་བྱེད་པའི་དཔངངུ་ལྷ་ཀླུ་གཉན་པོ་བཞག་སྭེ་བྲོ་བོར་བའིཡི་གེ་ 
ལྩ་ས། རྒྱརྗའི་ཕོ་བྲང་། ཆེ་རུགསུམ་གྱིརྡོ་རིང་ལ་བྲིས།ཇུས་ 
དྲོ ང་བས། 

་གནམ་ལྭའྱིཟཟུང་གཅིག་དང་། ས་ལ་བཙན་པ་དབོན་ཞང་ 
ཞིས་མླིང་སྐད། ད་ ༡༢༡༤ ༤༨ རུང་ 
་པ་དང་བདེ་བ་མྲལ་ ་བའི་སོ་ ང་དང་ 
རུ ༦ །རག་ལས་ཤིང་། ངེ་འཛིན་་ 
ཞིང་སྲེལ་བརྩ་ངུད་པ་དགེ་འདུན་ལྭ་ལོས་པར་དགེངས་ཏེ། 
དབུ་ས་ལ་དར་ཡུག་བཏགས་པའི་སྟེང་ལརབྱཏུབུངབྷ་ནམས་་ 
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བཞུགས་སུ་འཇུག་པདང་། དགེ་འདུན་མིརེ་ལ་འབངས་མྱིབདུན་ ཌྷ 
དུ་བཅད་དེ་འབུལ་བ་སོགས་འཕགས་པའི་ལུ། ངའི 
ཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་པྒོནམས་ཀི་མཛདཔ་ལས་བླ་ཝགྱཏྲ་ཛཱར་པའི་ ཿེ 
མཛད་པ་བཟང་པོའིགཏམ་གྲུན་གསལ་རྱི་མཐའ་གས་པར་་་ 
ཁྤུབ་བོ། །དེནས་མེས་ནམསྲ་ཡི་གག་ལག་ཁང་ལརིད་བཀུར་ 
ཞིག་གསེས་མཛད་ཅིང་། གསུར་དུ་གླྫཛུག་ལག་ཁང་འགུཇོག་ 
གསུམ་ནོ། བར་ཐོག་གསུག་སོཔག །སྙིང་ཐོག་གསུམ་ཤིང་ ་ 
ལས་ཟུབ་པ། ཆོག་རེརེབཞིན་བུ་འདབ། ཨོ་ཕ་བྲུངྲ་པེནསོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པརམ་ཛཾས་ཤིང་། ཧེང་ ཏུ བླ་རུངགིས་བསསོད་་ 
ཚེ་གདུགསལྟརའཁོརབའི་ངོམ འི་ 
ཀྱི་སྒབས་གསུམ་པའི་ པ་ལས། ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའ་དབར་མེས་ཅིཛ་གསང་ཡགས་བལ་གུག་ཕུདངདོ་ིད་ 
བར་སྦོག་པའིའུ་ཤང་རྡོ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེའཕེལྱི:` ` 
༢ ཟ་ཡི་ ཞེ་ན 
པའྨཾ་སུགྲསང་ཐུགསྤ་ཀིཏཱེན་ནམས་བཞུགས། བརྡ་གུ 
ཟཾག་ མདཱ་ལེབཌྲརམས་ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སང་བ་ 
བསྔར་ཆི་ནུས་འདའ། འོག་ཇོག་གསུམ་དུ་ཇེ་ཟོན་ནམས་ 
སྡེ་བཞིའི་བྣེ་འུར་བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་པར་ཕྱེནས་མཆོག་དམན་ 
དན་རྱི་ིད་ཀིལ་འྱི་ད་ལལ། 
སྨས་པ། སེ་བཞིའེ་ཆ་ཤས་ཡོང །རྫོགས་རྒྱལ་་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྙོན། ཐ7 
ཟབས་ཀྱི། །འཁོར་ལྷོ་ཝ་ལམའཛིན་མརྦ་རུབའི་འོད། ། ན་བདེའི་ 
སྭ་སྤོས་ཕྲེང་བ་རབ་བཞད་ཚེ། །ལེགས་བུས་ག་ཐུར་གསར་པའི་ 
ཟིགས་པ་འཇིགས། །གངས་ཅན་ཁ་བའི་ངོས་སྲུ་སུམ་ཆུན་མདངས། 
དྲིཟྲལ་གསརདུ་འཕོས་པསྩུ་མའི་བྲོང་། །སྔན་མེད་གཙུག་ལག་” 
གཟུགས་བརྙུན་ངོ་མཚར་ག ཏམ། །ཨྒབས་གསུམ་པརྣ་མས་་ ཡ་ 
གླེངབའི་ཅཙོ་སློག །རྩོ་ད་ལྡན་ས་འཛིན་བགྲོད་པ།ཁྲིམསཉིས་ 
གྱི། །གཞོམ་མད་རྡོ་རྫིརྩེ་བརྒྱས་བཅོམ་པའི་ཚེ་། །རྫོགས་ལྡན་་ 
གསརཔའི་མགན་དེ་འགུགས་པའི་སད། །ཕན་བདེའི་གཉིས་་ 
འཐུང་སྣ་ཞགསརིངདུ་རྐྱོང་། །ཞེས་བྱ་བནི་བར་སྐབས་ཁྱི་ཚིགས 
མུཐཅད་དུའ། ད། ཆི ༨ འི =£ 

= དྭེལཝུརྦ་ཚུལ་བཞིནྷ་ནམ་པརྨ་སོད་པ་མ་ཡིན་པའྲིསྟོད་ 
ཅུ་ལི 
ཀུནཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུརམཛད་དེ་རབྱཅྭཱ་ལི་བའི་རིན་པ་ ་ 
ཆེའི་གདན་ཁྲི་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕོགས་ལསྣ་ཚམ་པརྨ་ཆུལ་་ 
བའི་གདུགས་དཀར་པོའིཁོར་ཡུག་བདྲེ་སྙིདྲ་ཀྲི་ཞི་བབསིལ་ 
ལ། མཱིརྒུ་མཐའདག་ངལ་གསེའ་བདེ་བལ་སྨོད་པའི་སྐབས། 

ནག་པོའི རགས་ཆིས་ཡིདྷ་ནཱམ་པར་བརམས་པའི་སྡིག་སྐོན་ 
རྣུམས་མི་བཟོད་ང པ༢༨༤། ཆོས་ 
ཁྲིམསའཇིག་པའིི་གྲོས་བཤམསནས། མོ་ཚིས་མཁན་པྐ་རམས་ 
བྱ་དགས་ཚིམས་པར་བྱསནས། ལྷ་སྲས་གཙཾང་མ་མ་སྱུགས་་ 


ཐཿ རྒྱལ་རབས་ 


ནོ། རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་པར་ཁུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མོན་ལ་སྙུགག 
སས གྭ་སསྭ་ཟོན་པོ་བྲན་ཁ་དཔལ་ལོན་དང་བཅུན་མོ་གཉིས་ 
ན་ཞི་སྦྱ་རུལ་བོ་ལྔ་ཕ་མ་བཅུག་པས། བཅུན་མོ་ངངྷཚལྷ་རྦིབ། 
རེ བོས་ལུགས་ཧུསྲཾགར་བསྒྲབས་པསམ་འགྲུབ་པར་` 
རར 
སྣུག་ཧུ་སགས་ལིག་རོནོ་ན་ཡས་ (ཞལ་ལྟག་པའི་ངོས་སུ་ 
གཅུསཏ་བྲཀོངསནས་ བངས་དོན་མཁར་མདའི་གཡོན་ོགས་ 
སུ་བརྩིགུས་སོ། དེཏའོགས་མཆནས་ཧནྲུ ཆོ་ལ 
བྱསད་བའི་བྲེར་པོས། སུ་ལ ཐའ དགས་པ ང་ 
་ 
ང་འ 


ཕྲ ག་གས 
= ་ 
པོ་ལས། མི་དགེབ་བཅུལ་བག་མེད་པརྨ་སོད་པའྱི་སྙིན་ཐང་ ་ 
དྲག་པོས་ལེགསྱ་དས་དིདྲ་ཀི་མ་མའི་མངལ་ཁུར་ལསའདས་ 
པའིཇུབ་བསྟུན་རྦ་བུའིའའི་ཤིང་གསར་པ་མིངཅམངུ་སུར་པས། 
ˆ པར་དགེབའི་གཡུལ་ལས་༠་ 

རྒྱལ་བའི་ཀུ་ཅོ་དྲག་པོའདོན་བཞིན་དུ། སླང་དརམའུངདུམ་བཙན་ 
རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསླར། སྲས་སྟག་སྣས་རཱང་བློན་ བས 
ཆོསབརྩུ་བ་པར་བསམས་ཀྱང་པཾསཱད་མ་རྙེད་པ་ བས་ 





རྫོགས་ལྡན་གཞོནཚུའི་དགའ་སྟོན། ༠; 
སུ། སད་སེར་མུ་གེནད་ཡམས་འགའ་ཞིག་བུངབལ་བསྟད་ ་` 
གདགས་པར་འདོད་དེ་འབངས་ཚམས་ལྷ་ཧུ༔ སལ་ས 
ཤེས་ཟེར་བར། བཙད་པསྱྱ་རླ་མེ་ཀོང་ཇོ་ སྱ་བབའི་གནོད་སྦིཿ 
མོ་ཞིགགིས་གནོད་གིཚཀ་མི་ཧདདཁེར་འངོས་ 
བས་ལན་ཏ། དེ་ཡངདོང་པོརལལ་ལ་ རིརུབྱ་ཀྷཱ་ཆེར་འོངས་པས་ 
ལུནང་་དཁང་ཆཞིང་འོངོག འདུང འོན་ཆུ་ལྒོུཁ་ 
ནག་སེགས་སུརིམ་གྱི་སཁོངས་པས་མེ་ཤིས་བྱ་བུངབ་སོགས་ 
ཡིདནག་པོའི་གདོནྷ་གིས་བྱསུ་པའི་གཏམ་དུ་མྭ་ཝས། ལོ་ 
པང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་གཞནདུ་བོས་ཤིང། མཧུནཾ་པ་འགའ་ཞི་ག་ 
བཀྲུམ། རབྱ་བུང་ཕལ་ཆེརའདུལ་བའིསྡེ་སད་ལས་གསུབས་ 
པའི་རྟགས་དང་བལ་ཞིང། མི་ཉན་པམས་ཇོན་པྲ་བེདྲདུ་ ་ 
བཅུག །གྲ་མུངརབ་ཕལ། རྒ་ཚ་སའྲི་བག་ལ་ཝས་ཤི ༽ 

འགལཞིག་མེ་དངྱ་ཆུར་སྦངས། གཅུག་ལགཁངྒྷ་རམས་འཇིག་ 
པའིཟོག་མ་འཕྲུལ་དྣ་དྲ་ནསྭ་བ་བར་བར་མསཏེ། ཇོ་བྒོརཾ་མ་་ 
གཉིསྦྱརལ་བྱསུར་བའི་གཏམ་མས་པ་དང་། ཟོན་པ་ཆོས་ 
ལ་དགའབརྣམས་ཀྱིས། སྩུ་གཟུགས་ཧཅང་ལྩིབས་སླུལམ་” 
ཧུས་པར་བསྟད་བཏགས་ཏེ་བཱ་སངས་སུ་མས། བམས་པ་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་བ་ལར་བསནས་ནམཚོ་ལ་བསྱུརཏེ་གྲུ་མཱ་ཆེན་པོ་ 
བཏོན རས། བསམ་ཡས། ར་སོ་ཆྲེ་རྣམས་ ག་ལག་་ 


ལག 
ཁང་གྲི་སློ་ལ་ཞལ་བྱ་བུས། རྒྱལ་པོ་ྱགེས་སུ་རེནས་བཙུན་ 





90 རྒྱལ་རབས་ 
པ་ཆང་འཐུང་བ་སེགས་ཀི་གཟུགས་བྷརན་བྲིས། འོནྱ་ཀུང་་ 


ཁྱིམ་པ་གོས་ད་ཀར་གྱིརྟེན་ མཐ་ཨང་ གས་སྒྲབ་བ་དག་ཞཾ` 
ནུང་གི་དེ་ཉིདྱ་རུལ་མློན་གྱི་སམ་ཏོགས་ཤིང་། རེབྱ་བུང་གིཏླགཱ་ 
མེད་པས་གནོད་པ་མྱབུང་བ་དཔག་མེད་ཡོད་པས། གུན་མཐྲེན་ 
ཡེ་བཟང་ཆེ་བའིཞལ་ནས། དེ་ཝར་འདུལ་བའི་བསྙན་པལ་་་་ 
འཕེལ་འབྲིབྱ་བུང་མོད་ཀི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང༔ གས་ནི་དང་ 
སང་གབར་བཅ་ངརགང་བ། ར་འ ཝ་ ངོས་ 
སོ། །དུས་དེར་ཡེར་པྲ་ལཱ་ལུངདབལ་ རྡོ་ཆིཏིངངའ ༩།༨`` 
ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གནས་པའི་སབས། དཔལྷ་རཱ་མོས། ་དེང་སང་ 
བདོག་གུབ་ཐོ་བ་འོད་ལས་མེད་པས། རྒྱལ་པོ་མིག་ཅན་བསྒྲལ་ 
ར་བའི་བརྔ་ཞི་གྲ་བར་བས། ཞང་པརྡ་བན་ལྷ་ཆྟ་མཚན་ ༤ 
སིི ིི་འ 
དུ་དགོངས་ཏེ། ར་དཀརཔོ་ལ་སོལ་བྱ་བུགས། གསྦ་བིག་ 
ནཱངདཀར་གྱེནཾ། ལྷ་སར་འོངས་པདང་། བཙུད་པ་རྡོ་རིང་གི་ ཅེ 
གླི་བོག་པའྲི་གབས་སཱའགིག་པས། ཕུག་བྱེད་པ་ཝརབུས་་ 
ཊམཟབ་ཝོང་སྦུ། བདེན་པ་བདར་ཏེ་བརུབ་པས་བང་ལ་ཕོག། 
མཐགངས་ཏེ་ཐིབྲ་ཤིམ་གདོང་གྲི་ཆུ་ལ་བཤན་པས་སལབ་ 
། 





དུག་སེ་ཏུ་དཀར་པོར་སོང་། གས་བིནང་བྱསུར་བརྡ་གགས་ 
ཤིང དོན་དུ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཐུགས། དང་རང་གི་” 
གྲུབ་པའི་མཚན་མ་སེགསྦ་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཐོངྷས ང་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཧུའི་དགའ་སྟེན། ཐ་ 
ར་ལ ླ 
ཡངན་ལོ་གསུམ་གྱིས་གསོད་པ་སྔས། ཡངན་ལོ་གསུམ་གྱིས་ 
འྱབིལཞེསྣས་བའྲོས་གལཔྲའི་མདུངརྟ། །བང་སོ་ 
ལ་དངྱ་རྔལ་ཆེན་བར་དུབཅི་གསཔ་འདོར་ཡུས་སྐད། 

འུལ་དང་མ་ཆེན་ དི་ཡི་པ། ༣༦ 
སྐབསྔ་སུ་ཡོད་པ་བཙུནམོ་ཆེ་བས་ཤེས་ཏེ། ཐུས་ལ་གོསམང་ 
བདྲཀིསནས་མངལ་དྲུ་སས་ཆགས་པ་ས ས། མི་རིང་བར་ 
ཆུན་མ་ལ་ཟླ་དུས་ཟིམས་པ་སྲས་འཁྲུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་བས་ 
མཚན་མོ་མར་མེའི་འོདྲ་ཀྱིས་བྱསངས་པས་གནམ་ལྡེ་འོ ི 
སུ་ཐགས་ཤིང་། ཆེན་མསྲ་ཀངསངཐཱག་ཅིག་རིན་གྱིས་ཉོས་ཏེ། 
མདང་འདྲི་སེས་བ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་པས། ས་འཇུག་པ་མཐོང་ 
སྟེ། མདང་གླེས་ཤྲི་ཐུ་ཆུང་ལ་སེ་ནི་གདལ། འོནྱ་ཀང་ཡུམ་གྱི 
བཀའ་བརྟན་དུ་ཆུག་ཟེརབས། ཁི་ལྡེ་ཡུམ་བརྟན་དུ་མིང་ཆགས། 
དེནས་མངའ་བདག་གཉིས་ལང་ཚོ་ཡར་ཝན་དུ་གུརཔ་དང་། ཆོས་ 
ཟློནརྣམས་ཁྱིསྐ་ཆུ་མཚན་བརྗོད་པ་ལྟར། ཇོ་བརྣམ་གཉིས་དང་་ 
བུམས་མགོནྡ་ནམས་སོ་སོའིཁི་ལ་བཞུགསསུ་བཅཅགཅི ང། 

གཙུག་ལག་ཁང་ནམས་སུ་མཆོད་པའྱི་རྒུན་འཛུགས་པ་སགས་ 
མཛད། འནྲ་ཀུང་མངའརས་ལ་མའཆམས་པར་འོད་ ཨས་ 
གྱིས་གཡོནརུ་དང་། ཡུམ་བརྟུན་གྱིས་སྦུསརུ་བཟུང་སྟ་ `` 
འཆུག་ལོང་ཆེན་བྱོ་བུང་བས། དེདགནས་བཟུང་སྟེ་རྗེ་གཉའ་་ 
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ཁྲི་བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བོད་ཤྱི་གླྲི་ལ་དབང་མ་སྐུར་སྐད་ 
དོ། ༽ངེནས་མི་རིང་བརྩ་བྱེན་ལོགྱ་བུང་པེ། དེ་ཡང་གྱེན་ལོག་ 
ནཱ། ནམམཁའ་ལྱ་བ་གཅིག་འཕུར་བརྩ་བུ་གཞན་མང་པོའངས་་ 
ཏེ་གནོད་པྲ་བེད་པརདབྱེ་བུས། ཐོག་མར་ཁམསནས་ལོག །དེ་ 
ཡངྱ་ཧྐེནྷ་བོན་ངོ་བཱན་ 'དཔལ་ལོན་ཉེསམེདྲད་ཁིམས་ལྭ་མུར་ 
བའྲིཧྐེན་གྱིམ་གནོད་ྷིནདྷཱ་སཱསནས་སུལ་བ་པྲོ་བུས་ཏེ་ཝའདི་ 
གདུག་པ་ཅནདུམས་མརམས་བླརམས་པན། བུ་སེནྷཾ་ཧིས་་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་བང་མ་ཇོདདུ་བཤད་ཅིང་། གྱེན་ 
ལོག་གྲིངེསྲ་ུ་བཇས་ཕལ་ཆེརྦ་ཀངྱབུས་ཏེབཀིགགོ།དེ་ལར་ 
སུམ་བཏུ་ཨིརྱུདབྱ་སིད་གཡོར་བནཝ་ཤིན་ོ་ང་ཞིང་ 

པ་ག 
དེནས་བངས་ཚི་ པའི་སེཁྲནུ་བཅིང་། དེའྲསས་མངའ་བདག་ 
ང་ཝལི་ཅཙ་ བཅུང 
དང་། །ྲི་ཧི་ཝེཉི་མ་མདོན་གཉིས་འཐུངས། ཉི་མཆོན་ཆུཨཱ་ 
མངལརིསྔ་སྤུ་བོན་ཏེཆབསིད་བཟུང་། སས་གསུམྱ་ུང་བའེཆེ་ 
བ་དཔལ་ཝེ་རིག་པ་མགེནྡ་ཅི་ས་མངཡུལ་བཟུང་། བར་བ་་` 
བྲག་ཤིསྣ་ཝེ་མགོན་གིསྭ་ཝ་རྔངས་བཟུང་། ཆུངབ་ཝེ་གཙ་ 
མགོན་ཧིས་ཞང་དཱང་བཟུང་། ཝེ་གཙཱག་མགོན་ལྲསས་ཁ་རེ་ 
དང་། ཀོང་ངེ་གཉིསྤ་བུང་བའི། གཅེན་གིསརབྱའབུངབའི་ 
མཚན་ཡེ་ཤེས་འོདངུ་གྲགས། འདིའི་དུས་བསྟན་པ་སདརཉམྲ་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོནནུའི་དགའ་སྟེན། 93 
ཏེ་བིཏ་འྱོན་པའི་གཱལནུ་བ་ནས་ཡུན་རིང་བར་སོང་ཞིང་དུས་དེར་ 
བལ་བ་སྭེརཱ་ཙྭེ་བུ་བའི་ལྭ་ཛཱ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་པྟརི་ཏྭ་ཝ་ལ་རིང་ 
བདང། བྷངིཏ་སཱཏི་གཉིས་གདན་དངས་ཏེ་འོབས་པག། ལྕོའ་ 
བཤི །པངྟི་ཏགྱིས་ཀྱིས་བོདྷ་སད་མི་ཤེས་པས་ཡུན་རིང་པོར་ 
འམས། བྭཱ་ཏོས་ཏནག་ཏུ་ཝཱག་ཇི་མཛད། འོན་ཀུང་རིངམ་ 
༢༦ འདང 
ཏེ་བཤད་ཉན་གྱིའཕྲིན་ལས་འགའ་ཞི་གཟུང་། ཧཱཾ་ཏིས་སྦ་སྒེ་མཚོན 
ཆར་གགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ། །ལརནིངུས་གབས་དེ་་ 
དགྱཏུ་ཡང་བོད་སོནོ་གསུང་རབ་ཀི་གན 'བྭལ་བའི་མིག་དང་ 
བྲལ་བའྲིརེགས་ལྡནུ་བླུན་པོ་དག་ལ་བགུཌཞིང་། པདྟིཌ་སཱཾཏཱི་ཉ་ 
བུའིམཁས་པ་ཡང་ཇི་བ་སོགས་པ་ པའི་ལས་བཅལ་བའདིདོག་ 
ལ་དཔ་གསྦ་ཀུང་། ཇེ་བཙུན་ས་པ་ཧིས། ཙུ་ཏའི་ཡཱལ་དྲ་པིན་པ་ 
ན་།རྐང་གཉིས་པ་ལ་མིར་མ་རི།།ཞེས་དང་། ཙན་དན་གསེར་ 
ལས་རིན་ཆེ་བ། །བུན་པོས་སལ་བརྩ་བུས་ཞེས་ཟགས། །ཞེས་ 
གསུངབ་ཐུགས་མད་པར་སྣང་ངོ་། །ལྷ་ཐཱ་་ཡེ་ཤེས་འདྲོ་ཀིས་ 
རྒྱུ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྟིཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སུན་དྲངས་ནས་འདུལ་ 
བའི་བཤད་པ་དང་ལག་ཁེནྱ་ཆུས་པརམཛོད། ལཱབ་མ་བྭ་ལནཱམ་ 
གསུམ་བུང་བ་སྭོད་འདུལ་བར་ཟགས། ཁོ་རེའྲིསས་ཝཱ་ཝེས་ 
བཏུཏཾརཱ་ཐཱ་ཏཱིི་གདནཇངསནས་ཤར་ལུགོས ན་ 
བཅོསམང་དུ་བསྒྱུར། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དབུའི་མཆོད་ 
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གནས་སུ་མཛད་ཅིང་། ལྷོཙཱ་པ་འདིགུ་གེའི་སའིཆར་སྦུང་ལཾ་ 
རླ་དུ་ཞེས་བབར་གཱ་འཆཇུངས་ཤིང་། ། ལོ་གཉིས་ལེན་པའི་ཚེ་་༤ˆ 
དབུངས་གསལ་གྱི་སཱགས་གསུང་ཞིངས་ལ་ རིམ་འྲི་བ་སོགས་་ 
ཚེ་རབས 'སཱན་མ་ནམས་སྭ་བུན་པོ་ཡུག་ ལ་བུའི་སྱེ་བ་མ་ཡི: ཡིན་པར་ 
མཁས་པ་པྫི་ཏ་ ཇྲི་ཏརིམཔརབ 
ཏད་བརྡ་ཆ་ རྩས འབོན་པའིབ ། ྱའིཏ་བསོདྷཾནཱ 
བཅུག་གིས། རྒུར ཝོགམ་མཁེནྷཾ་ཐཟུགས་ཛུང་ནས། ཤིང་ 
¡ གི་ཕྲིབ་མ་གཟིམས་པའིམ རལ ཝེར སཿ 
རྟགས་ལྡཱན ཨྱུཔས་ པ། སིན་བུའིཁྲ་རུས་རང་་ 
རི་ཁ ས་པ་ལར། ༤༨ ༢༨ 
ཚུཾདཾ། །དེ་འདྲར་ཐར་པ་འདོད་པའི་མྲ་སུ་དག །བུང་སྨོགས་ 
ཁ་ཆེའི་ཕུལྦདྲཱ་ཧིནཞས་ཀུང་། རྒྱགར་དརནུ་བ ཧུ བཞིན་ 
རྒྱུལ་ནས་ནི། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ བདདུ་བླུཌནེ་བད། །ཞེས་ 
ཁར་འ ཧྐེནྭ་བཱས་ ། ད ༼ཁྷ་མདུད་མས་ 


` ཧོན་ནས། པདྨི་ ཆཱིཏྲངྷ =: 
ཡོ་གའྱི་རཱདྱཾསྦ་བཟབས་ མས་གསན་ཅིང་བསྩུར། པ པདི་ཏ་་ 
་གཞན་མང་པོ་ལའང་སྨོ་འདོགས་བཅད་དེ་བེད་དུ་འབྱོན་ པར་` 


རྫོགས་ལྡན་གཞེན་རུའིདགའ་སྙོན། ཐ 
བཞེད་པའི་ཚེ། རི་ལམ་གིི་ཉས་ལ་བཏྟེན་ནས་པཏ་ཆེནནརོ་པ་ 
དང་། ཀ་མ་ལྭ་བུ། ། ཛི་ན་མི་ཏྲ་སེགས་ལ་ཟབ་པ་དངྫ་ར་ཆེ་ 
བའིཆོས་དཔགཏུ་མེདཔ་གསན། མདོརན་བྗརིཏའླིབམ་ ་ 
ཡང་བདུན: རུ་ཝ་བསྟེནཔས་གསུངརབ་ཆུམཆོ་ལྟ་བུའི་ཕ་ 
རྭལྱའུ་སན་ཧཅང་། བཧྙན་པ་ང དངལ་གྐད་ག ཐའ 

ཉིད་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལབས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ཡེ་བཟང་ཚེ་བསྲ་བང་བསྟན་པ་ས་དར་ལསྱ་ལིདར་སགས་ 
ཀྱི་བསྙན་པ་བོད་དུ་དར་བཡང་། ཁྭ་ཙཱ་པ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་ ་ 
དྲིན་ཞེས་ཆེ་བ་མཛོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ལྡེལ་སྲས་འོད་ལྡེ། ཞི་བ་“ 
འོད། བྱང་ཆུབ་འོད་དང་གསུམ་ལུས། ཆུང་བ་དགེ་མོང་བུངུཆུབ་ 
འོདྲ་བྲ། ཡིནང་གི་ཆོས་དང་ལྷོཅུལ་ཤནཧ་མཁས་པ་ཞིག 
བཞུགས་ཤིང དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འོད་རང་གི་གྱཅང་ལྷ་ཆལ་སིད་ 
གཏད་ཟིནྭ་ཀང་། གུར་ལོག་དང་འཐབ་པའི་དམག་དཔོན་དྲུ་བོན་ ་ 
པས་གཡུལ་ཕམ་ཧྟེ་བཙོན་དུ་ཤོར་བན། གར་ལག་གིས། དཀོན་ 
ཅོག་གྱི་སླབས་འགྲ་འདོར༢མ། ཡུས་ཀི་ཝཱིད་དང་མཉམ་པའི་ 
ང་བ 
དབོན་སྲསྒ་རམསྲ་ཁུས་གས མངདུ་བཅལྭ་ཀུང་ཡཱན་དུ་་ 
འགོར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་འོདྲ་ཀི་གྲསུང་ལས། ད་ངེདན་ཆོད་་་ 
མཆོན་བརྡ་གུརཔས་ལདིནས་ཟོན བསྙན་འགྲོལ་ཕན་` 
པར་དཀའལབས། གསེརྡ་ཚམས་ཀྱིས་པྟིཏྭ་སན་ངོངས་ལ་ 


རྒྱལ་རབས་ 


ཆོས་དར་བརྩ་བེད་པའི་བཀའ་གནང་ཧྷ། མི་རིང་བརྡ་གོངས། 

ལས་ཆེན་གུན་རུལ་བས། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསེར་འཚོལ་ 
དུ་བྱོནེ་པ། རྲ་ སྙིབོ་ 
ཕལ་བནོ་རྭ་སོང་བྭ་ལྷ་བུའི་རྣམ་པ་ཤར་བླ་བོ་གྲོས་དམན་པ་ 

འདི་ཉིད རརིས་ཧུཅོཆན་ར་ ཡིག སྡ ཆན 
ཏུ་མདཔྱད་པའི་སྙེན་ནོ། །དུས་སྐབས་དེ་དགྭ་ཏུ་ངལ་ཞནོན་སནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུརཐུབ་པའི་རྫུའཕྲུལ་ཅན། ཨར་མོ་བན་དྷེ་བཅོ་ ` 
བྱཧད་སེགས་ྱི་ཡུགས་འཇནདུ་མསྭ་སེོ་མཆོན་གྱིས་གསོད་ 
བ་དང་། ཤཆང་བུད་ཆེད་ལབག་ཨེད་དུ་སྔོརོ་པ་དང་། འདུས་བའི་ 
བསྟན་པ་ཡང་གོངངྱུ་བཆེན་པོ་སོགསནས་བྱྱརད་དེ་དརྦ་ཧུས་ 
ཆེ་བར་ཡོདྲན་ཡང་། བསྟན་པ་་མཱདརྦ་གྱིརྡའི་ཏྲི་ཡག་སེལ་ ༥ 
ཕལ་ཆེར་ཉམས། གསརངུ་པྡདཱ་ཏཱ་ཚདྱ་ཐཱང་མང་དཱམ་བོན་པ་་ 
སེགས་ཀྱིས། བོད་སྟོནྡ་རམསྤ་ཀིས་གེ་མའི་འདོད་སྦྱར་གྱི་ 
ལུགས་རྲེ་བྲས་པས། བྱསངབ་བུའི་གནས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་་ 
མཐའདག་ཕང་སྡེ་བཞི། དེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ལུགས་དང་ ་ 
་་་་་ འོད་ཀིས། 
ག་ཅནྱཚོངས་འདེར། ལདཔ་ཆོག་ངའ ལ་མིན 
མུན་བདླུང་ཞས་ཕྱངཇ་བར་བྱ་བའ་གནས་ལྔ་མཁྱིན་པ་ཏྟ་ལྗང་ཛཾ\་ 
དབང་པོ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་སུན་དྲང་བརདགོངས་སོ།།འོན་ཀྱང་ལས་ 


རྗོགས་ལྔན་གཞོན་ཆུའི་དགའ་སྟེནོ། ༠7 
ཆེན་གུན་རྒྱལ་བས། ་ཨ་ཙཉྱ་དམར་པོས་གསང་སྔགས་ཐིག་་ ` 
ལེའི་སྐོར་བརུརནས་རབྱ་བུངདུ་མྔ་ཁིམ་པར་ཕབ་པས་ཆོས་ལོག་ 
ཆཁན་བོ་ཡིན་ཞེས་སྨ་བཞི། པྲའི་ཏརངགི་ཏོགས་པའི་ཡོནཱ་ཏན་ 
བདུམ ཡང་འ འགའ་ཤིག་སྔགས་ཧོཁ 
ན་ཉིད་མཉོགྲས་པར་འཆལ་བའི ུང་་བདེན་ནའང་།པངྡི་ 
ཏ་སངབཞི་གརབ་ཉུབིདའ གཆིག 
ནུནན་བོཞིསཿནཱ་སཱརིད་འའི། རང་ཉིད་ངའ་འོངོ་ཞུསའ་ 
མེད་པ་སྦྲབ་པའིཆུ་ཡིན་པས་ཤེས་ལྡནརྣམས་བག་ཡོད་པར་ 
བྱོས་ཤཾ 

ཡིད་སྲུབས་བྱེན་པོའིདབུང་བྲི་སྲོ་བསངས་ 
མུའི །བདེ་སྲིདྲ་ན་མ་པར་བཞད་པའི་འདུབ་སྟོངཚལ། །ཟུམ་ 
ཚེྭ་མར་ཡངསལ་བཟང་ཏ་བདུན་གིས། །ཐུབ་བརྟན་ ཤྱིད་ 
གསར་པ་དངས་སྲེ་ཀེ། ཏུ ན་དཔའདད་རུལ་ 
ཕོད་པའི། །དཔལ་ཝན་རགས་ལསྭ་ཆུལ་བའིརོ་ཇེའི་ཝེས། ། 
] པའི་ཧག་ཝནྱ་ཧུད་ལས་འཕོས་པའི་ཚེ། །གཱིག་ཅན་བཙན་་ 
རི་སྙིང་ལ་ཟུག་ཇུ་བྱིན། །ཨེམ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ ་ 
རཱུན་གགས་ཀི།།ཡོན་བོན་པོར་བྷཝ་བའི་མིག་གྱི་ལུགས་ཆུཿ ༥ 
ཡིས།།བརྡཆརབའོདེ་སོང་གསུལ་མཛདས་འཛིན་བི།།ཞགས་་ 
མཅུ་ཞོ་་ཡང་ཡང་འཇུགས་བམྱ་སམ། ཞེས་བ་བ ྲ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ]} 





98 རྒྱལ་རབས་ 


 དེ་དས་མི་གཡོ་བའྲི་གིངྷོ་བས་བུཁྱ་བཱབའྱིརལ་བའི 
སས་ ྱི་སྙོད་པ་ རྨབས་པོ་ཆེ་ བསྒྲན་པ ལ་བགཚ་བམི་མངའ་ཞིང་། 
རྣམ་པར་དག་ཏ པའི་ཚུལཁྲིམས་ ་ཡན་ལག་ བྱསད་དངྡ་ལན་པའི་དམ་ 
འགྲོའི ང་གིས། ཊ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་མ།ཁའྡ རྒྱལ་མཚན་ཅན་ 
ཧབྲཾརིཉདལྲ་བའི་དཀའདུའྱ་ཁལུ་ ཡཅུབ་སྐ་མེཏུད་ 
པར་བྱཟུང་། ཟུ་ ཐུན་མོང་ཿ ར་ར 
ཀྱི་ཡ་ལད་བཙན་ ག་ཤིང མཛུངས་པའི འ་ཡན་ཏན་རྲིདུ་ཀྱུ་ 
ལའི་བ་དན་ དཀུར་པོ་སྲཾད་པའི་ཚེ་མོར་གཡོ་ བའི་པརྡཊ གྲུབ་དམ་ 
པདི་པཾ་ཀར་ི་ཛཱནའི་སྙན་གྲགས ལབླ་མའི་སྙན་གྱི་དབང་་ 
པོར་སོན་པ་ལ་བེ ཞས། ནག་ཚོ་འ གརྦད་ཆོས་ཆེབ་་ 

པར་ཕྱིན་པ་སརརྲངཕུལ་དུ་ རབ། ཞབས་ 
སད་་སངར་ད་ པག ཞབས་སིན་ཚི་ཁྦདོ་ རྟེན་སེཆྡ་ 
ནོམ་པ སོ་དང་ཅསཔས་སལ་འཕྲོད མཁའི 

ན་དང་བྲལ་ནས། ཏྲཱ་ཀྲམ་ལ་ཤཱི་ལར་སྡེབས་ རྒྱ་བརྩོན་ 

དིང་ཐིབ་མཛ་བའི་ཐོགས་བྱགིསྣར། ཇོ་བོའི་སྤྱན་ཧཱར་` 
ཡག་རྟེན་ནམས་དང་བཅས། སར་བསཱན་པ་ལ་འཕེལ་འཁྲིབ་ 
རྩ དེང་སང་བ པདར་ཡངྒ་ཇིི་སདོ་ལསུ་ལེན་དུ་ 

ཅིདཀར་ཞིང་། དག་གྲིཚུལ་ལྭ་བུང་དོར་གི་གནས་ ་ 

ཧེན་པར་ཇོ་བོ་ཝི་བུལས་གཞན་རའིཔྷརི་ ྲ `ཕན་ཐོགསཔར་ 
དཀའ་ཆཚུལྷ་ནམས་ཞུས་ཏེ། ལྭ་ཙཱ་པར་ 'སྲེབ་གཉེར་བྱེན་ 


རྫོག་ས་ལྡན་གཞོནཌུའིདགའ་སྟོན། * 
པ་ལྟར་བསྡད། ཇོ་བོས་ཡིདམྱ་གྱི་ལ་དང་ཐུབ་པའི་རལ་འབྱོར་ 
ལང་བམཛད་པས། སྤི་སློས་མཐའ་དགཏུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མོ་ 
ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཨུ་པ་སི་ཀྭ་ཞིག་ལ་བཏེནནས་ཕན་ཐོགས་ 
འབྱུངབར་ཝུང་བསྟན་པར་བརྟེན། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་` 
པས་མངའརིས་སུུ་བོན་ཏེ། མཐོ་ཝི་ གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་` 
བཞུགསནས། ལྷ་བླ་མསོགས་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟང་རྒྱམ་ 
ཀྱི་ཆོས་དྡུ་མ་གསུངས་ཤིང་། བོད་དུ་ཆོས་བབཅོལ་དུ་སྔོད་་ 
བྷ་ཚམས་ཀྱི་གཉེན་པོརྱ་བུངྱརཱབ་ལམྱ་གྷི་སློལ་མརྦ་ལགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད། ཧཱརརྒྱ་གརནས་ཕེབྲ་ 
ཁར་ལོ་གྲསུམ་ལྭ་ཕིར་ཕེབས་པའིཁས་ལེན་གནས་བརན་ཤི་ 
ལ་ཀ་ལའི་དུངདུ་ནག་ཚོས། སྭ་བངས་པ་བཞིན་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འབྱོན་བརཆས་པའི་ཚེ། འབྲོམ་སྙོན་པ་རྒྱལ་བའི་ `` 
འབྱུང་གནས་ཇོབོ་བསེ་བཅཙུན་གྲིདུངན་ཡོདྷ་སབས། མངའ་ 
རིསྲསུ་པྣདི་ཏ་ཕེབས་པའིགཏམ་གསན་པས་མྱསོགསཔར་ 
བླག་དུ་ བདཏོབ་ང་འཇུ་རོའ་་ ་ 
དང་བསམ་ཡས་ཁིཐོག་དངས་པའི་གཧག་ལག་ཁངདང་། 

དགེ་འདུན་གྲི་མེནམས་ཁི་བསགས་བརོད་མཛོད་པས། 

ཇྔོ་བོ་ཆེནཔོ་དགེས་པའྲི་རམ་འགྱུརྭ་གིས་ཕུག་ལན་གྲངས་མང་ 
རད དབུསྤུས་འབོན་ 
་པར་གསོལ་བ་བཞིན་ཞལྦ་ཆིས་བཞེ ། དུས་དེར་འབྲོམ་་ 


100 རྒྱལ་རབས་ 
གྱིས་བ འབོད་སྟོནནྣམས་ལ། ཤིང་རའི་དབྱིབས་འདྲ་འཛམ་གླིང་ 
གི །ཞེས་སོགས་འཕྲིན་ཡིག་བངས་པ་བཞིན་བྲས་བ་ལ་ 
ཟེ ༠༩ 35 མའུ་ུ་ 
་ག་ རི 
ཞི རམ ཡུལ་ཡར་ཀང་བཟང་བའི་ 
ཤསད་པར་མཛད། གོ་ར ཡིབསྱ་ཀང། 
གིུ་བརྨལབཞིུ་ བླབ བས་སུ་བསམ་ 
ཡས་ལ་ཕེབས་ རྱདཔརབོ་བབས་བར་བཆིསས་ 
བག་ོོ་ མོབ་རཔོན་པླདསམ།ཁའའགོའརིགསང་ 
མཛོདས་༔ ་ རས དེནས་བོདྷསོན་དང་ 
རོག་སེགས་ ཟའ བླང ྒྱུས། ཡེར་བཾ། ལན་ 
རོགས་བ ཀུག དམུན་དང་བསུན་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆྱེ་རུང་གི་ཆོས་ཀི་མནྷང་ ་རབའིའཕེངབ་སེལ་ལཊ 
ཁི་ྲ་བ་མས་ བདོད ཆིང་བར་མཛོད་དང་ །།འོད་ 
ཡར་བ ་ལ་་ 
སྣོདུ་འཛི ན་པ་ཕལ་ཆེརའདུ་ སྟཏེ། ཆོསྲ་ཀིའཁོརལོ་བསོར་ 
 ད ༢ ༤ བཞང དྲ 
བསལ་དོ་གང་་ཡང་དུས་དེར་ སྱ བགྲངག་འེ། 
ཁྱུངཔོ་ཆེས་བཅྲིན། བཙནའ་བོ་ཆེ། རྔུགྷ་ལྷོ་མུན་ཤིསརབ། 
༤༢༦༨ ༢༠༢༢ ཏེ། དྲགས་པོ་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོནཧུའི་དགའ་སྟེན། ཟ༠༔ 


དབང་རུལ་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཁོང་ལ་བསྙེགས་ཏེཧྱོན། གཅང་ 
ཁ་བོ་ཆེས་སྣདནལྱ་བམས་ཆོས་བྱ་མངས། རྭགཉན་གྱིས་`` 
རྩ ནིནསྤ་རཱ་གརྦདྲ་བོན། དེནས་མི་རིང་བརདགེབཤེ 
གི གདོ་ཉངབན་པ་མེ་ཁར 
ས་ཏེ་བཤད་ སྦྲབ་གྱི་བསྙན་པ་སྲེལ། ་ 
བ་འ གདམསངག་པ་ལོ། 
བྱུ་ཡུལ། རྒྱུ་མཆིན་ཅེན་སྒང་བརྣམས་ཀྱིས་སྒ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
དྲ ་ གསང་ཕུར་ཇོག་ལོ་ལབྲ་སས་་ ༩ 
ཀྱི་ས་ཆིཿ །ལམནས་དངས་པའི་བཤད་ཉན། པ་ཚབ་ལྗའ་བས་ 
དབུམའི་གཟུངས། རྒྱ་འདུལ་འཛིན། མཚོ་སྣ་པསོགས་ཤྱིས་ 
ཆང སོད། ག གཉལ་ཞིག་ཡབ་གྲས་ཏྱིས་ཕར་ཚད། 
རོགི་ཨྱར་དེ་ཝ །འདུལ་བ་འགོས་ལུགས། བྱ: བྱ་སླང་པ་བསེད་` 
ནམོནཅནྲ་གིན་འཇུལ་བམར་སུགས། བླམ་ཇྔོག་པ་ཡབ་ 
གྲས་ཀྲིས་མར་ཁུགས་གྲར་བརྟག་སམ་གསུམ ། ཟུར་ཆུང་་ 
ཡ་་ བྲན གྱུ 
ད། སེམས་ ཅཉཤུའི་སྐོར། རྭ་ཆོསརབ། 
དད མོ གློ 'ལོཙཱ་བ། འཐ་ལྷོུ་བ་སེགས་ 
ད་སོར་དངངུས་ལའོར། རླལ ཤཀུར་པེནྣམགུ་ 
སོབ་ བརྒྱུད་དང་བཅསཔས་འདྲོག་མི་པུགས ངངག་་་ 


ཧུར་བཅོགསམ་གསུམ། བདེ་མཆོག་སོར། རྗེ་བཙུན་མི་ལ། 


102 རྒྱལ་རབས་ 


སྒམ་བོ་པ། ༈ འབྲུག་པ  ཁྲོ་ཐུ། འྲའི་སྟག་སགསྤ་ཁིསྱ་པག་ཆུ་ 
ཆེན་པོདང་ཆོས་དུག་གྷི་གུར། པར་ཆེན་ཤཱླ་ཐཱ་སོགས་ཀྱིས་ 
པར ་ །ལམ་སཱེལ་བར་མཛོད་པས། དུས་ 
འབ་ཟས་གཙང་སྲས་པོའྲི་ལུངདང་ 
རར མཿ 
སམ་པའྱིཆུདིལ་དབང་པ་ཉར་འར་དྱཆམ་པ 
བསམ་སོམ་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིཧ་ཡོངསྲསུ་གངབ་ཡིན་ཅིང་། 
ཀྲག ་ 
ཆེར་དུས་མཚུངས་པར། མཁས་པའིདབངཔོ་ཡེ་བཟང་ཆེ་པ་ ༣ 
ཞི་བཆོས་ཊདབུངས་དླུ་འི་བཀོད་པ ལྲོ་་ ཅེསསུ། 
ངགཞན་་གི་གྲུབ་པའི་མཐའྤ་རཱ༔ 'པོའིཕ་རོལྭཏུ་ 
སན་ཞིང་། །ུབ་བསྟན་ཡོངས་ཆྲིང ལག་བ པུ་གྲངས་” 
མེདྒ་རྒུལ་བའི་ལཁོར་ལོའི་དབང་ ཚྱུག་འཁོན་སྟེན ཆོས་ཀྱི 
རྒྱལ་པོས་ ཡུལིཀྲམིང་བོན་བཛོང་ འབད་ད 
གྲ. འཁི རོ པྲ 


ཁྲི ༢༤ འི རར ས་ 
ཁྲ མ་ཆ ིོ་ 
བྱར་གཉིས་ལས་ཟུབ་པའྱི་བམས་པ་སགས་ས་གསསངཐླུག་ 
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རྟེན་མངདུ་བཞེངས། དེའྲིསས་ཨ་སཾ་ཝེསྣ་རྡོ་རེ་གདན་དུ་ ་་ 
མཆོད་པའྱི་ཧུན་བཙུགས། དེརྦིསས་འཛི་དར་མལ་དང་ཨ་ 
ན་རལ་གཅིས། ཅི་མས་གསུང་གིཀའ་འྱགར་བཞེངས། 
དམ རྭའུ་མཁྱ་ཧིས་དངུལ་བཞི་བྱཅུལ་སན་ཟུ་མཆེད་ ་ 
བྱཆུད་དང་། འཐྲུལ་སྣངངུ་གསེར་ཐོབ་བུང། དེའྦིསས་སྨྱད་ 
རྨལ། དེའྲིསས་འཛི་དརྦ་མལྱ་ཧྲིསས་ཨ་ཛི་དྷ་མལྦ་ཅིས་ཆུལ་ 
སུ་མཐོབ་གོངྱངས་ཝཱར་རབ་བུང་མཛད། མར་སིད་བཟུང་། 
དེའྲི་སས་ཀ་ལན་མལ། དེའྲིསས་བར་བཏབྷ་མལ། འདིནས་ཡ་ 
ཚའི་གདུང་བརུད་ཆད་དེ་པུ་རང་ན་མངའ་བདག་བསེདནམས་ལྔེ་ ` 
ནྲ་དངས་ནས་སྲིད་བཟུང་བས་ཐྱ ཅྲ་མལ་དུ་གགས་ས།།བི་བ 
ཟི་བིའ་བར་ག་་་་ འོད་ལྡེ། སྱིད་ལྗེ་` 
གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བའི་བརྒྱུད་པ་གྲུང་ཐང་པ། ༨ 
པྷ་ལྷ་ཚེ་གང་ཡུང་ཅ་ངབསོརྡ་རུམས་དང་། ཆུ་ངབའི་བརྒྱད་པ་ 
འཇདཏནགཏུ་ཕོག་པ་ལས་མཆེད་པའི་འབོ་བ། གཡས་རུང་ 
ལག །ཧང་། མུས་སཾགས་ཀྱི་བཅད་པོར་གྲགས་པ་མངཞིང། 
འབྲིངཔོ་ལྲགས་ཕ་བ་དེསེ། ཁི་ལྡེ། ཁྲི་ཆུང་། ཉག་པ་བཞི་`` 
ལས། དང་པོདང་བཞི་པ་གཙང་རོང་གྲི་རོགས་དང་། ག 
པ་མདྩོ་སད་བཙོངཁར་ཡོད་ཅིང་། གསུམཔ་ཁྲི་ཆུང་གིས་ཡར་་ ' 
ཀླུངས་སུ་བཞུགསནས་སླ་མཁར་འགྱིངབ་སྟག་རེ་བཟུང་། 
དེའྲིསས་འོད་སྱིདའབར་ལྲ་སས་བདུནྱ་བུང་བའི་གཡུ་ཅན་་ 


1༠4 རྒྱལ་རབས་ 
གྱི་ཨ་བྱ་སརང་བཞུགས། དེའྲསྲས་ཆོདགའ་ལ་གསུམལས་་ 
དརམ་ལ་སྲས་བཞི་ལས་ཇོ་བོ་ ཇོ་བྷོརུལ་ འབྱོར་བྱིས་འབན་ཚིགས་ 
སུ་བཞུགས། རྗེ་སྱན་མྔ་རིན་པ་ཆེལ་མཆོགའཱ་གུས་ཤིང་ ` 
གདནས་ཆེན་པོ་འབིལ་ལག་པ་ ་ 
དེའྲིསས་གྲསུམ་གི་ཇོ་འབག་ལྭ་སས་ ལས་ཤཱཀྱ་མགོན་ 
གྱིས་ཕོ་བྤང་གནས་ཆུབ་བཟུང་ རྗེ་ས་སྐཔ མཱ 
བསྐོར་བའི་མཐུན མཛད། ཏར བྲཀ་ཞིས་ཀྱིས 
ཕྲབབྙརིངར་ གས། ལས་གཉིས བྱུངབའི་ཆུངབ་མངའ་ 
བདགྲ་གས་པ་རིནཅེནྱངས་འབ མགྲོས་འཕག་སཔའི་ཞྲབ་ 
ྷཾངགངེ་མའྱདང་དུ་བོན། འཇལསྣ་བངས་ནས་བག།ཁའི་ 
ཕྲོ་བྲང་བཏབ། གནས་ཝ་རིག་པ་ ཤག རིངལུགས་པ་ཇོ་་ 
གདན་ཚོགས་པར་བསྙེན་བཀུར་པུལ་དྲུ་བུང་བ་མཛད། ་སྲས་ 
བཞྱི་བུང་བའི་གཉིས་པ་མངའ་བདག་ཧ༅་མགེན་པས་ལྗོང་ 
བ་ལེགས་བྱ་ཆུལ་མཚན་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི། བས་` 
ནས་བཏེགས། ཕྲོ་བང་ཡུམ་བུ་ཟྭ་སང་ང །ལགཁང་་ 
བཞེངས། དེའི་སས་ཆོས་ཇེ་ཤྱག་རིནཅེན་ཚེ་ཧྭ། ལདི་ཡན་ 
ཇཾ ་ིནས་དར་མ་ལམ་ གཞར མཉམ 
བྱུར་མངའ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པ་ ཆེར སྤིལ་དང་། 
རྡེག་པ ི་ཡ་ཆུ་མ ཟུ མཐུའདུག་ལ་བདྲེ་རི་ 
ཡའི་རླུང་ག ནྱ་གིས་དྲུ༔ཁའི་ གཟུབབཅེལརརྩ་གངས་ 
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བླེ་ཟུརིརིབྷོ་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་གོས་ཅིས ཀླུབས་པ་ལྟརདཀར 
བའི་ཁུརའཆང་བཤ་ ་སགཏུ་བྱོན་ བྱོན་པའི་སྱན་གྲགས་ཧ་རི་ཙན་དན་ 
གྱི་སྡངཔོ་ཟླ་འཕྲེང་གྲངས་མེད་པའིས་འཛིན།ཁོངས་ལས་བརྒལ་ 
བགཡུརཟ་ལྡེམམ།། 

སཾ་པ། སྐབས་གསུམ་རཱ་ཡིཉག་ཐགལས་ 
ས་ཏ =+ །གཞསྱ་གིསས་ཁས་བདེརང་ 


འི; །ཆངས་བཅོ 
¬ ལི ཅམྲ་གི་་ 
ངོམཚར་གཏམ་གྱི་ཨུདལ་སལ་ཝནྡན་བའྱི་རུནདུ་སུད། །རིགས་་ 
ཧཱིཿྨཐོརཉེ་བའིཚ་ལན་ལྡེམ་ 'འཁྲི་ 'པའིལག་འགྲོའི་སྙིང་` 
± ` དཔལ 'ལྟར་དཀར་ལེགས་ལམ་ཡལ་ག་ 
ལིང་ལིངགཡོ་བར་དགེ་བཅུའི་ལྷུག་ཕན་བ་མ་རྟ། །ཏུམཆོག་སྲབ་་ 
དྲག ོ་ 
པོ་བཞིན། །བཞིན་རས་ཕན་བདེའྱི་ཆན་མཆོག་ཟྲེའུ་འབུ་ 
ཤིག་སྲུངས་ ང་པའྲི་བར་ོ འྱི་བུང་གྲོལདཱི་བསུང་བཱན་མཚར། །ཞེས་པ་ 
བས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ། 
སཿ ས་འྱིགུང་བའི་ སྙཾས་ཀྱི་གོཆ་བཙན་པོ་ 
ཊཱ ཟད་པའི་མཚོནཆས་ བདུད་སེའི་ཉིང་ལ་ ་ 
བོ ུ་ཡུ་་ ཁ་ཧཾ བའི་ད ལྟ ཁུངདཔལ་ 
གྱིརྡོ་རྗེས། ེཏོག་མདརཅཧྲ་གིདབབྱར་ནམ་པཞདཔའི 
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ཟྱའའབུ་གྲུང་དརམའུདུམ་བཅུན་ཉི་མའི་གངས་རིའི་དུམ་བུགསར་ 
དུ་ཆད་པའི་འཕྲེངབ་ལྟ་བུའིམཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ུ་མྨུགས་པའི་ 
མཇུགཏུ། ཇེ་འབངས་ཀི་གོ་རིམརམ་པ་ཞིགནས་ལོ་སུམ་བྱརར་ 
ལྷག་པ་འདུས་པའིདུས། འཇམ་དབངས་གེངམའི་ཁི་ལ་གཞི་ 
བ སྤེ་སྱི་རུལ་པ་ཛརྦ་གི་ཡུངྱ་བུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚྩང་ 
རྩཾནའ་ ཁྱ་གུ་ གག 
བ་དམ དི་ཀང་པ་བྱརླད་ཀྱིས་བཏེཊ་ 
ཧི ཅའ ་ པདྨོ་མངོན་པར་འདུ་་” 
བྱསིསཏི། རིན་པོ་ཆེེ་མུ་བདུན་ནོདུ་འབོ་བཅན་སལ་སོད་ 
ཛིར པ་དག་ནི་འཇམ་མགོན་ཇུར་་ 
པའིམཛོ་ས ་ ཀྱི་བསིལ་ཟེར་: སཱིངལ་འཕོས་པའི་` 
གྱུན་དགའི་བདུད་ བུམདུ་འཇུག་པ་ཤཡག། ངབར་གྲཊ་ 
ཤིང་། །དེ་ཡང་སྭ་སཱང་ཆེན་པོ་གུན་དགའ་ནྡོམོ གྲུ སུང་་ 
་ །སུ་དུས་ཧི་མཁས་པའི་དབངཔོ་འགོས་ལོ་གཞོན་ 
རྒུ་དཔལ་རྱཾས་བཏུསཔར། (༤ 
ི་ོ གཉིས། ཧན་གྲི་ཆུ། 
ཨུང་མཱང་གཉིས། ཧཱན་ཉི་ཤུ་ མ་རོ བཏི | 
ཅི བཟང ཆིངསང་དསཔགཡང་ 
ཤེ ཡི་ལྱ་རལ་པ་བྱར་གཉིས་ གིསྤྱ་དངབང་བ གར་པ ོད 
ཧག་གྱི་རྔལ་ཁམས་ཟམས་ཅད་ལ་དབང་དྲུ་བེད་པ་ནི། ནག་མོ་ 
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ཨ་ལན་ལ་ཉི་མ་དངྱ་ཟ་བའི་ཟེར་ལས་སྙེས་པའི་ངུ་བོ་དོན་ཆརམུགན་ 
གྱིརིགས་བརྒྱན་ལས་བྱུངབ་ཚེརིངགནམ་གྱི་ཤེམོངལས། ཡངས་ 
པའིསྭ་ཆེན་པྲོ་ཀུནལ་དབང་སྒུར་བཏོར་ཇིང་གིར་ྲི་རྔམཔོ་ཡིན་ 
ལཾ། དེ་ལྲ་སས་མངད་ཡོད་པའི་གགནལ་གོ་ཡུག་གན་དང་། ག་ 
དྷནྭ་རུལ་པོ་སེགས་ལས། ཕྱིམའིངུས་དོརར་ནག་པོས་གཅོས་་ 
པའི་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ཉགས་ཏེ། འཇིག་ཏིནན་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་གཙུག་ བ་ཡང་ཞུམ་པརྦ་བེད་པའི་དྲག་ཐབས་ཀྱིསངོད་` 
དང་བོད་ཆེན་པོའྱི་རྱལ།ཁམས་ཐམས་ཅད་ད བཀོང་བརྩ་བས། དེ་ 
མང་ཆོས་ཇེ་བསོད་གྲགས་པས། ཇིང་གིར་རྐལ་བོ། སརེཏུ་ 
ཆེའི་བརུདཔ་ཡིན་པ་ལཱར་བཤད་པ་ནི་མ་ སཔ་སྭེ། དུབུ་མེར་ 
གནནས་བྱྱཅུད་པ་ཆད་ད། ནག་མོ་ཨ་ལན་ལྭ་བུ་ཧྭི་ནཱའི་ཟེར་ལས་ 
སྦིསབ་ཡང་བཤད་ཅིང་། གཏམརརྒུད་འགའཞིག་ གཞོནནུ་ཁ་ 
དོག་སེར་བོཅན་ཞིག་གུར་གི་ཟོགནས་བབས་ཏེ་དགའ་མགུར་སྤད་ 
ཞས་པིར་འགྲོ་བ་ལ་ཧུར་གྱི་ཱ་ལས་ཁྱིའི་གཟུགས་འཐོན་པ་ཞིག་ 
གིབུ་བུངབས་གནམ་བྱི་བུ་ཞེས་བཏགས་པརྡ་བགས་ཤིང་།གང་ 

ངབརྡཆྱས་གན་ཡིནཔས། མ་ངེས་པའི་གཏུམ་ང་བྱོག། 
རནིརངདག་ཡ་བར་ནོ་ཁྱི་ཆ་ཡིན་ལ། རྭ་གངདངྡ་མུཌ 
ཁངངུཧོར་དམག་གིས་དགེ་འདུན་དུམ་བཀྲོངས་པའྱི་གི་ང་ཁོག 
ནི། དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་བཏོ་བདང་དུས་མཚུངས་པས་ 
ངུས་ཚོད་འདེདགལས་སྔ་བར་མངོནནོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་་ 
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རྒྱལ་བོརྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ལ་འཇུག་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཆུ་མན་དང་། ད་བོན་པོ་དོརྟར་བོདངུབཏང་བརསོག་མཛལ་མོར་བྲླག 
ཇི་སན་་རིན་པོ་ཆེ་ལདན་ཐངྱ་ཧོན་ཏེ། མ་ཀུན 
བཏངབ་གསེད་པརབརུ་མས་པན། ལྷན་པརིན་པོ་ཆེས་སྦྲལོམ་ 
ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པསྡ་དོ་ཆརབབས་པར པཱརྣ་པ་རྙིན་པོ་ཆེ་ལ་་ 
རུས ཟོད་ཤིང་སོཅན་ཕལ་ཆེརྦ་བི་བབས་བངས་ 
ནས། ཤར་ཀོངཔོའི་ཡཱལ་ཡནཆདནས། ཆུབབལ་པོ་དང་། ལོ་ 
མེན་ལྭ་བུག་ ༠ མག གམས 


གོང་མྱ་ཆུལ་པོའྦིལལུང་ལས་མི་འདའབའྱི་རྐལ་ཁྲིམས་བཙན་པས་་ 


གཉའབ་མནན་ཏེ་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་ཕྱོལ་བ་མངག་སནས། བོདམཐའ་ 
གྱི མངཞ། བགེ ལའ 

ངོ་བྲསཛནི་སཱག་ལུངཆས་ཇེམ།ཁས། གཟི་བྔརིདནི་འྲྲི་ཁུངས་སྱན་ 
ཛཱ་ཆེ། ཆོས་ནི་སྭ་སྭརྦི་ཏམཁས་པར་འཇུག་པས་གང་སྩུནའདྲེན 
ཅྱི་ཡུངསུལ་ཅིག །ཞུས་པར། ཚེ་འདིའི་དཔལ་འྱབོར་པུན་ཆོགས་ 
མཟའ་དག་འཛམ་གླིང་འདིན་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའིཕུགས་བཞིན་སྨད་ 
པ་ལས་ལུག་པ་མཆཆེས་པས། འཇིག ཏན་བི་ལན་ཆདྲད་ཐརཔ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མེན་པའིལམ་བ ཟང་བོ་སྟོན་པའྱི་ཐུམ་ཞིག་ འི 
་གལཆེ་བར་འདུག་པས། སྭ་ས་པྨའི་ཏྭ་སཱན་འདྲེན་པའི་བཀའ་་་ 
མཆིད་དང་། ལའ ཏཱ དང་བཅས་ཕོ་ཉྭ་ཁིར་་ 
སནཔ་བཞིན། རྒྱ་ལན་ཧིསས་སྐར་བིན་ཏེ་ལུངབླསགས་པས། 





རྫོགས་ལྔན་གཞེནཌུའི་དགའ་གྷནོ། 1༠9 
རྗེས་པཌ་ཡང་། ཇྗེ་བཙུན་གྲགས་པའིཞལཆེམས་སུ། ཁྱོདེ་ཀྱི་ 
ཆེ་ཨཇུག་ལ་ཞྭཁཱ་འཕུརབ་འྲད་བ། ༢༥ 
བ། ཡུལ་སདརིགས་མི་ནའིག་ ངར །ཁམསནས་གདན་ 
ན་པ་འབྱུང་བས། དཀན་མ ངོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་` 
འཛ རྒྱལ་བའིབསྟ ཞ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དརྨ་ཆུས་འོང་བས་ཇེཚོམ་ 
མདཔང་སཞིག་པའི་ར །འ ཏེཤལྦ་ངཔ་བཞེས་་ཡིནལ 
་ཡང་ཇེབཙུན་ཆེན་པོ་འདྱིརདྲ་ཁིརིགས་ནི། བབ ་་ 
རིང་གཡུ་རིང་། གཡྭ་བསེ་མཆེད་གསུམ་ ལས། ཅུ་ཧྱང་སཾ 
མཛོད གཡུ་བསྔེ་བིལ་སན་བཞྱི་བུངབ། འདོང་གྲིརུས་ ་ 
ཆེན་བཅོ་བྱཧད་དང་འཁུགས་པས་གནམ་ལ་གཡུརིང་གིརོགས་ 
མཛུད་དེ་བཏུལན་སྲ་བནདུ་བཀོལ། གཡུ་རྡེྭགྱཱི་མུའིབུ་མོ་དམ་ ་ 
སྣ་ལེམ་ཁབྱཏཱ་བཞེས་པར་གས་མསངས་སྙནྡ་ བའི་ཆེབ་་ 
ནན ག་ཆ་དཔའབོ་ 
གྱྭ་བུང་བརཆོ ༤ རཿ ་བྲགས་པ་ལྲ་གས་ 
གཡའ་སྲང་སླེས་འཁྱུངས། སྲན་པོ་མཱ་རེངས།ཁག་མེ་ ད། 
གཡུའྲཐུམ་བསླལཐགས་ ཁྱ་ིས་བརྲསིགྱ་ རྲ` 
བདུར ཡང་ང བ་འ ` 
སྩེསསུ་བཏགས་པལ་ལཱཌྒནྡ་བི་གངུང་བྱརུད་ཅེས་པའི་དྲོན་ 
རྙན ཆོས་ཇེ་དཀ་ ཛིག སའ | 
ཆུར ད་ཡིང ཆོས་ཇི རིགས། །མརིག་ལས་འཁོན་ 
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འཇམ་དྲ་བངས་སྦྲལ་པའི་སླུ། །ས་མྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་གསལ་ 
ལྡན་པ་ ར་ར ནཱ 
རང་བཞིན་བཅོད་པའྱི་རྨན་དུ་མཆིས་སོ།།འཁོན་བརླསསྲ་ཀིས་ 
ཇོ་མོ་བཙུ མབཟའལེ་སན་གཉིས་ལྲ་སས་དཔལ་བོ་ཆེ་འཁྱུད 
པ། ཡབ་ཀྲིས་ལུལ་གངབཟང་ཝརབཏངབས། ལ་སྭོདགཉན་ 
སས དག 
བཟུང་། ། མངའ་བདག་ངི་སོང་ཝེ་བཙན་གི་མདུན་ན་འདོན་དྲ་བུར་ཏེ 
ཆ་ལ འབུང བ་བ་ོ་་་ 
མཛེས། ལ་ལེགས། ཚོ་ལ་དབང་ཕུག །འཁོནྭ་ཀུའི་དབུང་པོ་ 
ཚེ་འཛིན་རོམས་ལས་གླུའིད་བང་པོསམཁན་པོ་རིན་པ་ཆེ་བོ་ 
དྡཱས་ཱའི་དྲུངདུརབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། སཱབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བྱིན་རྨུངས་ 
ཧིདི་ནིང་བུགས། ཟཅུང་གྲྭ་པས་ ྗེ་རིན་ཆེན་དབ་ 
དཔེན་ཆེན་པོས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁོརངུ་སིན་པར་མཛོད། 
ཟྲུ་བཔའི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྲས་དུགྲ་ཧོན་པའི་ཝ་པ་ཡན་་ 
གྱིུས་ཙོ་མངདྲུ་གེས་ཤིང་། དུག་པ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་གོམ་ 
ཅྱེདོ་བ་པ་པ། བ་ངང་བའི་ ཅང་གུང་དཆདབའུ། 
འཁོན་ཚོ་སྭདྷ་སདངྱ་ཧེས། ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་ལྭ་སས་་ 
གྱསམ་བུངབའི་བར་རྷ་ཚུལ།འིམསྦྱ་རུལ་པོ། དེ་ལྲ་སས་གསུམ་ ཌ 
ཟུངབའི་ཆེ་བརྡོརིགྱཅཱག་ཏོར་ཞེས་རབ། དེ་ལྲ་མས་བཅུན་བུངབའི་ 
ཆུངབདགེ་སྒབས། དེའི་སྲས་དགེ་མཐོང་། འདེས་ཤབྱའོ་བྭ་ག་ 





རྫོགས་ལྡན་གཞོནནུ་འི་དགའ་སྟོན། ཅས 
ཤིང སྲས་བལ་པོ་ཞེསཔ་ལྕཟངས་པ་ཚ་མོརོང་གྲིངག་ལྕ་སབ་པ་ 
༢༨༢༨ ༥ ! 
དསྲེསས་ཤཱཀྷ་བོ་བྲོས་ཀྱིས་གཡའ་ཕུང་འཇག་གདོངས་བཏབ། 
རར ་ གཅེན་འཁྲོན་རོགས་ཤེས་དབྱརུལྔ་འིམས། 
འཇི་ལན་ལ་ ལུའི་ཞ 





གྱི་ལྷའིཞལ་གཟིགས་ཤིང་། མཆོག་ཐུན་གྒྱི-༨` 
དངོསྤ་གུབཐོབ་པའི་དྡོ་ཇི་འཛིན་པ་བྱུད་མརྦ་བོན་པ་ཡིན་ལ།གཅུང་ 
འཁོནད་ཀེན་ཅོགྲ་ཆུལ་པོ། ཝཱགས་གསར་མའི་ལྕཙུ་བྷ་བ་ཆེན་ ་ 
འབེན་མི། བ་རི་ལྭ་ཙཱབ། མང་ལྗོའ་བ། མུརང་ལྟོ་མབ། གནམ་ 
ཁྱའུ་བ་སུ་མཆེད་སང་སྨྲ་མངམ་འདུ་མའིར བྲའི 
བོའི་གཙུགཏུ་བསེན་ཅིང་། པ་ར ༅་ 
༽ གོ་བྲ་ལུངཔར་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་པས་སྩ་གོག་པོར་གྲགས་ 
ཧིཿ ༨ ལ་ཁ ི་་ 
ན་ས་ཀར་ཞིང་སུམ་པ་བྲལ་ཤིས་པའི་དགེ་མཆོན་དུམ་དང་ལན་་ 
པའི་ཡུལ་དུ་མེནཏེ། བདག་པྷ་རམས་ལནོར་བུའི་བེངབ་སོགས་ 
ཀྱི་རིན་གྱིས་ཉོས་ཏེ། དཔལསྨ་སྐུའི་དགེན་པ་བཏབ། འཁོན་དཀན་ 
ཅོགྲ་ཆལ་ཕོར་ཇོ་མོ་མགཅིག་ཞང་མོ་ལྭ་བཱ་མས་སྩ་པཆེན་པོ་ཀུན་ 
དགའསྙིང་པོ་འྭབུངས་ཏེ་མདོ་ཝགསྤ་ཀི་ཆོས་དུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒེམ་པཐུལངུ་ཕྱིན་པ་མཛཿ ,འཇམད་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་་ 
གསང་བ་གསུམ་ཁིབདུད་ཚཾ་འྱིརྨྱ་ཧུན་ཧིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་༤་ 
བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བས། རྗེ་ ན་འཇམུདབྱངས་ཀྱི་རྣམ་` 
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འཕྲུལདུ་ཤེས་ཝན་མཐའ་དུག་གོརེཁཆག་པས་ནངཝས་སུ་བ་ 
འཇམ་དབུངས་འཁོནོ་གི་རིགས་ཞེས་གགས་ཤིང་། ཁུད་བར་་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རེ་ཟེག་པའི་བསྙན་པའིབདག་པོརྒ་བུར་བས། ཆུ 
མརྦང་ཡང་ར་བའྱི་མུལ་ ར་ཆུ བྱང་བའྲི་བད་ས་སནྲའ 
ཟྲེའུ་འབུ་ཧོགསྲ་བལ་ཐོས་འཛིན་འདམ་སྒྱེས་ཀྱི་ངོས་སུ་ག་ཡུརཊ་ 
ལྡེམ་ཞིང་། མདོརན་དུས་གཅིགཏུ་སཱའི་བཀོདཔ་མི་འདྲ་བ་ ` 
མཇའ་ཡས་པཿ་ ན་པ་སགས་ཇེབྱཅུན་ས་ཧས་མཆོན་པའིའཕགས་ 
ཡུལྦ་ཧྲི་ཟུབཔའ་དབངྱ་ཕུག་མཐའ་དག་གི་ཁེངས་པའྱི་རྒུན་ `` 
འགུགས་པར་བེད་པའིཁ་སྦྱར་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟླན་མེད་པའིཡམ་ 
གྱི་པདྨ་དཀུར་པོའི་ཆུན་པོ་འདོད་པའི་བདེ་བ་གཉིས་མེད་མཐའ་ ` 
ཀླས་པའི་ཅོད་པན༔ མ་པར་བཅིངས་པས་འབྲས་བའིཞེག་པ་ལ་ 
གཅིགྱ་ཏྭ་བཀའ་ ཆེ་ལ། དམ་པ་འདི་ལྭ་སས་བཞྱི་བུང་བའི་་ 
ཆེ་བ་འཁོནྲ་ཀུན་དགལའབར་རུགརདུ་དོན་པ་ཚདཔས་གཤེགས། 
དེ་འོག་མྲི་ཟུབ་ཟབའི་སྦུལ་པ་ལཁོན་བསོདནམས་རེ་མོནི་ཡབ་་ 
མེས་ཀྱི་ཆོས་འབས་བུའི་ཐེག་པདང། གསང་ཕུར་ཆ་པ་ལ་རྒྱུའི་` 
ཟེག་པ་ཐོས་བསམ་མཇད། དེའི་གྱ ང་འཁོན་གགས་པྱ་ཆུལ་མཆན་ 
ནི། ནྣོཇེའཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་སིད་ལ་མངའ་སྒུརབས་ཐུབ་ 
པའི་དབྱྱ་པག་ཆེན་པོ་དེ་ཐོས་བྲསམ་སོམ་པའྲི་གུགཟིངས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའྱི་མིངདུ་གཞེགས་པ། ཡོན་ཏན་ 
གྱིདངོས་ཕོ་བརྗོད་པའི་མཐའ་དང་ཁྲལ་ཞིང་། ཁ་ཅེ་པཁྱིས་་ 





རྫོགས་ལྡན་གཞོནནུའིདགའསྙེན། ཉཱ 


ཧིཟླ་གཟའ་འཛིན་འབྱུངབར་ཁུངབསྟན་པ། རྗེ་འཅུནགྲགསཔས་ 
ཿ འུཾཿ ད་ང ལུ་ཉུང་ 
འཇོགྲནས་ཤིང་ ལ་བ། མམ ཡ་བྲནདུ་འབོལ་ 
ཐུསོགས་་རའ་ གོ སས་་ 
ལཁོན་དཔལ་ཆེནའོད་པོ་ཆེའྲིསས་གྱི ལས། ཆེ་བ་འཁོན་དཔལ་ 
ལྡན་དོ་ཆུ་བཞི་སཱེབཉི ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་མིའི་སྲིད་པ་བཟུང་ཞིང་།འཇམ་ 
དཔལ་དབངས་ཀྱི་བྱིཞྭ་རབས་ག་བུར་གསར་བའི་ཟིགས་པྙསིང་ལ་ 
སིམཔས་མི་ཤེས་པའི་ཚ་གངུངྱ་ཧུང་རིང་པོར་བྲསིངས་པསྙཆུང་་ 
རུའིདུསནས་སྟཾག་ཏྡི་མདྱ་ཐཱབ། ལྕ དང་ཝརུའི་ཡེགེ་འབྲི་བ་ 
གག རརགས་ 
ཇཾ ས་པའ་དྲང་དུ་དགཿ ྱཾ་སམཔ་བླངས་པའ་་` 
མིཆ་ུན་དགའ་རར་ཨེཿཤྲོང་བཏྲགས། བཞིན རདས་ནས་ 
སེམ་ཆེནནན་པོའྲི་ནམ་ཐར་འཛིན་པའྲི་ཇུ་བག་གི་མི་ཚེ་དོན་མེད་ 
དུ་སྣོངཔར་ཡོལ་བའིཝུགསརྣམས: གིང་གི་སྙིང་པོ་ཊ བུར་ 
གཟིགསནས་མཁས་པ་དང་གུབ་པའྱི་བམ་དུམ་བསྟེན་ 

བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། སླ་རིག་པ། གཏན་ཚགས་རིག་ 
རར 
ལེབ་སྱོརཾ། ཟློས་གར། སྐར་རྩིས་བགས་མདོང་ན་རིག་པའི་ ་ 
གནས་མཟའདག་ལ་མཁས་པར་སྤངས་ཤིང་། ས་སྣ ཇྡིཏ་ 
ཞེས་སྙན་པའི་ཟྲགས་པདབུས་བྱུར་རྡོརི་གདན་ཚོམངོ 
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རྒྱན་དུ་སུད། བོདུའའི་རགནརྦ་ཝརིག་བའི་སོཌ་བྭབཛབ་ 
འདི་ཉིདྲ་ཏི་བཀའདིན་ཡིན་ཅིང་། དད ་ 
མཁས་པ་ཟུརམཁརྡ་བློ་བོསྤྱ་ཧལ་ཕོ། སེམསྤ་ཀྲི་རོས་ 
ྲེ།ཆིངམ་རཛོང་ཁང། རཾ བཁེ་བའི་ཤེས་བའི་ཆིག་དོན་ 
ཤེས །ཞེས་གསུངབ་ ་ སམྣར་མསྲའི་ 
ཚུལ་ལ་དཔགན་ཐུགས་ཤིནཏུ་མད་དོ། ཁ་ཆེའི་པྫདཱི་ཏ་ཆེནཔོ་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱི རི་འ ར་རིགས པར་བ མནོས་` 
ཏོ མཁན་པོའི་མཚན་གིས་མཐའཅན་དྲུ་བསནས་གུན་དགའ་ 
རྒྱུལ་མཚན་ཁྲི་མཇུ་ ཚྲ་གྷི་མཇུགྱཏ་དཔལ་བཟང་པོ་ཝཱར དྲ 
ནོ་པ་འཕྲགྲ་བེད་དགའ་བ་ལྟ་བྱ་ཝ་ཚདྲ་ལིརིག་པའི་པུས་ ་ 
བསྣ་རམ་པརྒ་རས་པའིག འཐུང་ཡང་། འཇིགས་པ་མེད་ 
པའྱི་ཚོད་པའི་ང་རོས་ཚར་བཅད། འ་བང་འཕོག་བེད་དགའ་ 
བོསྦ་ཚུ་འཕུལྲ་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲུརབས། སོབ་དཔོན `` 
མདའ་འཕུརརོགས་སུ་སྨནནས་བཏུལ་ཏེནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་་ 
འཇུག་པར་ཁས་བངས། རབྱའུ་འབུང་བར་ཞུས་ཁུང་། མུ་ 
ཕཱགས་ཁི་ཏུགས་མབོརབར་བེད རཿ ཅིད 
ཧྱན་པ། རཱབདཔེནོ་མཆོ་སིས་ ིས་བསནམ་བྱའ་གཉིས་ལ་ 
ར་དང འཕྲོག་བྱེད་ཁ་ནས།ྲག གྭ་སྙུགས་་ 
ཏི་ཤ་བ འིའིལ་བའི་ཅོར་པན་དཔལ་ ཝས ཀ་བའིམཛེས་ 
བྱིདདུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཧོརྦེ་རལ་པོའི་མུངྱ་བུང་བ་བཞིནརྟོར་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོནཚུའི་དགའ་སྟོན། ཆེབ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། དཔག་པར་དཀའ་བའི་སྒུ་གསུང་ཐུ་ 
ཉྱི་མཛད་པ་དུ་མས་མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་དམ་ 
པའིཆོསྲ་ཁིས་གསལ་བརམཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བོས་བདག་གི་་ 
ནདྲ་ཀྱིས་ཐེབསཔ་ལས་ནམ་པར་བལ་བའིམི་འཇིགས་པའི་ 
སྦིན་པ་བླ་ན་མེདཔ་སུལ། ཤར་རྨརའི་སྡེརམདྲོ་ཕོགས་གྱི་ 
ཙིད ལྷེ་དབང་གི་སེར་དབངབབྲས་བརུྱ། ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེར་ཀླུའི་རྐྱལ་པོརྣམས་དབངདུ་བསྡུས་ དམ་ལ་བཏགས་་ 
ཞས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་གཟས་འཇིག་ཏེན་གུནྭཏུ་འབ་ 
ནོར་ལངེས་སྤོད་རདམི་ཤེས་པའི་འདོད་འཇོ་ར་དུའབེའས་ 
པར་མཛད། ཤབྱང་དུ་མྦ་མམ། ལ་པའྲི་གོང་ཁྱེ་རལ་` 
མཉོག་འཇེང ས་བ མི་བཞིགཡ་ཇུའི་པས་ལ་པའི་ེཞེས་ 
ཡ་མཚན་ཅནངུ་གགས་ཤིང་། སྙུའི་བཀོད་པ་ཡངསྦྱལ་པའི་` 
ས་ཉིདྱདུ་བྣསས། ཆོས་ཇེའི་གྱཿརང་ཟངས་ཚ་བསདནམསྦྲ་རུཝ་ 
མཚན་ལྲ་སས་ཝམ་སྲིངབྱརདྱ་དུང་བའིམ་གཅིག་གུན་དགའ་སྙིད་ 
ཀྱི་སླས་བླམ་འཕགས་པ་དང་། ཝུ་གན་གཉིས་ལས་ལྟོར་བླ་མ་ 
བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་སྙེམཐའ་འཕགས་པརིན་པོ་ཆེནི་ཆུངངུའི་ 
དུསནས་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཧོར་ཡུལདུ་འབན་པའིདུས། དྲངས་ན ཅར་ཅུང་ཏ བའ 
མཚན་བློ་གྲེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པར་གསེལ་ཞི་ ༨ 

ཆོས་ཇེས་པཿདངྱ་རལ་པོ་གོངམ་མཆོད་ཡོན་ཞི་བར་གཤེགས་་ 
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རྗེས། སེཆེནྱ་ཧུལ་པོ་གངམའིའི་ཐོགྱཏྭ་བཱོན་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བྱཅ་དྭགུ་ལེན་པྱ་ཆུལ་པོའི་ཏྲི ཊཱཾརྱ་གུར་ནས། 
ར་ཁ མཁ གསེར་དངྡ་མུ་ 
ཏོགདེས་བྱུན་པའི་སམསྦྱར། རིག་པོ་ཆེསསས་པའྱི་ལུམ་ 
རྱི རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཞྭ། གསེར་བྱི་གངུགས་དང་ཁྲིའ་སེགས་ 
བ དྭ་པས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དངོས་པོོ་དུ་མ་དང་། 
གཞན་ཡང་གསེར་བེདྲངལ་བེ། རྟ་ངམོང་། ཇ་གོསདར་སགས་ 
བདག་པའི་ཕྱོ་བདྲ་ཀི་འདོདྲ་དུམཐའ་ཡས་པ་པུལ། དེནས་མདོ་ 
ཁམས་སུ་ཕེབསནས་མཁན་པྲོ་གགས་པ་སེང་གེའི་དུང་དུ་ ` 
སྤོངཾ་བདུན་ལཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལཁྲིམས་ཡང་དག་པར་མནཾསཏ། 
སྤར་གོངམའི་ཕྲོདངདུ་ཕེབས། ཧཱར་ཡིག་གསརབྱ་སབས་ 
པའི་ཡིག་ཕུད་ལ། བརྡེ་ཤེད་སྙེས་ཀྱི་འཇལས་ཞོག་མ་གནང་། 
རྒྱལ་ཕོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐདུད་རྩིའི་དགའ་སྟེན་ལནགསུཾ་ 
དུ་སྦྱད་པའིདང་པོའི་དུས་སྲ་བོད་ཁྲི་སྐེརེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། 
གཉིས་པའི་དུས་སུ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསསུམ་ཛུལ། གསུམ་པའིདུས་ 
སྲུ་རཱའིམི་ཡུརཆེན་པོདང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་་ 
གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའིའཕེལ་གདུང་རྣོམས་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་ 
བོདྲ་ཀི་བྒནྲི་རམས་སྭ་སཱ་པའི་ཆོས་ལུགས་མ་གཏོགས་ ` 
གཞནྲ་བེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་གསུང་སྔ་ཛརྦ་བོན་པ་ན།འབྲ་མགོན་ 


༨. 


འཕགས་པས་སོ་སརི་བུགས་བཞིན་བྱེད་དུའཇུག་པར་ཞུས་ 


པས། རྒྱལ་བོས་ བླམ་དེ་ལྟརག.སུངན་རངའང་གི་ཡུགས་བཞིན་ | 
གྱིས་ལ། ངེད་ལྭ་སྨོན་ལམ་ཇོབ་གྲསུང་བའི་འཇམས་གནང་། ་ 
དབུས་གཅང་གི ཕྱོགས་སྲུ་ཆས དུ་མ་བརྫངས་པ་ལ་བརྟེན་་ 

ལཱ གཅང གས་ས ུངཏེགུབརིཞུ 
ཨགས་ྱ་ཞི། མིང་ཡང འས 

རྭ མ་བྲཀ་ཤིསྭ་སྡོ་མངདང་། ཕྱི ུམབནལགསར་ 
ཟངས་ བ་པའི་གདུགས་ཆོས་འཁེར་དང་། ས་པར་ཆྱི་གསེར་་`` 
འབུམལ་གསེར་ཐོག་བཟོས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་པོ་ སབྱསྦུ་ཡག་ 
་ ། སཱར་གོངམས་ 'གདན་འདྲེནྱ་གི་གསེར་ཡིག་ 
ཞནཿ མཇགས་པ་ལ་བརྟེན་ བཤུལངུ་ཞུགས་པའཿ 
རེལ་ཁངདུ་ཕྲེབ་སནས་གཟིགསྟ་རོགས་མཛད་དེ། མི་ལེ་ཉེ་ 
ི་ིིའི་ོཁག་ངས་འསྱན་བུས་ཏེ། 
དཔེན་ཆེན་འྱ་ཧཀབ་ཟང་པས་མེཾརེ་ཝཱ་ཁང་ལ་ཟིག་ཚ་ ཟེ 
ཏིཁྲི་བ བསྐོར་བྱས་གྲསམ་བླས་ 'བསཡནས་ '།འང་ཆེནམོ་བ་ 


ཕྲ་བངཆེན་པོར་ཕེབས་བན་། ཁེབ 
པ་ བོ ར་ཅིང ལ་ 


བའིུངསྤ་རས། ལཁམོས་འཇགས་སྲུའཇུག་མ། ཧཱ རྔ 
ངག་གིརྒྱ། རི་འ ཐ ' 
གསལ། ཤུམ་བ་ལན་རེ་ལ་ཚན་ཆེ་བ། དངངུལ་བྲེ་ཆེ། སེངར་་ 
ཅན་ཚན་པ་གཉིས། གོས་དར་ཝ་སྙོང་དགུ་བྱར་ཊཞི་བྱར་ཐུལ། 
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སྐབས་ཤིག་ཀྱར་པྱ་ཀིས་རུ་ལ་འཇུལ་བ། མཁའ་ལ་འཛུརབ། 
ཕ་བོངབརི་བ་སོགསྔ་ཇུ་འཕྲུལདུ་མ་བསྙན་པན། རྒྱལ་པོས 
རྭངརེའིཌི་ི་ལཕགས་པ་འདི་སངསྤ་ཧུས་སྣངབ་མཐའ་ཡང་ 
མིའིགྱུ་བགསྣསལ་བཞིག་ཡིནྭ་ཀང། ཆ་འཕུལ་དང་ོགས་པ། 
མཆོད་ 





རྟོགས་ཞྡན་རྒྱང་འོདི་མཐོབ་འདུགགསུངས 

ཆངུསླ་བ་མའྱིདངྱདྱ་ཧུ་མཚནྡ་ནམས་བྱ་སརཏེ། པྲ་ཀི་ལ་མཆོད་་ 
གནས་ཀྱི་གཙཾ་ངོ་ ཤུསྭ་ུའི་གཅངབྱདནམས་ལ་གནོད་ 
པས་རྫུ་འཛྲུལ་སྟོན་པར་ཞུས་བས། རྒྱལ་རྨིཞཾྱིདབུསསུབླ་ ` 
མསརལ་སས་དུབུ་དང་ཡུག་ཞབསྤ་ནམསས་སར་ཕལ་ཏ། རྒྱལ 
བརིགས་ལྔར་བུཾན་ཧིུས་བླ་རབས་ཏེ་བསྟན་པ་སོགས་སྦུལ་བ་ངོ་ `` 
མཆར་བཅུ་མ་འདྲན་བེདྱ་ཧིད་གལ་ནད་སུལ། དེ་ནས་སུར་གདན་ 
སདཔལ་ལྡན་སཱཧྲེབས་ཏེ དགྱེ དུམ་དུ་ཉེབ་ལབ ན་བཀུར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཧཱན་ཁྱད་པར་ཅནཆུ་མིག་ཆཾསའའོར 
དུགྲགས་པ་མཛད། དུས་དེར་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དཔེན་ཆེནདུ་ 
རྲིང ་ 
ཀྱིསགོངམ་སེ་ཆེན་ལ་པ་མཞུསཔས། དོརདམག་གིསྱ་བརོག་ 
རྫཾངཕབ། དཔནེ་ཆེན་བསད། བརོག་ཇ་ནགགྲི་ནིམས་ 
ང་བཅུང་།།མཱིང་མེད་ོག་སེརྷབིུ་ལ་འོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
བསྟནངུས་ཐཾགྱཾའྭ་བདཾས། དེའི་ཇན་མའི་ལོནང་དྷུ་ཟཱ་མ་ ` 
འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་བླདྲང་ངུ་ཞི་བར་གཤེ་གས། འགའ་ཞིག་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོནཛུའི་དགའསེན། ཟཿཡ 
ཉཱེ་གནས་གྱིས་ཧོརདམག་དྲངསཔ་བླ་མསམེན་དོགསནས་ 
ལྐེགྱཏུ་བྲཀོངསྦ་ཀུང་ཟེར། འདི་དག་གི་དུས་དཔེན་ཅེན་འགའ་ 
ཞིག་གྲི་བིདཔ་ལ་བརྟེན་བོད་དུ་མི་བདེ་བདུ་མླ་དང་བས། སཱ་ 
བཱའཾང་སསྲཿཆཧ་ན་ཌིནཱཱུ་ཡིང་ ཤ ༦ཇེ་མེར་ཞང་ 
བཅིས བས་འ ཞིང འའིང་བསྟ་ཡི་ཇུས་ 
སྐབས་ཡིན་ཞིང། འམྲ་མགཾནྲ་ཧཾགཅུང་པུགན་ཆས་ཇེའ་་ 
ཕྱག་ཛྱིར་གོང་མའི་གམདུ་བྱོན། བོད་ྲྱིདཔོན་དུ་བསྐོས་ཤིང་ 
ཧིརཆསྱ་བེདདུ་བཅུག །ཟངས་ཚའི་ཇོ་མོ་ཤབྱ་ཀི་ཇོ་འགྲོམ་ 
མ་བདེ ་ཅིནྱ་ས་ཁ་མཆོནདུང་། ལྕམ་འདོ་ལ་གཉིས་ ` 
བྱངབའི་གཅེན་གྱིས་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་མཁྱེན་ཅིང་། 
འཕགས་པ་རིན་པ་ཆེ་བོ་དདྲུ་བན་པའྲི་ཤུལངུ་གདན་ས་མཛད། 
¡ མས་ཡན་གྱི་ཧལ་བའི་བཀའ་འགུར་ 
རཅོག་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་ཞློག་པའི་བསྙེན་བཀྲ་མདང་། 
རྒྱ་བལ་གོང་མ་མཚམསན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་འཇའ་མ་་ 
ལའིའཕགས་པ་མཆེད་གསུམ་པ་དེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་གདན་ 
དྲངས། གསེར་མིངྱ་ཝཱན་ཐབ་ཝིངསྲ་ཀིདགོན་པ་བཏབ་ 
སྤེབེདཔོན་ཟངས་ཚའེ་བུང་འངྲ་ཝུ་གཅིག་མཛསམ་ལྭ་མབ་ 
དཔོན་མ་བསོདནམས་འབུམ་དང་ཉིམ་འབུམ་གཉིས་བྱུང།དེའི་ 
རྩ 
གནས་འཁུངས། འཇངས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྷུ་ཀར་རྗེའི་བླ་མ་ 





120 རྒྱལ་རབས་ 
མཛད། སོབ་དཔེན་ཟངས་ཚའི་ཇོ་མོ་ཇྲོལ་མཧོར་མོ་ལྭ་སེབ་ 
དཔེན་རིན་ཅེན་འྱདུང་གནུས་འྱབུངས་པྱ་རུངྱངནས་གཤེགས། 
འགྲོ་མགོན ཡགྒནའི་ཇོ་མ་མགཅིག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ལྲསས་ 
ཧཿ རླུག འགུཿ་འགབའུ་གནས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་བདག་ཧིད་ཆེན་པ་བཟང་པོདཔལ་བ་བདོང་ཨེར་ 
མུ་ལཐུངས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་ཇེས་འབྲོ་མགོན་ ་ 
ཕྱགན་སླྭ་དབང་བཙནཔས་ངྷརྨརཀྟི་ཏ་ཁོང་རྔང་གྲིསསསུ་ ་ 
སོངབས་གདན་སའི་མཐི་ལྱང་བཞག །གངམའི་དུངདུ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་བ་སྩ་སའི་གངུངབྱྱུད་མིན་ཚུལ་་ 
སོགས་ཀྱི་སྣན་པ་ཕུལ་བ་ལ་བཏྟེན། རྒུལ་པོའི་ཁུངགིསྣ་རུ་ 
མཚོ་ཆེནལོྱར་འཇས་ཉི་ུ་བྲལ་པའོིངྒྱར་ཞིགྱང་བྲ 
གམས ཁའི 
པས། སྭ་མའད་པན་ཆ སགསཿྦཀཁསས་ཡངཏང་བཱ་༤ 
རར ན་ཀ 

ང་སར་མིི་ས་བཏང་ མཐོང་བས། ཆོས་ཆྗེ་ཁུ་ 
དབོན མགྲན་པའི་ངཀའའའས་ཧྱིགབ་བ་ཡ་རེད་ 
དམ་པ་གུན་དགའ་གགས་ཀི་བོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁོ་དྲངསྟེང་ 
དཁུཧནཱ་ཆརྡདཏཱང། རགས་དང 
ུགས་གྱི་མཆུ་སྔེར་ཅན་ཞིག་སྐད་ཝག་ཅི་ངག་ཤེག་པ་བནེབ་ 
པ་སེགསྤ་བུང་བས། དམ་པ་ཀུན་གྲགས་པས། ཟླམབདག་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོནཚུའེདགའསྟོན། 2 
ཉིད་ཆེན་བོ་ས་སྩ་པའི་ཞལ་ངོ་ཡིན་པ་ལ་བྱརས་པས་ལན་པའི་ ཏམཚན་ 
ཞུས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཕྲོ་བངདུ་སྨུན་དངས། བཀུར་སེ་ཕུན་ 
སུམཆོགས་པ་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོའིཁྲིར་ཕེབས་སུབཅུག། 
བརྨ་།ཐས་དཞལ་བྷོཏགྲ་བ་ཁ་ལ་བིཤ། འཆུབསུ་འབྱུརང་ 
བྱུུ་གསུམ་ལ་ཕུང་གཏོང་བྱ་བུང་། ཐ་མབདག་ཉིད་ཆེན་པོའྲིསས་ 
བསོདནམས་བཟང་པོ་མདོཁམས་སྲུ་གངས། དབུས་གཙོངད་ 
ཇོ་མོ་བྱངུན་ཐངས་པའྲི་ཀུན་དགའའབུམ་གྲིམས་གུན་དགའ་ཟློ་ 
་གྲོས་ཧོར་ུལ་ངུ་བྱོནཞཱས་ཐུ་ཡནརྒྱམབོ། གི་གན་རྒྱཝ་པེ། ་ཡེ་ 
སུན་ཟྲེམུར་གསུམ་གྱིཏི་ཧྲིམཛོད། མགཅིག་ཡོན་བདག་མོའི་ 
སྲས་ཆེ་ཐཆུང་ངཱའིངུསགྲོངས། གུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་གི་ཡེ་ 
སྦྱི་ཟེམརྦནདགའྱཔཌ་མཚན་༅ིསརྩ་ཱ་་དངཐོ་ ྲེ་བུར་ 
གྱི་བླ་མརཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན། མགཅིགནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ་ལ་་ 
སྲསནམམ།འ་བཤེས་གཉེན། ནམམཁའ་ལེགས་པ།ནམཁའ་ 
རྒྱུལ་མཆོན་གསུམ་བུང་བའིནམམཁམཝ་ལེགས་པས་གདན་སཆེན་ 
པའྔཌ ཐོགཏུ་བཞུགས། མ་གཅིག་གཞོན་ཤུ་འབུམ་ལ་ཀུནདགའ་ 
ཉི་མ། དོན་ཡོདྱ་རུལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་བླ་མངརྨ་པ་བསེདནཾས་ 
རྱབམཚན་གསུང་འྱུ་ངས པའྲིཆོསརྱིལན། རིག་པའི 
གནས་མཐའདག་ལ་ཛུལ་དྲ་ཕིན་ཞིང་རྡོ་རེ་འཛིན་པའིས་ཆེན་པོ་ 
ལམངའ་བརེེས་པྲསབ་ ནྲ་བི་གཅག་རྒུན་དམ་པར་ 
གྱུརཔ་ལ། ཁྱད་པར་གོང་མ་སྡེ་མྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
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དུ་ཆུར་པས།བྱད་པརའཕགས། མ་གཅིགཉི་མརིན་ཅེན་ལ་ཧི་མ་ 
དཔལ། ཀུན་དགའ་ལེགསྤ་རུལ། གུན་དགའྱ་ཆ་མཚནགག་ 
འཁྲུངས། གུན་མངས་ལྕཆ ལྱམཿ: སྐྱརལ་མཆོན་དང་། ཁྲུང 
གསམ་དཔིན་མོའ་བསདནམསྐ་དུངོ་ གསདང་གྲགས་པྱརྤལ་`` 
མཚན་གཉིས་འཁྱུངས། དེ་ཡང་ པ་ཏི ྲཀཉ་དགའ་བོ་གྲ་ས་ཁིས་ 
གཅུང་པོརྐམས་ལྷ་བླ་བང་བཞི་ ་ 
བཅ བུས ོ་བང་འཞི་བགང་ཏག བག་དགའ་ 
རྱ དེ་ལབྱཙུན་མོ་གཉིས་ ལས་རེབའི་བསད བིབ 
རྒྱམམཚན། ཆུངབའྲོསསྭརཐེ བོདཔཤྲ་གགས་རྔབོས་མ། 
ཧནདགའ་བྲ་ཚྱསལ་འཆན། ཚིགཅིག་དང་གསུམ་བྱང་། 
་ སྨབ་ལ་སེདའྱཡུགི་འཇུངན། 
ཡབ་སྲས་འཿ དི་གཉིས་ལ སིི 
ཟློ་གྲོས་ཀྱི་སྲས་ཀུན་དགའ་དབངྱ་ཕུག་འཁུངས། 
ཧྲ་པའི་གཅུང་རྱཚད་འདི་ནམས་ལ་བཞི་ཛགྲ་བྭ་བ 
བི །ཇུང་དམ་བའི་གཅ ༽ 
9 5 དང་། ཟླ་བྒྱལ་མཚན་གཉིས། ཧྱིམཁྲིསས་ ཞེ་ས 
ཆེན་ཀུན་དགའྱ་རུཝ་མཚན། དེ་ལ་འཇམ་དྱབངས་ཞ་མ་མཁའ་ ` 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞྭ་ཡུ་བབསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་ལྱམགྲིང་ 
གཉིསའའུངདཔའང་ ཞམ་མཁའ༔ ལ་མཚནྡ་སྱིསས་རུ་ 
གར་ཤེསརབྱ་རལ་མཚན་དང་། བདག་ཆོན་རྡོ་རེ་འཆང་ལུམ་པཞི་ 





རྫོགས་ལྔན་གཞོན་ཐུའི་དགའ་སྙོན། ཟ. 
དང་དྲུག་འཁུངས། ཞྭ་ལུབའི་སྲས་སློབ་དབོན་གྲགས་པ་ ་ 
‡ 
སོབ་བཤད་སོགས སདཔལ་ལྡནས་ འཛེའཚབ་ ་ 
་པོ་རིམ་པར་བོན། ཏྲིའི འའ ཅུང 
ཀྱུན་དགའ་རྒྱལ་མ ཤྲ་ཧྱིསས་ཏ དབེན་ཆོསྱ་ཀླ་རུལ་མཚན 
དྲ ཏད་མོབོྦར་ འའ སྲི 
རར ་ ཆེན་ཆོས་གྱི་རྒྱལཔོ། བཅི་ ཏྱིས་པ་ལ་ 
དྷམཱ་ཛ། རིན་ཅེནརྡོ་ཇེ གསུམཔ་ལ་མོབ་དཔོན་བསོད་ ` 
༨ བྲལ་ཤིས། དྲས བདཔོན་བདེ་ལགས་བྲ་ཤིས། 
།བསོདནམས་རུལ་མཚོན གྱ་སེང་གེ །བསམ་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། དོན་གླབ་རྒྱལ་མཚུན། ༨ $ 
ཙིབའྲིསབྲཀདབགབྲའ་ འོས ཀྲུན་དགའུ་རྒྱལམཚོན། 
ཀུནདགའ་སྙེང་པོ་གསུམ་ལས་བརཔས་ཁམས་ཀྱི་ཕོགས་` 
ཅསྲྲྲངྲི་ ཡུན་དགའ་བྨོ་ 
ཟོས་ཁེགས་པའིའྱབུང་གནས་མཆེ དགིས །ལྡཇུངས། འདི་ 
མས་ལྷ་ལྷ་ཁང་དབང་དྲུགགས་ བེ འ།༥ 
ི་གཅུངཛྲབནདའ་ལེགཡོས་ལ་ཛའོ་གཉིས་ལ། ཆའི་ 
སས་བ བསོདནམས་འབུམ། ་ 
བསོདནམས་བློ་གྲོས། ལ་གཤེགས་པ་ 
དྲ རླམལག་འགས་པ་འ - 
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ལ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། དབང་ནམྲསས་་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་འཁྲུངས། གཉིས་པ ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚན་་ 
འཁུངས། དབངྒ་ནམྲ་སས་པར་ཇོ་མོ་གཉིས་ལས། དང་པོའི 
སྦུབ་གུན་དགའ་ར་གས། གཉིས་པ་ལ་དབངནམ་མཁའ་་་་ 
ལགས་པ་དང་ལྕམ་ཝ་འཁྲུངས། ནམམཁའ་ལེགས་པ་ལ་ཇོམོ་ 
གཉིས་ལས། དངཔོལྭ་ཝཱམ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་དབངནམ་ 
མཁའ་རྐྱལ་མཚན། དེ་ལ་ཇོ་མོ་གྲསུམ་ལས། དང་པོ་ལྭ་ལམ་ 
གཅིག །གཉིས་པ་ལན་མ་མཁའ་རིན་ཆེན། གསུམ་པ་ལནམ་ 
མཁའ་བཀ་ཤིས། དེའྲིསསས་ལོཟམསཅད་མྱའེན་པ 
བདག་ཆེན་ངག་གི་དབངྱ་ལུག །འཇམ་དཔལ་གྲགས།ནམ་ 
མཁའ་དོན་ཟུབ། དེའྲིསས་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་དང་ `` 
ལྔགསའཆང་ཆེན་པོ་གྲུན་དགའརིན་ཅེན། ཝ་མའྲིསས་་་ 
བདག་ཆྡེར་ཀུན་དྭའབདི་ལེགས། ོས་ 
ལྷུན་གྲུབ། གུན་དགའ་ལྡུན་གླབ། འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱག ། 
ཟི འད བྱམས་པ་བསད་ནམས་ 
ལུན་གྲུབ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་སྷུན་གླབརྣམས་*་ 
འབྱུངས། ཀུན་དགའ་རིན་ཅེན་ལ་ཇོམོ་ རྱམ་ལས། དང་ 
. པེལ་ལྷམ་གཏི ། གཉིས་པ་ངག་དབང་བ་སོད མས་དབུང་ ་ 
པ། ལུམ་གྲསུམ། གྲསཱམཔ་ལྭ་གགས་པྨ་དོ་ཟྲོས། དི་ 


ལྷ་ཝམ་སྲིངདཱ་གལས། ཝས་བཟྲེས་པ་གཉིས་གཞོན་ཞུནས་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཚུའེད་གའ་སྟོན། 12 
གཤེགས། དེ་འོག་ཀུན་དགའདབང་ར། མཐཐུ་སོབས་དབང་་ 
ཕྱུག །ངགདབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གསུམ་འཐུངས་་ 
ཏཱེ། འཁོན་སྩ་ས་པའི་གདུང་བརྒུད་རིན་པ་ཆེདང་། མདོ་ཆུད་ ་ 
ཁྱི་བསྙན་པ་ནི་དེང་སང་གི་བརྡང་གནས་པ་ཡིནནའང་། ས་ད 
ཀརབའྱངོརྦཱྡ་སམ་ཇོགས་པནི། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཆུལ་ 
འཕགས་པཆུས། འཐ་མགོན་བསོདནམས་པའིབརདུ་ཝུང་ 
གི་བསས་པའིདཔོན་ཆེན་གཅིག་གཉིས་སར་ཝབ་པ་དངབཅས་ 
པའི་ཉི་ཤཱའིབརྦང་དྲབུས་གཙང་ཆོསྤ་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྟོད་མིའི་ 
ཆོལ་ཁ། མདྩོསད་རཱའིཆོལ་ཁྭ་སྟེ། བོད་ཆེན་པོའི་ཆོལ་ཁ་གྲས་ 
གྱི་རྒྱལ།ཁམས་ཀྲྭ ལ་མངའ་སྒྱམཅིང་། ཁྱད་པར་ལ་སྟོད་ལྷོ“་ 
བྱང་། རུརཱམོ། ཆུ་མི །ཤུངས་དང་། ཞུ་ཡུ་ཧེ་གཅོངྲ གཱ། 
རྒྱམ། འཁྲི་གུང་། ཚལ་པ། ཐང་པོ་ཆེབ། ཕགྲ་ཐཱ། གཡའ་་་ 
བཟངགྟེ་དྲངསའྲི་དུག །དབུ་ས་གཿཛགི་མཚོམསྦཱ་བཱ་ལུར་་ 
འཐྲོག་ཁི་སྐོར་གཅིག་སྟ་བོདྲའཱི་སྐོར་བྱཅགྲསམ་བྲི་ཉིས་ལ་ 
ཆད་པ་དང་བཟང་ལྱ་བངགཀལསྟེརབ་སོགས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ 
ནི་། ཝར་ཨོས་བའི་དཔོན་ཆེན་འྱཀ་བཟང་བེ་དང་།གུནདགའ་ 
བཟང་བོ་གིསྲ་ཏྲི་ཆེས་སུ་ཞང་བྱཙུན་དང་བན་དཀརབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལསཀ་བཟུང་། དྡེརེས་བངརིན་བོས་པ་སོ་ཇིན་སིའི་ 
དམ་ཁ་དང་། ཤེལ་དམྱ་བུང་ཡང་ཤངས་ཧྱི་མོངམོ་ཟངད་་ 
གཡོན་གིས་བསད། ངྡེ་རིས་ཀུན་གཞོན་དང་གཞོན་དབང་་ 
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གཉིསྱ་ཀི་རིང་ལ་དབུས་གཙུངགི་ཚོགས་པ་ཆེན་མོ་དར་ཁྲིམས་་ 
གིཞབཆ་བས། དྡེརེསདཔོནོཆནྲ་བ་དོར། དེནས་ཨང་ལེན། 
འདིསས་སྭའི་ཝགསརི་ཐིམ་་ངཱ། བོན་པོ་རཱའི་ཝགསརི། 

ཁང་གསར་གཱོངྒརཾ་མསབཅི་གས་ཤིང་། ས་འབྲིན་ང་འྱ་ཁུགས་་་ 
པས། ཨང་ལེན་གྱིས་ཁྲི་སོརབྱར་གསུམ་གྱིདམག་འབྲི་བུངྲངྲ་ད་ 
ཏི། ཉཁང་མེ་ལ་བསེགས་པ་སགས་འབྲི་བུང་ཟླིང་ལོགཏུ་ཐགས་ 
པ་དྲེ་བས་ཤིང་། དྭགས་པོ་སཾགསྲསུ་དཔུངྱའྱེརྱ་བྲས་པའིས་་་་ 
མཚམས་ཀྱི་བག་ལ་ཨང་ལེནྱ་བྱི་མེང་བྲིས་འདུག་ཟེར་བསོགས་ 
དབོན་ཆེན་ཞིགལྭ་དག་ཤུལ་འདི་ཉིད་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ཇེསྲ་སུ་གཞོན་ 
དབང་བྱསརནས་བྷམས་པལམ་ད་ཐངས། དེནས་ལེགས་པ་ ་ 
དཔལ། སེང་གེདཔལ། འོད་ཟེར་མེང་གེ །འདིས་སན་ཇིངདབེན་ 
རྱཾདམ་ཁ་བཟུང་། དེནས་གུན་རིན། དོན་ཡོད་དཔལ། ཡོན་་ 
བཙུན། ཡངའོད་ཟེར་སེངགེ །རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། དབང་ཁྱུག་` 
དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལ། ཡངྒ་ཧཱལ་བ་བཟང་པོ། དབང་་ 
བརྩོན། འདི་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཕག་མོ་ཟླུ་པ་དངམ་མཐུན་པས། 

དཔྱིདྲ་ཀི་མ་མས་བྱསངས་པའི་སོས་ཇུས་ཀི་ལང་ཚོ་མངོན་པར་ 
བདོབན། དམུན་གྱིགངརེག་མཐའདག་རང་ཤུགསྤ་ཀིས་འཇིག་ 
པ་དངོས་པོའི་ཆོསིདྲ་དུ་སྣངབ་ཇི་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཧི་མེས་ 
པོ་ཚངས་པའི་ཝུང་གིས་ལེ་བཞིའིདཔལ་འབོརམཐའ་དག་ལེ་་་ 
སྲིད་ཕག་མོ་གླུ་བས་རང་བྱནདུ་མཛད་པས། དེའི་རྗེས་སུནམ་*་ 





ཚོགས་ཝན་གཞོན་ཚུའེདགའ་སྟོན། ཟོ 
མཁའ་བཏན་པ་སགས་དངོན་ཆེན་འགལ་ཞིག་འདེན་ཡང་དཔོན་ ༥ 
ཆེན་སྔ་མརྣམསལྟར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་ཁུང་གྱུརབ་རིམ་་ 

ངོ། །ངེེལར་དཔལ་ལཝྡནསྐྱས་པའི་རིགསྲརུས་ཆོ་འབང་་ 
ད་མན གཡུང་པོའི་རིགས་ ་ 
ཅན་ཆྱི་དྲེ་གས་ལྔན་མཐའདག་ཕ་ཝངནམ་འཕང་སྙེོརྲ་པའི་ཚུལ་` 
ལྟར་ངེས་པས། མི་ཤེས་གདོལ་པའྲི་བུགྲགུ་འཕོངས་པ་ཡི། ། 
འཁརྡ་ིས་བཏེགས་ལ་འཇིག་ཏྟན་འཇེན་པ་ཞེས།།གཱི་གྱུརའབབ་ 
ཆུརསློག་པའི་གྲགསསྭོང་སྦྲས། །འཇིག་རྟེན་ཡངས་མོར་བྱེད་ 
དང་འདི་མི་མཚུངས། །ཞེས་ཆོས་ཇེད་ཀོན་ཅོག་ཝུན་ཐུབ་གསུང་ 
བ་ཡང་དག་པའི་གཏམ་མོ།། 


ི་་ གསེར་ལན་ཉོ་བ་འཁོད་སོམས་སུས་པ་་ 





མཆོག་གི་བཞིན་རས་ངོས་ཡངས་པར། །རིགསརཱསནགས་ཀླུང་ 
ག་པོའིའྤའི་ཤིང་མིག་སན་གཡོ་བའི་གར་བྱར་དབུས། ། 
འཁྐོན་རིགས་སྭཱ་ལའི་ལྗོན་པའི་དབང་པོམའཇེས། པའྲི 
. ཟུརམིག་ཅན། །ཆོས་པྲིད་འབྲས་བུའི་ཁུར་གིས་དུད་པའི་མཛེས་ 
གརྣམ་འྱ་ུར་ཅི་ཡངབྲཀ །ཨེམོདངུས་གསེར་ལཁོར་ཅན། ། 
སཾལྱུརུ་བའི་གནམྲ་ཧྲིམས། །གང་གི་ལུང་བཞིན་བོད་འབངས་ 
གཙུག་།བདེའབུངརལ་པའྱི་ཟཆས་ལྟར། །མཛེས་བེདྱ་ཧན་དུ་་ 
སུད་པའིདཔྱིད།༽བསྟན་པའི་བདག་པོ་སོ་སྐྱ་པའི། །གདུངརོབས་ 
ཧ་ལའི་ཀ་ལ་ཤའི།།ཟོ་གསལ་བདེའྱ་ང་མགིན་པརམཛེས།། 
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ཞེསྱ་བབྷནི་བརྟསབས་ཀྱི་ཚིགསྲསུ་བཅད་པའོ། །། 


ཧུ 
མན་མཁར། མཁར་ལག་དོ་བོ། སགསྣ་ཝེ། འོན་སྣ། ནམཞལ་ཝ། 
ཐུ་བཧུ་ུ་ ཅ་འ་ཧུ་ད་ བ་རུ 

མཆོད་སྔ། ༡8 ༦ 
མད་ཡན་ཆད། སཱ་རག་ལྭ་ཆུ་མན་ཆདྨར་མསྦྱ་རུཝ་པྱོ་དུ་ལ་དུར་་ 
མདོ་ཡན་ཅད། སག་ལ ཡན་རདད་མས་ཆུ་པོ་་ལ་ཏུ་ 
ཏེ་འབྲིགུང་དང་ཚལ་པྷ་རམས་ལ་ཡ ངདེདང་དོད་མཚུངས་པ་ཡོད་་ ། 
པའིདབང་གིས། གཡའ་བཟང་བྲའི་བ་སརྱ་ཧྲིགངས་སུ་བགང་ 
ཀྱང་དོན་དུ་ཕག་མྱོ་བུ་པའིའོགྱྭ་ཏུ་གནས་པ་ལྟར། སྣ་དཀར་རེ་པ་ 
འབྲི་གུངཔའི་འོག་དང་། དེས་མཚོན་ཁ་དཔོན་གཞནརྣམས་ ` 
ཕག་འབི་ཚལ་གསུམ་ལ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་གོནས་འགྲན་པར་ 
ཅིས་དཙདེ་གཇུན་ཞད་རྒོ་ཅང་ ཁིོ་ད་ཁངོ་འ་མཁོ་ 
བ་ཡིནལ། དེ་ཡང་ཚལ་པནི་ཞངའྲགོ་བའི་མགོན་པོའྲི་ནམ་པར་ 
དཀརབའིའཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་དབྱིག་འཛིན་གྱི ` 


འ 
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ཁྱོན་གུནཁྱབཔ་ལས་བརྒྱད་དེ་ཁྲི་དབོནངུ་གྱུ་རབ་ཡིན་པས། ལྷ 
དབང་བརྒུ་བྱིན་གྱི་སྤྲུལ་པརགྲགས་པ་ཉེ་གནས་དར་མ་གཞོན་ 
ནུས། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྲས་མཛདདེ། གུང་ཐང་གི་ 
གཅུག་ལགའྲུང་བིག་པའི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ ་་ 
བསྒབས། མགན་གཤེགས་ཁར་སེ་གཅག་ལག་ཁང་གཉིས་ཁྱི་ 
བདག་པོར་བསས་ཏེ། དྲ ་ 
དྲུ་གངུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིསའོད་འབར་དང་། སྙུ་འབུམ་ཆེན་མོའིའཔོ་ 
སགས་གུབ་པརམཛུད། དེའི་རུས་དབོན་འབུང་གནས་བཅོན་ ་ 
འགྲུས་ཀྱིས་དཔོན་གྱི་གོས་བཟུང་ནས་ཁུགས་ཐུང་གི་བྱབམི་ 
དམན་པ་འགའ་ཞིག་བུས་ཤིང་། དེའི་དབོན་ཡེ་ཤེས་འུང་་ 
གནས་ཅིས་སྲིད་མ་བཞི་བུ་བྱརུདདྲུ་གགས་པའི་སྙིད་སད་ཀི་ 
ཡུལ་གྲོངམངཔོ་མངའ་འོག་ཅུ་ཆུག །དེ་རྗེས་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་གྲུབ་ཞི་གནམ་གྱི་མཐོངསནས་མི་ཡུལ་དུ་འབས་པས། 

མགརཆནམ་ཚ་འབྲུག །དེནས་མགར་བླ་མ་མཁྱེན་ཆེན་པོ།མགར་ 
སེངམེས་ཁྲི་ཆགས། དེའྲིསས་མགར་སྟོ་ངབཙན་ཡུལ་བཟུང་ 
རས་ཆོསྤྱ་རུལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དོན་པོམ་ཛད། ལུགསགཉིས་ 
ཀྱི་མཛད་པས་རྗེའི་ཞབས་ཏོག་དང་བོད་འབངས་ལ་བཀ་འདྲིན་ 
ཆེ དེའི་སཱས་བཙན་པོ་ཡོན་ཏནྱ་ཧུལ་བཟུང་། དེནས་རིམ་ `` 
བཞིན་ལ་གཅིག་སུནྷ་ཝེམ་བུ། ཁུ་ཟངས་དུམ་ ར ་ 
ཁྲི་ལུགས། དེའིསྲས་སྟོངམསཁྲིས་སྣང་། ཁྲིསྟེ་རོ་སྟག་ 
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གཟུང་། བློན་ཆེན་ཆས་པྭ་སླཾདུག །དེའྲིསསྨ་མུ་བཟའ་དང་ ་་ 
འཕགས་གཟིགས། དེ་ནས་རེ ༢ 
རྒྱལ་ལེ། མགར་རལ་བ་ ས། འདི་དང་ཞང་རིན་པ་ཆ་ 
ིངད་ཡོན་བུར། གནས ལེདདང་ཞང་དགི 
ལུང་བསྙན་དང་མཐཟུན་པརད་པོན་སངསྤྱ་ཆསདངོསྤ་བུབ་ལྤྱབྲང་ 
ཡུང་བསྟུན་དངེ་མཛདུན་བརད པིད 
དེའྲ་མས་དཔོན་རིན་ཆེན་ཆུལ་གིས་དཔནྡོ་ཧི་ལས་ཀ་བཟུང་གྟེ་གོང་ 
ངུ་བྱོན། སེ་ཆེནྷ་ཆཱལ་པོས་མྱིད་ཤོད་སྟད་སྨད། སྟོད་ཡུང་། 
གྲ་དོལ། འགྱོང་པོ། རྒྱལ་སྣྲན། ཨེ་དུགས་གཏལ་གསུམ་སོབླ་ 
ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་བྱེད་པའི་མི་ཝི་ཤེསྲ་སྦྱུརག་གའཇལས་ 
བནང་། བཟང ིགསིས་ཁང་ མང 
བརྩིགས། འདི་ལྲསས་གསུམ་ལས་ཆེ་བ་་མ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཕྱག་ཆྱིར་གོངདུ་ངྱོན་ཏེ་འཇའ་་ 
སྭ་བངས། གཉིས་པ་དཔོན་དགའ་བདེ་མགོན་པྱོ་བུརོག་གདོང་ 
ཅན་གྱི་སྦྲུལ་པར་གྲགས་ཤིང་། ཚལ་བའི་དགོན་པེའི་དོནོ་དུ་ ་ 
གོང་མའྱིདུང་ངུ་ལན་བདུན་བོན། མི་ཅེན་ཟམཁ་ཝཱ་པའཉ་་ 
གནས་འདམ་རིང་གི་གཞན་དབངངྲ་གུར་ཏེ། དཔོན་དགའ་བདེ་ 
ལྷ་ར་ར་མངངྱུབུས་པས། ཞོགྱཏཱ་ཆཱལ་བར་ཞུས་པར་གང་ ` 
མའེན་བཟའ་འབུག་སཱེར་ལྔ་པ་ཞིག་གནངབ་དེ་འོ་གྱཏྭ་སོན་ 
སྐབས། ཟམ།ཁསཁྲིམས་རར་ཁིད་དེ་སེང་གོས་བྲཤུསཔས། 





རྫོགཾས་ལྡན་གཞོན་ཚུའི་དགའ་སྟོན། པཿ 
རྒྱལ་བོའིན་བཟའ་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ་ཟམ་ཁ་འཇིགས། མི་རིང་ 
བར་ཟམ་ཁ་ལནག་ཕོག་པས། དགའབདེས་སྙིང་ཚེམ་གྱིཿ` 
ཆང་དྲངས་ནས། ངེད་རང་གཉིས་པོ་ཁད་པརཆེ། །ང་ནི་དགེ་ 
འདུན་ཚལ་བ་ཡིན། །དགའ་བདེ་དཔལ། བློ་བདེདཔལ། སྩིད་ 
པའིདཔལ། དྭ་ཝ་ཚལ་པའིདགའ་བདེ་དཔལ། ཞེས་གླུ་བླངས་` 
སྐད། དེནས་རྒྱའི་བཟོ་བོམཁས་པདངབཅས་ཏེ། བར་ཁང་། 

རྒྱ་ཕཾབས། གསེརའཕྱུ་སོགས་ དང་བརྟེན་པརབཅས་པ་` 
མཐའ་དག་ཐུལདུ་བུང་བའིབ ད་པས་བང་པརངུ་འཕགས་ 
པ་བཞེངས། ཆོས་འཁོརྨ་གིང་བཏབནས་མཚན་ཉིདྲ་ཀི་བཤད་ 
གཱྭ་དང་། དངུས་གླིང་ངུ་ཝགས་གྲྭ་འཛུགས་པ་སོགསརྣམདཀར་ 
གྱིམཇད་བརྒྱ་ཆེན་པོས་གངམ་ཤིནཏུ་དྲ་གེས་ འདིའི་གྱཿང་ 
པོ་རིན་ཅེན་དབངྱ་པུགར་བྱཏ་བུང་། ཚི་གར་འདའི་སས་གཉིས་ 
ལས་ཆེ་བརིན་ཅེན་སེངགེ །ཆུང་བ་སྨན་ལམ་རྡོརྗ། འདི་ཏིད་ 
ཀྱིས་ལྷ་སའི་བརསློར་དང་། བྲག་ལྷ་ཀླུ་སྙུག་གིརྒྱ་ཡིབས། 

ཇོ་བོདངཿུ་གསྔ་ཇེ་ཆེན་བོ་གཉིསྤ་ཁི་དྲབ་ཐེག་ཏུ་གསེར་ཇོག ། 
འབུམ་མོ་ཆེའི་གྲརིར། བཀྲའ་འགྱུར་དང་། དབབུས་གླིང་འོད་ 
གསལ་འཕྲུལ་ཁྱི་ལྷ་།ཁང་བཞེངབསོགས། དཀར་ཛོགས་ཆུ་ 
མཛད་པ་བླན་མ་མཆོསཔ་མངཞིང་། མྲིདཀྱི་མངའ་ང་ལྔ་`` 
གུན་གསལ་ཤྱི་འགྲམ་པ་ལ་རེག་པ་ལྟ་བྲུར་བྱམ། འདིའི་སྲསཆེ་ 
བ་དཔོན་ཀུན་དགའརྡོ་ཇེ་ཡབམས་ཀིཆོས་དང་རིག་པའི་གནས 
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ཐམས་ཅད་ལ་མྔའེན་པ་མཆོགཏུ་ཡངས་ཤིང་། གངནས་ངིར་ 
ཧྱོན་ཏེ། སླ་གསུངཐུགས:ཀྱི་རྟེན་དངའི་བོདགེ་འཕེལ་འདེབསཔ་ 
གེགས་ཆོས་སྲིདྲ་ཀི་མཛདཔ་མི་དམན་པ་མཐའ་ཡས། སར་ཡང་ 
ཁྲི་དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་གཅུང་གྲགས་པ་ཤེསརབ་ལ་གཏད་དེ་རབཏུ་ 
རུངབའི་མཚན་དྲུངཆེན་ཟམས་ཅདམྱའེན་པ་དགེ་བའྱི་བྲོ་གསས་ ་ 
གྲགས མཁས་པའིདབངཔ་བྱ་སོན་རིན་པོ་ཆེཚལྕང་བཀའ་་ 
འྱབ་ྱཅོབ་གནས་གྲ་ འའ ཚལ་པ་དཔོན་པོའི་ 
ཁ་ཡྱ་བེད་དགོས་པས་རང་དགར་ཤིནན་མི་ཡོང་གྲསངསནས། 
ཕྱག་དཔ་མང་པོ་བསྣམསཏེ་ལམ་དུ་གཟིགས་སྐད། ཆོསརེ་བསོད་ 
གྲགས་པས། ཆོས་འཁོར་གླིངྱ་དུང་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྡོ་རེས་བཏབ་པ་ 
དང་། སྱི་དག་བའྱི་བོ་ཟོས་དངྱ་དུང་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྲེས་སོར་ 
འདེན་པ་སགསནི་ཡིག་ཆོང་གི་ཞིབཆམ་ངེས་པའི་འོལ་ཚོདྲ་ཆི་ 
སྟེ། འདི་དག་འདྲིས་པྷ་ཆུངབའིདྲབས་ས་ལ་སྩེ་སྒྱ་ཧལ་་ 
གཏུམས འདི་དགའཛིས་བྱཚངབའི་དྲབསམ་ ར་ 
འདྲིས་པྷ་རམསྦ་ཁིས་བཏུགས་ཚེ་བཞད་གདྲ་ཏི་གནས་སོ། 
དྲུང་ཆེན་གུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་སྲས་སིཏུ་དགེ་ལེགས་བཟངཔོ། །ད་ 
ལྭ་སྲས་ངེ་ཧོས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་གོ ལེགས་པྱ་རུལ་མཚན། 
ལེགས་ལྡན་བཟང་པོ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་སྲསཏྲེ་ཧོས་དགའ་ 
བདེབཟང་པ་དང་དངོར་གུབྱ་རུལ་མཚན་གཉིས་འྭཐུངས་གདུང་ 
བྱརད་རིམ་པརྱ་བོན་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གོངམའི་ཝུང་དང་་ 


༢: 
ལས་ཀས་མངོན་པར་མཛོ་ཞོང་། ཆོས་དང་གྲད་ཀི་མཛད་པ་མིདམན་ 
པ་ཤྭ་སགྱཏཱ་བོན། འོནྡཾ་ཀྱངདཔོན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རེས། སྭ་མཱའིདཔོན་ 
ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། དབང་བརྩོན། ག་ཡའ་བཟང་པ་སོགས་དང་ 
བླསཏེ།ས་མིད་ལགམྱོག་བ་ལ་ནག་ཤེམསམང་དྲུབས་ 
པས་ འདབ་ཆགས་ཕལྦ་གིས་མཁལཝིང་གྷི་ཇེས་སུ་བྱསེག་པ་ 
རང་ཉིད་ངལ་བའྱི་རྱརའྲོབ་བཞིནྲད་སར་དཔནེ་གགའ་ལདེ་དང། 
དྲུང་ཆེན་སྒོན་ལམ་པའིདུས་མཐའ་རྒྱ་བའི་གོང་མའིའཇའ་ ` 
སའི་ནང་གི་འབངསནི་ཕལ་ཆེརཤོརི་རོ།། དཔལ་ཕག་མྲོ་ཟུ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྨྱན་ལས། སྦྱ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་པོཆེའི་ 
དགོན་གནས་སླཾབ་རྒྱུན་དར་རྒྱས་སུ་ཡྲེལ་བར་མཛད་པ་པོནི་སྨྱུ་ 
རརིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། གདན་རབས་བཅི་ཙམ་ཆི་བར་དུ་དམ་པའི་ 
ང་པ ལའ བས་དང་ `` 
གོང་མའིལག་རྟགས་སོགས་མེད་འདུགཔས་སྟོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀངའ་ཆེམས་དེབ་ཐེར་ལས། དྲེ་དུས་ཀྱི་བམ་དེ་སན་ས་རིཿ པོ 
ཆེ་ཡིན། སློམཔ་ཤཱཀརིན་ཡེནཏེ་དམ་ཁ་མ་ཐེབ་ཇེས་ཙམ་ཡང་`་ 
ཁྱེད་བླ་དཔོན་ལ་མེད། རྒྱལ་པོའི་བླམ་ཏི་ཤཱི་ཡངམ་བྱས་གསུངྲ་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱིདུས་ྒུ་རའི་རིག་` 
སྔགས་འཆང་བཞིག་ལ་མཁའའརླཱགས་ཅན་བྱིས་ནམ་བཟའ་་ 
བྱེབའིཇོམོ་ཞིག་བླངསཔ་མི་ལསཾ་འདས་པའིསྦྲལ། རྣས་`` 
ཚོགས་སྟནཾ་པ་ཞིག་བྱུང་བ། དེང་སངའའྲི་གུང་ཨྱིར་འདོད་ 
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པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིསས་ལ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བྱཧྐད་ལས་ཨ་མེས་དབངྱ་རཝ་གྱི་སས་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཇོམོ་ 
རྗེ་བཙུན་མྲ་བ་བླ་བངས་པའྲི་སསས་འབྲི་གུངརིན་པོ་ཆེ་འབུངས་ 
ཏེ་འཕོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ངུང་དུ་བྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་བུམ་པ་གང་ ` 
ཧྱོའིཚྩོལ་ཇུ་གསན་ཅིང་མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ་དྲུ་གྲགས། འགྲོ་མགོན 
གཤིགསྔརེས་ཞང་སུམ་ཐོག་པའི་མཇུགཏཱ་གདན་ས་མ་ཛདྱ་ཀུང་ 
འཕིན་ལས་བཞེད་པ་བཞིན་མྱབུང་བས་བུང་ཕོགས་སྤུ་བོནནས་ 
རྟོགས་ལྔན་མིཉག་སློམརཾིཊ་གྱིདགེནོ་པ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བུལབའ 
བྷུགཱ་ཕབ་ཧེ་དརྦ་ཧུས་སུ་མཛོད་པས་འབྲི་གུང་ཐེལ་ཞེས་གླང་ 
རིའིའོདྲ་ཀྱི་སྦ་བ་བརྒྱུད་པའི་གཙུ་གན་མངོན་པར་མཐོ་བྱ་བུང་ 
ནང་། སུང་པརིནཔོ་ཆེའིཁུབདཀ་ན་མཆོག་རན་ཅེནྭ་གྲིསས 
ཨ་ཆེས་བགསྭ་ཆུལ། དེ་ལྲ་སས་མཆེད་གསུམ་ལས་ཆེ་བ་ 
དབེན་རིན་པོ་ཆེ། འབྲི་ངདབོན་བརསད་ནོ་ཇེ་སེངགེ །ཆུངབ་་ 
གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གགས་པ་ལས། གཿང་རིན་པོ་ཆེ་ཏི་ལི་བཾའི 
སྒྱུལ་པར་གྲགས་ཤིང་། འདིའི་དུས་སུ་སྡྲོམ་པ་ལ་ཁྲི་དཔེནོ་གྱི་ 
འཇའས་ལོན་ཏེ། ཤ་་ཚོ་གང་གི་སམའ་སུ་ང་བུས་ 
སྭོང ཏ། དེ་དགལ་བསམསནས་ 





་་ ་ 
སྭ་སུ་གོངམ་སྭི་རྡིན་པོ་ཅེ་ལ་འབྲི་གུངྒསམ་པས། དྭ་ལུས་ 
སྩུཔས་བདག་བྲེད་པའདི་སྔན་ངེད་འབིགུང་པས་བྱེད་པརསྦང་ 
ཟེར་བའིཁེ ངས་དྲེགས་ཀྱི་གཏམ་སྨས་སྐ ད། འོནྱ་ཀྱང་ སཱ མ་པ་ 


རྗོགས་ལྡན་གཞོནཐུའི་དགའ་སྟོན། 
གསུམ་བཞིའིརིང་ལས་སྩ་པ་དངམ་མཐུན་པས། འབྲིང་པོའ་ 
སྲས་ཐོག་ཁཔ་རིན་ཅེན་སེང་གེ་དང་སན་སྔ་མཚམས་བཅད་ ` 
པའྲི་ཇེསྲསུ་གནུབས་གདན་སར་བཞུགས་ཐོག་མླིང་ལོག་ཆེན་ 
པོ་དྱེ་བུང་སྐབས་འདུ་ཁང་ལམེ་བྱཧབས་པས་དགེ་འདུན་ཊི་་ 
ཚོ་ཙ་མ་གནམ་གཡངནས་མཁའ་ལ་འཕུར་ཟེར་ཞལ་ངོ་ཀོང་པོར་་ 
བྲོས། མངའ་ཐང་ཡངྦ་ང་ཟད་གྲི། དེ་རེས་རྡོ་རེ་རིན་ཅེན། རྡོ་ཇེ་་ 
རྒྱལ་པོ། ཉེར་གཉིས་རིནཔོ་ཆེ། དོན་གླུབ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིམ་པར 
ཧྱོན་ཏེ་སྦན་སྔའི་གོས་དང་སྦྲབ་བརྒུད་གྱི་བསྙན་པ་སྤེལ་བ།ོཞཱ་ ` 
ལས། འཇིག་ཏེནྷ་གྲི་སིད་འཛིན་བཞི་ས་སྦྱའི་དབེན་ཆེན་གྱིདོད་ 
བོྟྭ བུ་འབི་གུང་གི་སོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གེ་རི་ 
མ་བརྡོ་རེ་སེང་གེ །ཤཱཱ་ཧརིན་ཅེན། བུང་ཤེ།བངྱ་རཱུབ། སང་ 
རས། ཆོས་སེང། རིན་ཅེན་སེངགེ །སྐམ་པ་དཔན་པོ། མ་པ་ 
ཤཱཀྱ་དར། རིན་ཅེན་གྲགས། ཡེ་ཤེས་དཔལ། འདི་གྲོངས་པའི་་ 
དུས་སྙི་ཌརིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུངུ་འཕད་མོལྱ་ཧོན། བྲཀ་ཤིས་ཝྔོད་ 
སུརིན་པོ་ཆེདང་མཇལ། སྱིའ་རིན་པོ་ཆེས་གངའིན་ཅེན་རྡོ་ཇེ་ ་ 
སྡམ་པ་ཆེ་བ་ལ་བམོས ཀྲུནརིནྱ་རུངབ་ལ་བམསན་ལེགས་ 
པ ༢༢༨༣ པད དེ་ནས་རིན་རྡོརའདས་ཇེས་་་ 
ཀུ ་གོང་མའྱིལུངམེདནའང་། དྭབུས་གཙང་སྐོན་ཝི་སི་པ་ 
རྣམས་ཤྱིས་ཁྱོན་བསླེས་བྱས། སླིརཾགདན་ས་ཕནཚུན་གཉིས་ 


ཟུང་འབྲེལ་ཡེན་པ་དང་། ཁུད་པརསློམ་པ་རང་ལ་སྭིཏུ་བཀའ་ 


རོ རྒྱལ་རབས་ 
རྲིན་ཆེ་བར། སླཾབདཔེནོ་ཀྲུན་རིན་གྱིས་སྔེ་སྲིད་ཕག་མོ་གླུ་པ་ལ་ 
ངན་གཤོམས་ཀྱི་གྲ་སྲིག་འགལཞིགྱ་བུས་པ་ལ་བརྟེན། འབྲི་གུང་ 
གི་སིད་ལ་ཕན་པ་ཆེ་བརྱ་བང་ཞིང་། དེརེས་ཤཱ་ཀབཟང་པོས་སྒོམ་ 
པའིལས་ཀ་བཟུང་། དེ་ནས་ཇོང་ཇིབསོད་རིནདངྱ་སཱ་ཞངཚུལ་་ 
ཙྫ་སོགས་ལིས་སིད་འཛིན་བའྲི་སོུང་འཇུག་འབང་།ཅོས། 
ཅེན་དཔལ་བཟང་གི་ཐོག་བླ་དཔེན་སྦགས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཁྱི ` 
ཡུངབཟངཔོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། སྲས་གཉིས་འཁུངས་པའི་ཆུང་ 
བབཅོ་ཝརན་པོ་ཆ་ཆོ་སིད་ཤེས་མངོན་པརམཆོ་བའི་གོསར་ 
བྱོན། སྲས་གསུམ་བྱངབའིཆེབ་ཕག་མོའོ་བྱོན། འབྲིང་པོ་ཆོས་རྗེ་ 
 ཀུན་དགའརིན་ཅེན་གདན་སར་བཞུགས། འདིའིདུས་ཞལ་ངོནང་་ 
མཚམསམམ་མཐུན་པ་དང་། སྔ་ཐོག་འབྲིགུངཔ་དང་དགའ་ལྡན་པ་་ 
གཉིས་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟབ་པའིམུ་ཅུནདུ་ཡོད་ནའང་། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་འབྲི་གུང་མངའའོགན་ཡོད་པའིདགེ་མུགས་ཀྱིཿ ` 
དགོན་པྷ་ནམས་ཀྱིཞྭ་བྱསབ་དང་། དགོན་པ་གཞན་ལའང་ ་་ 
དཔུང་གི་སྦྱོརབ་བཤམས་པ་སེོགས་སྡེ་འཁུག་ཁོནས་དུས་འདའ་ 
བས། འབྲིགུང་བཀའ་བརྒདྲ་ཀི་བྟསན་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེརམ༔ ང་ 
བའིངངངུ་གྲོངས། གཅུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་སྲུ་ལུང་བཟུང་བ སེ 
སྦས་དཔོན་རིན་ཅེན་ཐུན་ཚོགསནྷི་རཱ་བོདྲ་ཀི་མཁས་གུབ་འགའ་ ་ 
ཞིག་གྱི་སྙེ་བགསལ་བར་དན་ཞིང་གདན་སར་ཧོནེ རྫཏྣའི་མིང་ 
ཅན་འགྲོ་བའིཁ་ལོ་སྦྱར། །ཞེས་པའི་ཡུང་བསྟན་དང་མཐུན་` 


རྗོགས་ལྡན་གཞོནཚུའི་དགའ་སྟོན། ཟོ 
པར་མངའ་ཐང་གུང་དུ་འཕེལ། འདིའི་ཇེས་སུ་ཕག་མོནས་དཔོན་རིན་་ 
པོ་ཆེ་གདན་སར་བྱོན། ཐོག་ཁ་ནང་སོས་ཀོང་དམགྲ་དངས།འབྲི་གཅང་ 
སྲིདངུ་བསྦྲིལབ་དང་། གེང་མ་སྡེ་སྲིད་ལ་འབངས་གྱེན་ལོག་གི་རྣམ་` 
བམཛོད་པ་ལ་བརྟེན། ངུས་མི་བདེབམངྦ་དྲུ་བུང་། རྡེརེས་ཟུར་་་ 
བའི་སརྗརས་ལ་དནཚོགས་བ ལག་ལ 
པར་གགས་ཤིང་། དེ་ལྔ་གསྔར་བྲཀ་ཤིས་ཕུན་ཆོགས་ཇྗེདང་དཀིནོ་ 
ཅོག་ཡན་ལག་གྱིསསལྭ་སུ། ཇེད་ཀོནཅོ་གརིན་ཅེན། ཇེ་དཀོན་ཅོག་ཕུན་ 
ཚོགས་བཞི་ལས། དྭ་ལྷ་ཆོསྔརེརིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ཅོག་ཐུན་ཆོགས་ ་ 
གདན་སར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱིམངའཐང་གྱི་རུན་གནས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གོངྲདུ་སོས་པ་བཞིནཁྲི་སྐརཾགཞནྲ་ནམས་ཤིས་འབྲི་ཐུང་་ 
དང་ཚལ་བའིམངའཁང་དཔལའྱོར་ལ་འགྲན་པར་མྲིཟུས་ནའང་། 
སྣ་དཀརརེ་བས་འབྲོགའི་དཔནྲ་གི་ཡུང་དང་ལག་ཏགས་ལནོ་ཞིང་། 
རཀ 
མགོན་པོ་ཐུར་གྱི་པྱ་ ལ་བརྡ་གགས་པའི་དབའཏགས་ཀྱི་གྲགས་ 
ཅནན་ཡངའཇིའགལ་ངོ་ཡིན། སེ་པན འཛིན་འའདའརེ།་ 
བོ་ཆེ་ལསྤ་གུབ་པའི་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་བྱ་ཧད་ལས། 
རྟེན་འབྲེལ་ཁྱི་སྐོན་ས་རྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚབ་ཏུ་མཆོད་རྫས་` 
ཚི བདགས བདོ་གནས་དཀར་ འབེ ་བོ། ཡར་ 
བོགག་ཕུང་གིབཅན་ཇང་ཡངའགཉིད་གྱངས་བྲམངས་པས་ 


ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀནསྲ་གགས་ཆེ། གཙོ་བོར་དབལ་ལྡན་ས་མྱཔ་ 
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དང་། ཆོས་ཇེབོ་དོང་པའི་བསྙན་བ་ལ་ཕུ་དུད་མདམན་པ་མཛད། 

གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་ལའང་གུན་སློང་སློན་ཅན་གྱི་སྩོརབ་མིརྩོམ་ 
བས་མཆན་ཇུས་བརྟན་ཆགས་ཤིང་། ཞལ་ངོ་རཾམ་པརཧོན་པ་ནམས་་ 
མཁྱེན་སྲོ་ཡངས་པདང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་དིང་སངས་སྐོང་ 
ཀྲུན་དགའ་དབང་ཆེན་ཕུན་ཆོགས་མཆེད་ཀི་བརདུ་ཆབ་གྲིདལ་ ` 
འཕོ་འགུར་མེད་པར་ཡོད་དོ། །བྱང་པ་བདུག་པོ་ནྭི་པུན་སུམཆོགས་ ་ 
པའི་བསེདནམས་ཀྱི་དཔལ་ལས་ཟྲུབ་པའི་དབངྱལོགསྤྲ་ཧནག་གོང་ 
མའི་ཁྲི་ལ་གནམ་གྱིཡུང་གིས་དབང་སྨུརབ་མི་ཉག་སཾའུ་རྒྱལ་པོ་ ` 
ས་གྲངུངརབས་བདུན་པ་མི་གྲ་ཆལ་དོད་ལསརིམ་པར་བར་རྒད་ 
ལའི་རབས་ལས་མི་གསང་གང། འའྲེས་ས་དྡོར བར 
རྗེབཙུན་གྲགས་བྱ་ཧ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གྱགས་ནས། དཔལ་ 
སྩ་སཱ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འགྱོ་ཚུགས། དེའི་མས་དཀོན་ཅོག །དེ་ 
ལྲ་སསགྲསུམ་ལས། འཐུམ་སེས་ཆོས་ཇེས་པང་ལྭ་བུས་འདུད་ 
ལྷུར་མཛད། འདི་ལྲ་མས་དུག་ལས། ཐུགས་བ་དངྡ་ཡིས་གོང་ 
པ་ེྲེྲེཾེོེོིོིོ 
ལས་ཀླུ་བངས། ངད ོ་ ་ 

དཔོན་ཆེན་གགས་པདར་མིང་གཞན་ཡོན་བྱཙན་ཞེས་གགས་ 

ཅནདའྲིབས་དྡོ་ིམགོན་བོས་ཡབམ་རྲཾསོལ་བཞིནས འི 
དཔོན་ཆེན་ཆི་ལས་ཀ་བཟུང་། ཚོ་གསྭ་སེ་བཞི་ལ་བཀུར་སྟི་ད་་ 
ལྟགཏུ་མཛད། དེ་ལ་སྲསངླུག་ལས། ནམ་མཁའ་བརྟན་པས་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོནོ། ཟཟ༠ 
གངསརྦ་བོནནས་སག་མགོནོར་བུ་གསུམ་པྲ་བུའི་གུངགི་མཚོན་་ 


ཤེལྱ་གྱི་ཐོ་ཤྭ་ནམས་གནང་། སརཏ་དབེན་གྲུ་ཤི་མིང་དང་ཤེལ་་ 
གྱིདམ་ཁྲ་གངས། དཔལ་ལྡན་སྤྭས་དང་ངམརིང་གིས་གཙོས་བའི་ ༥ 
ཆོས་སྡེ་རྣམས་སྲུ་བསྩྙེན་བཀྲུར་སོགས་ཡུགས་གཉིསམཛད་པ་ `` 
བཟང དལ་བསའཅིནཆལ་མཚོནདང། ནམ་མཁའ་རིན་ཅེན་ 
གཉིས་ལས། གཉེནྲ་བིས་ཡབྱ་ཀྱི་ཆེནཔོའི་ལས་ཀྲ་རམས་བངས། 
སྙནརས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གྲགས། འདིའི་སྲས་ཧཱ་ཚར་གུའི་ ` 
བུང་ཆོསགགས་དཔལ་པཟང་གིས་སྭཏྭཆངགུའི་ལས་ཀྭ་བངསྲསས་ 
ཕྱི་ཚར་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། འཁེན་སྟེན་བསོད་ནམས་པའི་ཡུམརྣམས་-་ 
འཁྲུངས། གཅུང་འཇམ་དབངས་པ་ཇེ་བཙུན་ས་བཌྲ་བྲི་དུསསུ་འཁོར་ 

་གྩེས་པདྲན། ཤེས་བྱའིགནས་ལ་བློ་གྲེས་འཇུག་པ་མཆོགཏུ་ཡངྨ་ 
ཤེང། ཀྭ་དིང་གུ་ཤིའི་ལསཀ་བཟུང་། ཡབདང་གཅེན་གྱི་བཀའ་ 
བཞིན་རབྱ་བུང་གི་བླམབ་བ་ཕུལ། སས་ལམ་སྲིང་གྲས་འཁུངས། 
གུའི་གུའིཆོས་གྲགས་པའི་སྲསཆེ་བ་བདག་ཆེནརྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
བཟང་གིས་ཏའི་སྭིཏུའི་ལས་ཀ་དང་། གྱཿང་དཀེན་ཅོག་ལེགས་ 
པས་ཤིའིཟིའྲིའེ་ཧོས་ཀྱིལས་ཀ་བཟུང་ སིད་ཀྱི་འབྱོརབ་ཤིནཏུ་ 
ཆེ། ཁྱད་པར་གཅེནྲ་གིས་ལོ་ཆེནྱ་བངྡཆུབཙི་མོ་སོགས་དམ་པྱདུ་ 
མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མུང་། ཆ་གརནྡོ་ཇེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་ཤུ་རི་ 
མུ་ངནང་། བ་དོང་ཧོགས་ལསྣ་ཚམྱ་ཅུལ་ལ་ཟབྱ་རསྤ་ཀི་ཆོས་མང་ 
དྲུ་གསན། ཁྱན་པརདཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་` 
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བྱིནཔས། མཁས་པ་རྡོཇེརྱལ་མཚན་དང་། མིཉག་ཆོས་གྲགས་་ 
བཟང་པ་སེགས་ཀྱིས། ཆོསྱ་རུལ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ནས། དུས་འཁོར ན་འགྲེལ །ཚེས་ཐང་པ་སངསྐ་རྐས་ 
ཅྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རིག ལན་འདབས རོའི 
ཧྒུད་འགྲེལ་མཐར་ཛྱིཾན་པར་གསནནས། སཱར་དབུས་སུ་པར་ཆེན་` 
ཧུམས་པ་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་རིག་གནས་ཤྱི་ཐུགས་སྩེང་མཛུད་བའི་ 
སྐབས། བདག་ཆེན་འདི་ཉིདྲ་ཀིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དུས་ 
འཁེརྦཾ་ཙི་གསུང་གླེང་བྱང་བས་ཐུགསཧ་ལས་ཏེ། ཉིད་གྱི་གསུང་` 
འདྲི་ལརྐན་ངེདྲ་ཁིས་ཝརབརམས་པ་ནམས་ལ་ཡངབཅོསྱ་བེད་ 
÷ ± 
ཱུ ས། རིགས་ཝྡན་པླད་དཀར་པོ་སརྭ་བོནོ་པ་ཡིན་ 
ཀུམས འོ་ཡ 
དག་ལ་མཁྱེན་སྱན་ཡངས་པས། སྐབས་ཤིག་དུས་བཞི་གཅིག་ 
ཅུར་བདང་རིས་ཧུས་པའི་སྐར་ལ་བདག་ཆེན་ཉིདྱ་ཀིསན་བཟའ་ 
བེརྱགི་ཐུ་དུང་བཇེས་ཏེ་ཐལ་ཁྱསུརྩ་འཕེན་པ་སོགས་མ།ཁས་པ་་ 


་མས་སྤ་བཀོང་བར་མཛད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལེའིད་གོངས་འགྲེལ་ 
་ 
ནས་དྒུང་བ་བིད་བའིགསོ་བ་རག་པའི་གུང་ཞུགས་གུན་རི 
་ཡང་སྙིང་རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པའརིངལུགས་གསལ་བར་ 
ཧྱེན་པ་འི་བསྟན་བཅོས། ལེགེ་སྨྲ་ཚརགཅོད་པ་སྦྲ་རིག་པའིབསྟན་ 


རྫོགས་ལྔན་གཞོནཌུའི་དགའ་སྟོན། ཝཿ 
བཅོསྤ་ཀི་ཉིངཁུཀ་ལཱ་པའིམདྩོ་རན། བཟོ་རིག་པ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པའྱི་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐག་ཆང། བསྟན་པའི་གནས་ཚད། གསང་ 
བསྔགས་ཀྱི་ལུའྱི་སཱབ་ཐབས་གཱིརིམ་པ། ་ 
གསལ་བརྡ་སོན་བ་ག་ག་ལག་ཆི་སྲ་ཀྱི་སྐོརོ། མཁས་གབཆོས་ 
ངརངཆི་་ང་ 
སྙེད་ཅིག་མཆཾས་ཤིང་། ཇུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བློས་སློདུ་སོགསསྨུ་ 
གསུང་ཐུགསྤ་ཀཱིརེན་བཞེང་མངདུ་མཛད། མནལ་ལམ་སྭོབདཔེན་ 
ཆེན་པོཞལ་གཟིགས་པདང་། རྗེ་ས་པར་ལྭ་བུགས་དད་ཤུགསྲདག་ 
པོ་འཁཁུངས་པས་ས་ཆེན་དྭབུ་གཙུགནས་ཟིམ་པའྱིསང་བསགས་་ 
རྟོགས་བའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧངམཐའ་ཡས་ཤིངརིག་པའི་གནས་མཐའ་་ 
རིག་ལ་མཉནཔའྱོ་བངསསསྦྱཔརྗའཏག་་རི་ 
རྒྱུད་གྱིས་རྒྱགར་མཁས་པའི་ཁེངསརྲེགས་ཁྱིགཞུ་ཡོངསསུ་ 
འགུགས་ཤིང་། རར སགས་མིཆེན་ཧིཆ་ཡུགསདང་་ 
ལྡན་བཞིནདུ་ས་དགེའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིམཱབ་དཔོན་མཁས་པ་རམས་ 
ལ་གསུངརབ་མཐའ་དག་བརྒལ་བརྟག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
བྲགྲོ་བྲིཔམཛད་པ་སེགས་འཆད་ཙོདྲ་ཚོམ་པས་དུས་འདར་བས་་ 
སྦྱིར་ཡངང་མཚར་ཆེ། ཁུད་པར་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་རྨོམ་པའི་` 
རྲེགས་ལྡན་ཆོས་སྨྲ་བའི་ལྩེ་མདུད་པ་བརྒྱཁ །གྲིས་བཅིངས་པྷ་ནཾས་ 
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལདཔགསན་རྗེས་མུ་ཡི་རང་དོ།། ཇྗིས་ནམ་མཁའ་` 
ཚེ་དབངརྡོ་ཇེ། དེའྲིསས་ནམ་མཁའ་རིན་ཅེན་བསེད་ནམས་རྒྱལ་` 
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མཚན། གུན་དགའ་ལེགས་པ་གསུམ་ལས་འབྲིང་པོརབའུབུང་། 
ཆུངབས་ལྷེ་བྱང་ཡོངསལ་མངའ: རཾ དཔའ་གཏུམ་ཁྱིགྲགས་` 
ཆེ། མཆེད་གསུམྱ་བི་རིགས་ལས་ནམ་མཁའྱི་རུལ་མཚན་གུན་དགའ་ 
རིན་ཅེན། བྲག་ཤིས་སྟོབས་ཆུས་དབང་པོའི་ཝེ་སོགས་འཝུངསཔ་ ` 
ལས། འདི་ཉིད་སབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ངོར་བཀའ་ 
བབས་སོ།། 
ཡཔ། འོདགསལ་འཆི་མེད་ལམ་ལས་བབས་པའིའ།ཁོན་ 
གྱི་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ།།ཤར་གྱོགས་གོང་མའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ 
ཅེན་པའི་མས་ཀ་འདོད་གུའི་ཚར།།འཇམ་མིང་བོན་ཀུན་མངོན་བར་ ་ 
སྙིལ་བའིཆུ་ཐི་ལ་ཡི ཀཱརྩིཀ །རིན་ཅེན་ཉམས་འགསུར་པ་ཚོམས་ 
རཾས་མཛེས་ཡརབས་མདན་སའྱི་ཧནདྲུ་སེལ། །གཡུང་པོའི་ཟླུག་༽ 
མིན་རིགསརུས་ཆོ་འབྲང་ལྔན། །གོང་མའི་ཐུང་ལཛིན་སིདྲ་ཤིས་ 
མངོན་མཐོའིམཁར། རཱམ་དཀརྨ་ཟ་ཤེལ་དྲི་མེད་ཟིལ་མངརཅན། ། 
བདྲེ་ཡིད་ཀླུན་དགའབའྲི་གོགས་སུ་འཛག །ཅེསྤ་བ་བནི་བརྡབས་ 
ཀྱི་ཚེགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། 
ཁ་བས་བསྐོར་བའི་ཚོངས་ཆེན་པོའདི་ཉིད་དུ་དབལདྭག་ 
བོའིབཀ་འབྱརྒུདྲ་ཀི་བསསན་པནགས་ ང་སྙུག་པོའིདབུས་སུ་ 
དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལོན་པ་ སས 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དབང་པོཟ་མལ་པྱ་ཅོདྲ་ངུས་འྱི་གདུལྱ་བུའི་ངོར་ 
རིམྲ་ཧིས་སྱངས་པའི་སར་གནས་ྱི་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་་ 





ཐོགས་ཞུང་ཞིས་ོསོ། ༡ ཚོ 
ཅིཔ དབངཔོ་ཡངརབ་ལ་དུས་གསུམ་གི་སངསྤ་རྱས་ཡིན་པར་ ་ 
ཞལ་་གིས་བཞེས་པའིསན་གགས་ལའྫིར་ཇྭ་སུབབྱརུད་ནམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་ ་མོར་བརྡུངས་པས་མེ་ཏོག་མདལཅན་ལྷ་` 
མིནྷ་གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་བརརྣགཞུས་ལས་འདས་ཏེ་ཕུན་སུ་ 
པའི་ལེགས་བས་ཀི་བ ད་ཚིར་གྱོང་པ་ལ་ཉེར་འཚོའི་བསམ་པ་ ་ 
རི་ག ཁྱི་ར བ་རག་ལ་རིནཔོ་འླིག བཆེན་ས་ལརབ་བཏུན་ 
བུཧཧནཁ་བརའབཞི་པ། ཡེ་ཤེས་འདེན་བེད་སྟོང་གིས་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་རྗེན་པར་འཆརབ་གུན་སྙོང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་གྱི་ཆུས་ཐེབས་པའྡི་རྡོ་རེ་ཆེ་བྱཆ་པས་བདག་འཛེན་རིབོའི་ 
བརོོད་བ་མིང་གི་ཝག་མར་བཏང་བའྱི་མེས་མཆོག་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ 
པ་འདི་ཉིད་ཀི་བཀའའརྒུད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་སྲིདྲ་ཏི་འབོར་པ་ 
ཱན་མེད་པའྱིམྐོནས་ཡར་ལནད་སེལ་བནིརེ་སླན་མཱ་རིན་པོ་ཆེ་ ་ 
དང་། གང་མཏརིསྱིཏཱ་སེགས་དཔལ་ལྡན་རངས་ཀི་གདུང་ལས་་་ 
རིམ་པརྡ་བོན་བྷ་ནམས་ཡིན་པས། རྨངསྲ་ཀི་པོ་ཏི་བསྡེ་རུལས། 
ལར་གྩེས་པའི་མིས་རང་གྱི་སེ་བྱཧུད་མ་ཤེསན་ནགསྐ་བུངགི་སླེང་ 
དང་འྲ། མི་རང་གི་ཆོ་འབང་མ་ཤེས་ན་གྲཡུ་འབུག་ཟོལ་མདང་འདྲ། 
ཡཁཆེས་ཀྱི་ཆེ་གེའི་ཡིགཚང་མ་ཤེས་ན། མོན་ཐུག་ཡལ་བོར་དང་ 
འདྲ་ཞེས་དང་། ཟླེས་པའི་མི་ལྲ་གགས་བའི་གཏམ་དགོས། བུས་ 
བའིཆོས་ལྔ་གུང་པའིམཐའདགས། ཆེ་བའི་མི་ལ་མཆོ་བའིི་རླག་ 
དགོས་ཞེས་གྲསུངསབ་ལྟར། ཟོད་གསི་ལྭ་བརམ་སོངབའྲི་ས་ 


རཿ 
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རབས་ཀི་ངུས་ཆེའབངས་མཐའདག་རིགས་རུས་འཆོལ་བར་མི་སྤོད་ 
པས་ཁུངས་དང་ཡིག་ཚང་ལནནཏནྲད་བེད་པའི་མོལ་འུགཅིང་། 
དེང་སང་ནི་འདི་རིགས་ཀྱི་ཆུ་ ཆན་མངྱངྷ་སཱ་བ། སེལ ས་ 
ཀྱིས་མི་བཟུང་ནས། །མཛགམ་མདཅེང་མཞད་དདྲ་བར། ཆེས 
པའྱིཚུལ་ཝྭ་བུར་འགོ་བརགདའནའང་གོང་གི་འཐོས་ལས་འདི་་ 
ཉིད་རུང་ཟད་བོོདན། པོ་ཏིབསེརུ་ལས། འབངས་ཀྲི་མི་རབས་ 
ལ། འབྱུངབ་སྣ་ལྔའི་སྙིངབོ་ལ། །གོང་ཆེན་པ་གཅིག་ཡོངས་པ།། 
ྱའིསླ་ང་ན་ལ་ཝཱ་བྲག་དཀར་པོ་ཆགས། ནང་གི་སངྱཆུ་ལྦངུང་ 
མཚོ་དཀར་མོརའྔའིལ། བརྡ་བིཿ བའིདརཆ་ལ། །རིགས་དུག་སླེལ་ 
“× མྲ་གི་བཅོབྱ་ཆད་ཆགས། །སཱོང་བཅོ་་ 
བྱརད་འབྲིངཡོད། །དུངསང་གཅིགྱའུ་ཡརནསྱ་བུང་།།ཞེསབ་ཤད་ 
པ་ལྟར དྲངགི་ 'དབང་པོ་ལ་དང་ཡན་ལག་ནམས་སོ་སར་ 
དོད་དེ་མཚརྨསག་གྲི་ཁྱེའ་ཡིདལྷ་སྐན་པ ལྟ་བུ་ཞིགྱ་བུང་བས་མིང་ཡེ་ 
སྨོན་རྒྱལ་པོར་བཏགས། ངེའི་ཇོ་མོཆཱ་ལྷག་རྒྱཝ་ཆོ་ལ། འཕྲུལ་མྲས་་ 
དབང་ལྡན་འྭ་ཁུངས། དེས་དུང་བཟའ་དྭང་ལ་མློ་དངས་པ་ལ། ཀོ 
ས་སྤེས་གཅིག་འཁུངས། དེའི་སྲས་མི་རབས་མཆེད་གསུམ་ལས། 
ཆུང་བ་སྟག་ཚལ་འལ་འོལྤ་གི་ཇོམོ་མཚམས་བཟའཁུདའུངལ་་ ནཱ 
སས་མགུརྐ་ཝ་མཆེད་བཞྱི་བུང་། ཆུངབའིསྲས་ཡབ་ལྟ་ཐླེངག་གི་ 
ཆུང་བའི བསལ་བིངས་ཉམའི། ལྷཚཱ་མཆེདདྭགུ་ཟུང་།ཇོམོ་ 
གཉན་མོ་ལ་གཏན་ཚཆེད་དྲགུ། ཇོ་རྤོརུས་མོ་ལ། རུ་ཚ་མཆེདདག། 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཆུའི་དགའ་སྟོན། པའ 
ང་ད་ ཁག ་་་ང་འ་༤ ངོ 


ཇོམ་ ཇོ་མོ་གླུ་བ་ཟའལ་ཀླུ་ཚ་མཆེད་བརྒྱད་བྱང་། གུན་བླསྒིལ་བསྲསས་ 
མུམཆུ་རྩ་ལྔབྱུང་། ༽ དྷེ་རམས་ཀྱི་ཆུངབ་སྣེ་ཁྲོམ་ལག་ཁའི་ལྷ་ལྕམ་ 
ཡི་ ལཁྱརུཊ་བོཛྷ་ཨ། ཏིའི དའི་ཇོ་མོ་ཡུང་ཐཱ་ཆིལ་མོ་ལྦ་མས་གསུམ་་ 
གྱི་ཆེ་བ་མའིངགི །དེའི་ཇོམོ་ལྷ རས 
བྲངགྱི་མུ་བཟའ་མཇིང་བ བྱ བཞེས་བརྒ་རྭ་འིལ་ཞང་ 
འཁྲུངས། མངས བ་འ བ རུབ ནད་པ་ ད་པ 
ལས། ཆུང་བའིཇོམ་མཐིང་མོ་ལྲ་སས་གསུམ་བྱུང་ བའྲིཌ་ཇེ་གཉན་ 
ཐང་གྲི་བས་དཔལ་ལྟ། དེའིསབ་མྲི་རད་དའ་ཇོམོག 
ཤ་མིག་ལྲ་སས་ 'གསུམ་དང་། རྒྱུ་བཟའ་ལསྲས་གཅིག །སིན་བཟའ་ 
ལྲསས་གཉིས་ཏྱེདགྲ་བུང་ལ། འདི་དག་ལས་མཆེད་པརུས་ 
བརྨད། འབས་ལ་དཀུར་ནག་ ཁ་གསུམ་སགེས་དང་ བདམྲིད 
གངུངངུག་བྱུངཚུལ་ཤིནཏུ་མང་ཞིང་།སྟདགྱིའབྲས་དཀར་མཆེད་ 
དྭགུ་ ལ། །བལ་པོ་ པོ་དང་བལ་ ཡོ་བལ་སྲིད་གསུམ། བི 
ཅེན་སྙོང་དྲུག། །མར་བ་དང་ཞང་ཆུང་བུརངས་དགུ། །ཞིས་སེགས་ 
དྲ་བེ་བ་ཤི ནཏུ་མང་ཞིང་། བསྔེའུང་འབས་ཀི་ཇོམ་བཙན་བཟའ་ 
ད་ཝནམའ་གས། འཐསྤཌ་བ། དེའི་ཇོམ་སཱན་བཟའ་ཁྲ་མོ་ལ་ 
རར ཁབཏུ་བཞེས་པ་ 
གོ ད་ཡག་འག དེའྲིསས་ཨར་ 
རྨ་ཁ ལ་གནམ་ལ་མཆེད་བྱདྲ་ཀྲིཝ་པས་སསྲས་ 
གག ། དེའི་ཇོ་མརང་བཟའ་འྱེ་ཝམ་ 
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ལྲ་མས་མྱ་བུངབས་བུགསམ་བདེ་བརྡ་ལ་ཨུལྱ་ད་བོནོ་ཏེ། རང་གི་ 
གཅེན་ནམས་ལྤརིས་པར། རང་རྩེ་ཕྲསས་མཆེད་བྱྱདྱ་ལི། །ཏེད་ 
ནི་མི་ཡྲིསས་སྭུ་སྦལ། །བུ་དངྲསས་མེད་ཐུགས་ཆདན། །ཟ་བ་བྱར་ 
གསུམ་སྒྲབ་པ་མཇོད། །ཡེ་དམ་བསྲོམས་ལ་གསངཔཱགས་བགྲེངས། 
ལོ་གསར་ཟླ་བཟྱུའུ་གསུམ་ལ།།ལཱ་རིགཉན་པོཅནངུ་ཧོནོ། །བསངས་ 
དང་མཆོདཔ་གསོལ་བཁོབ།། ལཚངས་སྲསམོའཟགླུབ་སྟེ་འོང་། ] 
ལྷ་ཚ་ངས་སྲསམོ་འགྲུབ་བན།] འ་ །རིགས་ 
རྒྱསདྲ་ཁུདདཱ་འཕགས་པའོང་། །མི་རབས་བཅུནྱ ར་ར་གསུམ་བར་། 
ཟླམ་མི་དཔོནོ་རུན་མི་ཆད།།སེམས་ཅན་ཀཱཉ་གིའབེན་པ་དང་།དཔའ་ 
བོས་ཆལ།ཁམས་འདུལ་བདང་། །ཟྲགས་པས་སྙེང་ཁེབས་པ་འང་། ། 
ཞེས་གྲསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མི་ཨུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་སྦྱབ་པ་མཛད།] 
པར་སིག བ་ོལ ད་བསནམ་་ 
མཁའལས་འཇའ་ཆོན་ ལྔ་བ་ངྱུང་ཞིང་བརྩསང་ལརོལ་མོའི་་ 
སྦྲ་སོགས་ཆོ་འཁྲུལ་སྣ་ གསྲ་བུང་བས། ཚངས་སྲསྣ་ཝ་མོའཁར་ 
བྱསདདང་བཅས་པ་བོན་པར་གཟིགས་ཏེེ། ཆུངམ་མཛད་པར་གསལ་ 
བབཞིན་ལཁརྐཾ་མས་འོདྲ་དུ་ཡལ། ལཱ་མོས་ཞལྱ་ཧིས་བཞེས། 

རྡ་རྡེནམ་འཇོམས་ཀླིཁུསྱརུས་ཇོ་མོའྤི་སུ་ཡུས་བྲགསནས་ 
ཡུལངུ་བྱོནཾ། ཨུནཱ་རིང་དུ་སོང་ཡང་སྲསམ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ན་ 
མཁའ་ནས་སྨ་ཞིག་ལ། མང་ཛྡོམ་སྟག་བཅན་དམག་ལྱོན། རྒྱ 
དམག་བདྲ་དྷུ་ཝགས་དོགས་ཡོད། །རྒྱ་དམག་བོད་དྲ་ལགས་པ་ན། 
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ཁྱོདམིན་གངགིས་ཐུབ་མིའྱ་བུར། ཀཞེས་བུངབས། མང་ལྔོམ་གྱིས་ 
ཆིབས་ངང་དཀར་གྲཡུ་གཤོག་ལ་ཆིབས། དྭངལ་དཀར་གྱི་དུང་་ 
ཁབ་དང་ཤེལ་དཀརྦ་གྱི་མོག་དྲེ་རོན། འོད་འབར་ཅི་མཆོན་བཏྲག་ 
ནས། ཞནམ་མཁའ་ལྭ་ཝ་དམག་དང་ཆྩུརུད་ལྭ་ཀུ་དམག་ནམས་འགཕྲེམ་ 
དུ་བཅུག།ཏྲེ་བོན་པས། རྒྱ་རྣམས་བྲེས་ཏེ་གཡུཁ་ལསྤྱ་ཧལ།སྐབས་ 
དེར་སྨན་བཙུན་གྱིས་ལྷ་ཡུལནས་ཁྲིད་པའིངུང་གི་མཛོམོ་བྲོས་པ་ 
མང་ཝོམྦ་ཧུཾས་བཀག །སཱན་བཙཙནྲ་གིས་མཛོ་མོ་འཚོཁངུ་་ 
འོངསཔ་གཟིགས་ནས། མཛོམེ་མི་འགོ་བའྱི་པགྱ་ཆས་བཅིཔས་༽་ 
ཏེ་ཕ་བོང་གུར་འདའི་ནང་ངུ་བནོ། མི་བསམས་ཏེ་ཟུར་གཅིགནས་ 
གཟིགས་པས། ཧྨཞ་བྱཙནྲ་རིས་མཛོམོ་ལ་འོམ་བཞོས་བའི་ 
ཟུདྲ་ཀིས་དཀེན་ཅོག་དང་། མངྡ་ཝཱམྱ་གྱི་སུབས་ལྟ་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། ལྟག་མྱརཱ་ལྭ་བགནས། རིགས་བརྒུདྲ་ཁད་ ་འཕགས་་ 

ངབའི་སྣོནོ་ལམ་བཏབ་པས་མང་ཝོམ་མཉེས། དུས་དེ་རནི་ 
མ།ཁའལནས་ ལ་པའི་ལྷ་བརྒྱུད་སྲེལ་ཕན་པས། སང་ཕོདྲ་དུས་ 
པས་ས བང་བ ཀཟེར་བའི་ 
སླ་བུངབ་དང་། མངྦ་ཝོམྦ་ཧཾས་སནྨ་ཆི་རཱ་རྦ་བོན་ནས་གཟིམས། 
ཐོ་རངས་མིདཀར་རྟ་དཀར་དུ་སྤྱུལ་ནས། མཆེད་བདུན་གསུང་` 
བ་བཞིན་བུས་ཡོད། ཅེས འུ 
མི་བརྒྱུད་རྷརབས་གསུམ་དུ་ཡོད།།གཙེ །གིསླཟ་མའི་བརྒྱུད་ 
པ་འཛིན།།སེམས་ཅན་གུན་གི་འདེནཔྱ་བེད།།གཅིག་གིས་བད་ 
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ཁམས་དཔོནུ་འགྱུར། །བོད་ཁམས་གྲུ་ཐྲི་ཇྲེ་བེད་ཅིང་། །གཅིག་གི་ 
དཔ་འབའི་རིགསྲས་ཡོང་།། །།ཞིས་གསུངས། དེནསྨ་ཟ་བ་བདུན་ 
རྫོགས་དུས། ཧམས་སད་པའི་མྱི་རྭངུ་བདག་གྲིསསམ་ལགས་་ 
ཞེསྣ་ལུ་མོ་ལ་གྲསངས་པས། མས་འཇུངས་ཁུརྨ་མཱན་བྱཾྲྭ་ཧིས་ 
སྣར་གཟི་མསསར་བྱོན། [མནང་ལ་མ།སེར་ཧི་འཆོདཏེ །རྙིན་༤་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པ་ལ། བངརིམ་གངས་མེད་ཅིང་ཐོ་ ཐོག་མཐའ་་ 
བར་གསུམ་ལ་ར ཞིན་བླ་མ། ལྔའི་བུ་བུ་མེ་བཱསྤི་གས་བཞེག་ 
བངདྭ་ བྲ་རིས། སངྲསས་འས་ག་རའ་བར། 
གཡམ་ སཱིམ་གྱི་ནང་དུ་སྲས་བཞག་ནས། མངཁྔོམ་གྱིསྲས་`` 
་ལིན་ན་མི་བརྒྱུད་ལྷ་ དྷ་ཝ་ལསྲ་ས་བ་དང་ , མིནཤྲ་བུ་དང་གཅན་གཟན་ 
༨༢ མིརིདིམ་ཕོག་པའི་ བས་` 
ཀྱིས་ལྷ་གནས་སྲུ་མ་ཐོན་ པརྡ་པཱལྭདུ་ལོག ། །དེར་མང་ཝོམལ་ 
རྒྱུ་མཚོ་ནམས་བཤད་པས། དེ དེ་མ་ཐག་ཡབ་ཡུམ་ གཉི་སྦྲ་ཅིས་ 
ལྷ་རིའི་རེར་ཕྱིན་པན། ཁྱེཁུ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་གྱི་གཅུག་ན་་ 
རྲངས་པ་ད་ཀར་པོ་ ་ ལ་གཡུ་འ, བུག་གིས་ངརཅུ་`` 
སངས་མ ནོ་སིག་རོག་ངས་བཀ། སན 
གྲིར་བསྔརསདིང་ དུ། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་འདུག་ 
པག་ཟིགས་པས། ཡབ་དགེས་ཏེ། ཆུས ལ་འ་གདུཿ 
རྲངས། །གསུངས་པསྨ་རངསྤྱ་འིག ར་བ ཨིང་དེནས་ 
ཆགས། འགའ་ཞི་གྲྭ་གྭ་ག་བཏགས་སྲུ་སྣང་བ་ནི་ཡིག་མཁན་ 


རྫོགས་ལྔན་གཞོན་ཆུའིདགའ་སྙོན། 19 
གྱིསམདག་པའི་རྒྱན་འབྱམས་པར་ངེས་སོ།།དེའི་ཇོམོ་ལྔོང་བཟའ་ཁྲི་ 
སྫོན་ལ་སྲསདཔའ་བོ། དེའི་ཇོ་མོ་ལག་རོ་བཟའ་ཝ་གནམྱ་ཧྲིསས་་་ 
སྟོང་གོ། དའྲ་སས་ཆེཆེ། དེའི་ཕཱས་ནྒད་ཟིང་། གཅེན་པོའི་ཐེང་གོད་ 
མྫིངབ་ལྟརའཕུར་བས་མིངདེ་ལྟར་ཆགས། དེའི་སྲས་སྟོང་དགེ ། 
དེའྲིསས་སྭོངྦཀི། དེའྲ་སཾས་འགཆང་། དེའྲ་སས་ཝངར། ཆི 
མས་གཙཱག་གཉེན་ཐོང་ཁོང་། དེའྲིསཱས་བཅན་པ་འདབ་ཤོང་། 
དེའྲིསས་སྣང་གཉན་ཁོང་སེབ། དེའྲིསས་མངཔོར་སཱ་ཁ།དེའི་ 
སྲས་སྟག་པོ་ཅེ་དང་དཔལ། འདིས་མ་ཕམ་གཡུ་མཆོའིའགྲམ་་ 
རུ་གསེར་གྱི་ཐཱཀྱ་མཱ་ནི་བཞེངས། གཡུ་སྦང་བའོད་ཝན་ཡོནང་ 
ཐུལ། ཟུརུ་བྲལ་ཤིས་འོད་འབརྒ་བི་མཆོད་ཛེསྱ་བས། གྲབ་ཟོབ་ 
སེང་གེརབ་གནས་གུ་གདན་དངས་པའི་ཚེ་ སྐང་བཟའ་ལྟ་མོ་ 
ལྲ་སས་གཅིག་འའུངས་པ། ཟླ་བཟོབ་ཅིས་མཚོནི་བཟང་་ 
ཞིང་སྲས་འདི་ཝའི་ཐཱནྲ་ཟིས་གཟིགས་པ་ཞིགྱ་བུང་བས། མཚོ་བཟང་ 
ལྷ་གཞིགས་སུཞོགས་གསུངས། འདིནས་བཟུང་གྭེ་རངས་ལཱ་ 
གཟིགས་སྲུ་བགས་ལ། འདིའིྲིསས་ཨ་མི་བང་རུབ་འཇེ་འཁོལ་་ 
ཏེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་གྲོནདུ་བྱོན་པ་དང་། སྲིན་པོ་བཏུལ་ནས་ 
ཧཾར་ཧྱོན་པའིཚ་ཡི་དམྭ་སི་ལཱ་ཞུལ་གཟིགས་པདུང་། གི་སུར་་ 
ཧྱིས་ཟློང་ཡུལདུ་ལན་གཉིས་གདནདངས་བའྲི་པི་མའི་ཚེ། ཕ་ 
བོངྲག་བྷ་ཏཱ་འདབ་ལ་ཆི་བསནས་ཤུགས་བཞིར་གདོན་ཆེན་པོ་ 
བཞི་བཏལབ་སེགསྔ་ཇ་འཕྲལ་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་།སརྦ་བུར་ 





150 རྒྱལ་རབས་ 
ཆུབརྡོ་རི་ཟེར་ཡང་། ཕྱིས་ལ་སྲིན་བནདུ་འཁོལ་བས་འདྲེ་འཁོལ་ 
.དྲུ་མཚན་ཆགས། སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྨས་ཁྱང་། བྱང་དང་ཆུབ་ 
ཅེསྤ་བབ་ཡི། །མི་བུ་ཁདྱད་འཕགས་པ་འོང་།།དེ་ནི་ང་ཡི་ཐུགས 
ཀྱིསྲས།།ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་འདྲེ་འཁོལ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ཡང་། ད་ནས་མརབས་བྱང་གྲསམན། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ 
གྱེ་བདག་པོ་ཡོང་། །ཞེས་ལུང་བསྟ ན་པ། འཇམ་དྲ་བངས་གོང་ 
མྫུ་གུལ་བོའི་ཕྲོ་བངྒཚུནྲ་ི་མཆོག་དམནྟ་ཟྱི་སྟེ་བཱོམཁའ་དག་ 
་གི་མིག་དངྡར་བའི་སོད་ཡུལདུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ལ།” འདིའི་ཇོ་མོ་ 
སྐལ་ལན་མ་ལྲ་སས་དཔལྦ་གི་སེང་གེ །གཉན་ཟོག་ཨ་ཁཱམ། 

སྟག་ཚབ་གསུམ་ལས། བབྲིང་པོ་ག ཐོག་མྭ་ཁོམ་ཧྲཱ་སྲས་ 
གཉུན་བོ་་མོ་ཁྲི། དེའྲིསས་དུངས་ཧཱནོ་བྲ་ཞུ་ནག་པོ། དེའི ་ 
སས་མསེང་། དེའྲིསས་ཨ་སེར། དེའྲི་སས་སྐྱབས་བདུན་`` 
དཔལ་དང་བྱ་རད། བཙན་དངདགུ་ཞེས་པའིཆེ་བ་ཡོན་ཆེན་རྱལ 
བྱ་སྐབས་ཡིནལ། དེ་ཡངྡ་དངས་སྟད་ཐོ་ལི་མྱཾ་དཔནོ་མཛེད། 
མགོརུམ་སེངགེསྤྲ་ཧུ་བཅོམ། ཆེ་འཐོན་ཧིས་དག་པོ་སུན་བཞི 
བངུལ། ལྡེང་མྲས་ཤིས་འདན་ཡུལ་དབང་དུབླམས་པ་སོགས་ 
འ། །ཏྟེན་མི་ཆོས་ནས་མངོན་པརམཐོ་བ་ཤིནུ་མང་ཞིང་། དམ་ 
བའི་ལུ་ཆོསྲ་བི་སཱ་ནས། ཆུྒཆབ་འཇི་འཁོལན་གང་དྲ་མོས་ 
ཟིན་པདང་། དེའྲིསཾས་གྲསམྲ་གིས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ ` 
སྦུལ་སྨུརམཛད་པ་དང་། ཆརྨངས་ཁམས་པ་གོ་ཆས་རབཏུ་བུང་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞེནཚུའི་དགའ་སྟོན། ༦. 
བའིསད་མི་མི་བྱདནྱ་གི་བར་མརྦ་གགས། རངས་དཔལ་རྱི་སེངགེས་ 
སྨོབ་དཔོན་ཆེན་བོའིཐུགསྲསས་མཛདདྲ་གུབཔ་བརྙེས། ཡེ་ཤེས་ནོ་ 
རྗེས་ཉིམ་ལྟོང་ལ་མནན། ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་དབལ་ཐང་དུ་ཇག་པ་བཏུལ། 
དཔལ་ གྱྱིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ས་ལྟ་འདྲེདམ་ལ་བཏགས། དར་མ་སེང་གྲེ་ 
་བསིལ་བ་ཆལ་དྲུ་བོན། དཔལ་ཁྱི་རྡོ་རྗེ་སཉེ་ཟེ་ ར་ལ་ཆོས་གས་བཀལ་ 
བ་སགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ 
མར་དཀའ་བཤྭ་སགྱཧཱ་བོན་པ་ཡིནནོ།། 
སྨས་པ། འཆིབ་མེད་པའི་ལམ་ལས་ལེགས་འོངསལ་ 
རིགས་རངས་ཁི་པད་དཀར་ཚལ།།མཁས་གུབར་ཡིག་གཉིས་་ 
བྲུང འ་འ འག་་ད་་ 
ཟིག་པའི་ཟྲེའུ་འཐབུ་རབ་ཝེམ་དངོས་བུབ་སྦངརི་འི་ཟ་མ་ཏོག །ལ 
རྱཇསན་ཞིམ་པའིརོབྱསཅདྷ་སབས་གསུམ་བདག་པོའི་བདུད་ 
རྩི་བཞིན །མདོ།ཁམས་ཡུལྱ་བྷཱི་ཟ་བའིམམལས། །ལྷ་གཟིགས་ 
གྲངུང་གི་མངོན་མཐོའིབསིལ་ཟེརཿན།།གངས་ཅན་ལེགས་བྲིས་ 
ལམ་དུའཕགས་པའིཚེ་།སལ་བཟང་སྩེ་གུའིས་མོས་འདོདཔ་ 
འཇོ།།ཞེསྱ་བུ་བནི་བརྡ་གབས་ཁིཚིགསྲ་སུབཅད་པའོ། །། 
དེ་ཡང་ཡོན་ཆེན་ཧུལ་གླ་མབུས་ལ་ཇོམོ་འབོ་ཝོག་ ` 
བཟའ་དང་། དྲེ་གུམ། འབྲ་བཟའ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་དང་གྲསུམ་ལས། 
དང་ལོའི་སས་ཇེ་སྨན་སྔ་རིནཔོ་ཆེ་དཔོན་སངསྤ་རས་བསབས། 
དབེན་ཤེས་རབྱ་ར། གཉིས་པའྲིསས་དཔོན་མགནཔྱོ་རྐཝ་ ་ 
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མཚན། གསྱུམ་པའྲིསསྦྱ་རཝ་བ་རིནྷ་དོ། བྱར་གཉིས་གཏེར་ 
རྒྱལ་བརིན་ཅེན་རྡོ་ཇེརམས་ལས། རེ་སྱན་མརིན་པེ་ཆེནི་ཡབ་` 
མེས་དང་བཀའ་བརརརུདྲ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཙོམཛད། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབྱ་རཱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་ལུར་ཟངས་པས། སྦྱབ་རིས་` 
ཡོངས་ཆི་བརྟན་པའི་བདག་པོརྩྱ་གུར། ཤརྒྱ་ཧམ་པོའི་ཐུང་གིས་ 
མཐོང་ཚད་བསདན་ཐོས་ཚད་སླག་པའི་ལས་རམ་པོ་ཆེ་གསོག་ ་ 
པའྱི་བེད་པོ་ངོརྟ་ཏནག་པོ་ཡང་ཛཱ་འཕཕལ་གྱིས་འདུལ་བརམཛད་ 
བ་རིན་པོཆེརབྱཏུ་བུང་བའི་མཚན་གགས་པ་བཅོན་འགགས་ཏེ། 
དྭབུསྲ་སུ་ཕེབས་ནསྟ་ཇེ་མཱན་སཱ་རིན་པ་ཆེས་བིན་གིསབླ་རབས་ 
པས་ཆོས་ཟམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདྲ་ཏིརོགས་པ་འྱཝུངས། 
མཁས་མླུབ་གྲ:ཡན་ཏན་པཱལ་དྲུ་བན་ཞང་། ནམ་མ །བའ་ལས་ 
ཐོག་བབས་པ ཆོསྤ་སུ་གཏམས་པས་རྱལ་སྲས་ཇོགྲརྡུག་ 
པཞེསྨ་ནུས་མཐཱའི སྙན་པ་ཆེ། ག དན་ས ར་པ བསནས་སིང་ ` 
གྷ་གླིང་ཏི་ར་ངུཏི་ཡ་ཚི་རྒྱལ་པོརྣུམས་ཁྱིས་རྣམ་ཐོས་གིབུ་་ 
ལ་འབྲན་པརྡནུས་པའི་མཁོ་དགུའི་ལོ་བུད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ 
པ་པུལ་ཞིང་། ཁུན་པར་སོག་པོ་ཐད་འབེལ་དུ་གགས་པའིནོར་ 
ཟུ་སོགས་ནོར་སའིརིགསྦརིམཆོདྫ་རས་བོདྲ་ཡུལ་དུ་གདན་་ 
སཐེལ་བཟང་བརྡ་གགས་པ་ཡང་འདེའིདུསྱ་བུང་། སྱན་སྔ་` 
རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་གང་མའི་འཇའས་སགས་མེད་འདུག་ནའང་། 
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ད་ོད་ོདསྱ་ྱརགཏོགས་བནམས་གངམྲུང་ 
གི་འཇལས་དང་བཅས་ལྡན་མ་སམ་བཅོན་་གིས་སྤིཿདཔོན་བྱས་ 
ནའང་ཡུགས་དུང་འབྲེལ་བར་མྱ་བུང་བུས། དབནོ་ོཇི་དཔལ་་ 
གནིམ མོདྱ་རུམ་བརིན་པ་ཆེྱུར་ }ོར་བཀུག་ 
སཱཁི་དཔོན་དུ་བཞེས། ེོི༥:-༤ ཕྲོབང་་ 
ང་། ཆོང་འདུས་བྲག།། ཧྷའུ་གདོང་། སྣ་མེ། ཧ་ལྷ་སང་ 
ཟུ མྲིངསད། སྲ རར ། ༥༨ 
གདོང་། རྒྱཝ་ཐང་། ལྱགས་རེ་གྲི་ཁུ། མཆོདརྟེན་གླིང་། ཆད་` 
དཀར་ཏེ་གཞིསཀ་བྱ་གཉིས་བཚིགས། མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་་ 
མཐོ་ནུང་། དཔོན་རང་ཡང་མགོལ་སྒམའུ་དང་། ཡུས་ལ་ ` 
ཆོས་གོསྣ་རམ་གསུམ་གྱོན། བྱཅནྷ་ཚཱུགས་མ་དོར་བས་ཡུགས་ 
གཉིས་ཟདནས་ཀུན་གིས་མཐྲོ་བཟོས་ཆེ། འཁོར་ནཱམསྭ་ཀུང་ 
འྱཆུན་ཆེ་བའི་སྭབསྲ་ཀིསྲངག་ཞུན་མཐའ་དག་གིས་དཔོན་ 
གྱིས་གཟིགས་སར་བག་ཡངས་ཀྱི་སྨོད་པ་བྱེན་མི་ཆུས་སྐད། 
ཆོས་ཇེ་བསོདྲ་གགས་པས། བྱཅུ་གཏིས་རིནཔ་ཆེའི་དུས་གོང 
མའི་འཛ སྤ་བུང་བདང་། ཚེས་བཞིལའི་དུས་དཔན་དོ་ཇེ་ 
རིནྲ་་ཆིདནོ་བུམཔརྨ་མབ་སཔནི་ལག་ ལི 
།བུངས་ བརྣམས་མ་གཟིགས་པར་ ངའཆཇོ་ ཏཱ་བྲིས་པའི་་ 
ང་འབར 
མྩ་ཚེསས་བཞིནྲ་ཤིས་ཡུང་བསནྭ་བུངབ་ཡིན་ནྲ་དུགསའདེན་ 
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པར་མཆིས་སོ། །འགོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའྱི་སྦལ་པ་བྱཅརུ་གཉིས་རིན་ 
པོཆེ་རྡོཇེནི་ལུང་ཏོགས་ཀི་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་ཤིང་། གདནསར་ 
ལེབསནས་པུ་རངས་ལྷོ་ཆུང་གི་ཐུགས་དམ་དྲུག་ནག་ལ་གསོལབ་ 
བཏབ་བས་རྩོ་རུདྲ་ཀི་འ། ག་པ དྷཱཱཊཱན་པ་ཐོགས་ མེ 
པ་སེགསྣ་ནམ་ཐོར་ཡ་མཚོན་ཅུན་མངཞིང་། འདིའི་དུསའི་དཔོན་ 
རྡོ་རྗེདཔལ་གྲོངས་ནས་ཁོང་གི་གཅུང་གཞོནནུ་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་ 
དཔེནྩ་ཧྱི་གོ་སརབླ་མསྲ་ཀང། མགོ་ལ་སྦུག་ཞུ། ཐུས་ལཧོར 
གས། རྐངཔ་ལ་ཧོརྦཝཱམྲ་ཧོན། མཚན། ཀིརྡ་ཟླུ་ལེནཞིང་ 
བྲོ་བརྡུང་། ཉིན་ཕྱིད་ཀྱི་བར་ཧལ་བསེགས་བག་མེད་ཀྱི་སློད་པ་ 
ཁོ་ནསྭ་དུས་འདའ་བས་ཕགརོ་གུ་པའི་སྭེ་ཆུགས་ལ་ཤིནཏཱ་་ 
གནོད་པྱ་བུང་། ཁངའདས་ཇེས་ཆ་བུག་གཤོངྡསེ་མཁུན་པོ་རིན 
རྒྱལ་གོང་སར་བཏང་སྟེའཇལས་ཞུས་ རྗེས་ཡརའབྲེག་པ`༽ 
བྱང་གཞོན་ཁྲི་དཔོནད་བླམོསནའང་སྔོན་མའི་མིག་ལོས་ཀྱིམ་ 
བག་མེད མུད་པ་ཁོནའི་དབངདུ་སང་། དཔོནོ་མགན་པོ་ 
རྒྱུལ་ལསྲས་རིན་ཅེན་ཤེས་རབ། གགས་པ་ཡེ་ཤེས། གགས་པ་ 
རིན་ཅེན། རིནཅེནྱ་སུབས་དང་བཞི་ལས། གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་` 
ནི་སྭསྐར་འགོོ་མགོན་འཕགས་པའྲི་དུངང་འྱྱོན་ངུས་མདོ་`` 
སད་པའི་ཚོད་ཙམ་ྱིཿུག་དཔེ་ཞེ་གས་ར་ལ་བཟུང་བས་མ།ན་ 
རབྱ་ཀྲིགགས་པ་ཆེ། གདན་སར་བཞུགས་རིང་འགྲོ་ཕན་ཚིཿ 
སྒོ་མཆོགཏུ་ཡངས། ཁྲི་དཔོན བྱང་གཞོན་གྱི་རྗེས་སུ་གཞེན་ 


རྗོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན། ཅཐ 
ནུ་ཡོན་ཏནྡ་གྲིཿསཁཱི་དཔོན་ལྕོ་དུགྱ་བུམ་ནའང་། ཆང་ནག་ཁོ་ནོ་དོན་ 





` གཅུང་གྲགས་པརིན་ 
ཟོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཡིན་ཞིང་ག སར་བཞུགས་ཐོག་ 


ཏིའྲི་གགསའོད་དྲང་། ཆལ་བ་ཁྲེ་མུར་བོག་གཉིས་ཀྱི་འཇལས་ 
སྙག་མགོ་ཕུལ། །ྲིདཔོན་ཟུརངུ་མ་བསློས་པར་བླ་དཔོན་སྦགྲ་ 
ནས་མཇད། ད་འ རྒྱལ་ཐང་། སྨོནཾ་མཁར། ས་འཇོན།བྱིཆུར། 
ཟར་ཐོ་ཐང་། ལྔིང་གསུམ། གྱས ིང། མནམཁར་སོགས་`་ 
གཞེན་རྒྱལ་འོད་དུ་དབེན་ཤ །དཔེན་ཆེན་ལེགས་པ་དཔལ།སླེབོ་ 
དཔེན་མཙར། པོན་ཆེན་ཨྭ་བནོ། བ་ལ་འ 
མས་པ ཐྲ་ཛསྲ་ཀིས་བྱས་བརམཛད་པས། ཕགྲ་བུ་ཁི་བྷནོར་ 
× 
བཀའཅེམས་སུ། སྩིངུ་གདོང་གིཐབ་མགོ་ཛིན་པའི་གཞིས་ 
ཀ་མིཔཿན་འདྲིནམས་ཞི་བར་གཤེགས་པས། ཕྱག་ཛས་ཀྱིས་ 
བླསས་པའིགཞིསྤ་ཀུང་ཡིནཅིང། སཱུ་དིནཆེ་བའི་དོན་གྲིས་ 
དྭ་པ་ཉྲི་ཤུ་གཉིས་མཆོད་འདེརངརེནངས ངབཟའ་བི་སྡེ་` 
དང་བཅས་པས་བདག་རྐེྲ་བེདཔའ་དོན་དེ་ལི ཞེས་གསུངས 
དཔོན་རིན་ཅེན་རབས་ལ་ཇོ་མོ་ཞང་མམམ་དངའི་སོན་འབུམ་ 
སྱིད་གཉིས་ལས། དང་པོའྲིསསྦ་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་ངཟང་པོ་དང་གསུམ། འབུམ་ 
སྱིད་ཀྱི་སྲས་གོངམ་ཏའི་སྱི་ཏྲ་བངྱརཱབྱ་ཧཱལ་མཚོན། ཟྲགས་ 


156 རྒྱལ་རབས་ 





པ་ཤེསརབ། བསདནམས་བཟང་པོ་སེ་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སླུ་ 
མཆེད་དྲུག་ལས། གགས་པ་ཆུལ་མཚན་ཁོས་བསམ་སློམ་པ་་ ུ 
མངངུ་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་མགོན་པོའི་བཀའབབས་བུང་ཞིང་ 
གདན་ས་ཡུན་རིངདུ་མཛོད། འདིའི་དུས་སབ་དཔོན་ཧུལ་མཚོན་ 
བཟང་པོས་གོངམའྲིདུངངུ་ཕིན་ཏེ་ལུངདང་ལག་ཏགས་སྡེལ` 
ནས་ཁྲིམས་དཔོནྲ་ཧས་ནའང་། བག་ཡངས་ཀྱི་དབངངུ་སང་་ 
ནས་ལུགས་གཉིས༡འཛིན་མཀོད་ཆེར་མྱ་བུངཤིང། དེའི་རེས་ 
མྦུ་རུལ་མཚན་སུབས་ཁྱིས་ཁིིདབནྡ་ཧི་གོ་སར་བྱསདྲ་ཀུང་ `` 
ལཱཁོསཀྭ་ཆུངབས་གུན་གིས་བ རྙས་པ་བྱས་ཏེ། ཕགམོཟུ་པའི་ 
+ དེརེས་ཏའིསྙིའུ་ཊི་ 
དཔོནྲ་བི་ག་སར་ཡེབས་པ་ཡིན་ལ། འདྱིའིད་ནིཝ། ཀར 
གླུངས་མཟིལནས་རྣམ་སྨིན་བྱེང་རྒྱལ་འབུཌ་། །ཕག་གིསས་`` 
རན ་ 
སུ་འབུང་། །ཞྲེས་པའི་ཡུང་བསྟན་ཐོགྱའུ་བབས། 
མེདཔའི་སློ་ཡིནས། རིན་ལོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཧཱནདུ་འབྲོ་བཅྱན་གྱི་གདོང 
ཝཱའིདབང་པོའི་གདྒྱ་རཱངསྨའནི་ཤེས་པརྨ་ཝོགས་པའྲི་ཁི་ཆེན་པོར་ 
སྱིང་སྙོ་བས་དཔའརྟགས་ཀྲི་ཁུས་སྙེབས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ 
སྭ་མཱངདབངཔོརི་སྣརརིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ཐེ་བཞིའི་ 
སྨོདཚུལ་ལ་ཆོངས་པའིདྲ་བམཐའ་དག་གཅོདཔའི་ཤེས་རབ་་ 
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ཀྱིམུ་གྲི་རྣོན་པོ་རང་བྱནངུ་འཁོར་ཡང་ངོ་ཆེ་དང་ཁྲེལ་གཞུདཱཡཱ་རབས་ 
དམ་པའི གྨོདྲ་ཚུལ་གིའཛམ་བྱུརུ་བོའི་གསེརྱི་རུན་བཟང་བོས་ ་ 
མཛེས་པརྦམུད་པས་སླེ་ཆུ་མཐའ་དག་གིརལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་ ` 
± ༨ 
པཿ བྲ རི ངོ 
ཆུ་བ་རྒྱལ་མཚན་དགེེ་བེད་ཅེས་པྱར་ཕོ་སག་གིལོ་ལྷ་མུ་བལམས། 
དྭགུང་ལོ་གསུམ་ལ་འབྲི་ཀོག་མཏེན་པདང་། དྲུག་ལ་ཆོས་སྐོང་བྱ་རོག་ 
གདོངཅན་གྲིཇེས་གནང་གསན་པས་ཤིནུ་འགོ་བབེད། དགུང་ལོ 
བྲདན་པཝ་སྨན་པཱ་ཆོས་བཞི་བའྱི་དུངངུ་ བསྙེནགྱི་སྡོམབ་མནོས། 
མཚན་བངཆུབྱ་ཆུལ་མཚན་དུ་བཏགས། དྲགུ་པལ་མཁན་ཆེནྷ་ཚུལ་ 
དརབ་དང། སོབ་དཔེན་པུ་རངས་པ་ལ་རབྱཏྱ་བུང་། བདེ་མགོན་་ 
གྱིབསྙེན་པ་མཛད་པས་དངོས་བླུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པརཅན་བརྙེས། 
དྲགུང་ལོ་བྱརུ་འནི་ ལོན་བའི་ནག་པྱ་མ་པའི་ཚེས་བྱར་བཅདན་ལ་ས་ 
སྐྱར་འབྱོན་པའི་གྲབས་མཇད། ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཟླ་སྙོད་ལ་སྣེའུ་` 
གདོངནས་ཐོནོ་ཏྲེ་ཟུ་དབྱ་ཞུགས་པའི་དགོང་མོ་འཁོརྩོན་བས་ཡིས་ 
ཆདའངདོ་ངོ་ བོ་བ དའ་འོ་མསས། 
བདག་ཆེན་རིན་པ་ཅེར་འབུལྷ་རཌྲི་རལ་ཆིབས་ཏེམ་བཞགས་ 
མབས་འགར་གུང་གྲི་ངོ་འྱརིས་པས་མ་གསོལ་བསོགས་རབྱའུ་ 
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བུང་བའྲིབ་མར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཡས་འདི་ཉིད་བླམབ་པ་ལ་ 
གུས་ཤིང་། གངདཀར་བས་མི་ཁལ་ལ་གནོད་པྱ་བུས་པར་ངོས་ཅིས་ 
ོིཏེ་བའཧ་བསནནས་ངའི་མགོ།ཁགྱ་བེདྷ་རམས་ལ་ཡོདདོ་ཞེས་ 
གོགས་ཀྱིན་ཝམོ་ ས་གསུང་སླམ་པྱོ་བོན་པས་འཇིགས་ཏེ་གཏོང་ 
ལེན་དངབཟོད་གསོལྦ་བུས། གན་པ་ཛུར་ཁྱང་གོང་གྱི་རྒལ་ལོས་་ 
བར་ཆད་བརྩམ་པ་སྤཾམྨཾཟཱས་མཛོདཔས་མཚུགས། དེ་ནས་རིམ་་ 
གྱིས་ས་སྱར་ལེབསཏུ། དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་སེང་གེས་བན་ཚུ་བུས་ 
ནས་བདག་ཆེན་རིཊ་པོ་ཆེར་ཕགྲ་གུའི་དཔོན་ལོ་འདྲི་ཕོབ་གཉེར་ ་ 
ཟྱུངནརབ། མབུངནཱ་གཞི་ཐོག་པའྱིདང་འཁོར་ལས་ཚན་ཞིག་ཞུས་ 
ཐླ ་པྷ་ཏརདམགྷ་རཱལ་བྐཿ བནུས། བདག་ཆན་བྲ་བུགས་ 
གཏམ་པས་གསལ་གཟིམ་དམ་གཉེར་སོགས་ལ་བཀའ་བཀོན་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་ཡོང་བ་ཞིག་འདུག་པས། དགོངས་པྲ་ཞུསཏེ་རང་ 
བཞིན་ལས་ཚན་མེད་པར་བཞུགས། སྦལ་ལོའིདྱིད་ཆོས་ལཅཆ 
མ་འསམ༥ང༢ འཛ 
དཔལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ཀྲུན་དབངསགས་དགེ་བའིབཀེས་ 
གཉེནྲ་བི་རིམ་པ་དང་། དཔེན་ཆེན་དབང་ཕུག་དཔལ། ས ང་ཡེ་` 
དཔན་པོ། བདེ་ཕུང་པའི་དཔེན་པོ། སཱག་པུང་དཔོན་བ་རམས་ 
ཀྱི་སྔེབས་ཁར། སྱཧཱ་ལ་ཕགྲ་ག་དཔོན་པོར་འབོད་ཅིང་།དཔོན་ 
བྣརམས་ཆྱིནང་ནས་མཇོང་བཟོས་ཆེབར་མཛད། ཆག་ཆག་ལ༽ 
ཁར། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བཤོལ་སབས་སྱི་ འི 
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ཆིབས་འཛིན་པ་ཐོན་ལ་སངནས་མེདཔས། ཆིབས་འདྲོགས་ 
ཏྲེ་རྱངརིང་བོརཁྱེ་རབས། རྒྱལ་ཚ་ རིན་དབང་གིས། རྟནས་` 
བབས་ཏེརོགས་བས་འཇུག་ གླུང་ཆུ། པའི་ཞེན་ཡིན་འདུག 
ཅིང་། བཀའཆེམསྲས། ངྟར་ཐོགནས་མྭ་ཝུངས་པ་ ༦ ས་རེ 
ཡི ཅི བ་ སྭ་སྐར་ཕེབསྐ་སབསྤྲ་ངུ་ སྲ 
ཆང་གཿ བགིནགའ་ཧནི་བདཔ་ རད་པར། བྲང་ ལིཟར་འིརེན་ བྱི ་དཔ་ཡོད་ 
པའ་བཇུག་ཆེན་ རླུ་ གཞེོགསནས་འབོད་མཁུན་བརྐུད་་ 
མར་བུངབ་ལྭ་བོན་པས། གསོལ་རས་གསེར་བི་ཐེབྱ་ཚེ་འིནང་ 
དྲུ་གནང་ཆས་ སའབརྱ་གྲ་རན་པས་བྲ་ཐངཆོག་པའི་ྲྭ་ས 
པའིདཀའ་སྩལ་ཞབས་གོམ་ འྱའརབཙུམ་ཡོདནའང་ཟུགས་་ ། 
ཆུས་མཛད་དེགསལ། བདག ཆེན་རྣིན་པཆེ་མངོན་མྱེན་ཛྲེགོ་ 
མེད་མངའ་བས། སྭཏུ་ལ། བྱང་ལ། ཁྲི་དཔེན་ཡོང ཡོངག་ཡུལྱ་རལ་ 
སེབས་གྲསུང་བ། སགས་མ་འོངས་ པ མཁྱེན་པའི་གསུངམང་ 
དུ་མཛད། དེའྱི་ཆུ་མཚན་གིས་ བཀའ་ཆེམས་སུ། ཟ་མ་བདག་ 
ཆེན་པའྱི་དཱངདྭུ་ཐུགས་ལ་དཔེ པེ་མེད་བཏགས་པ་ རེ་ཇའི་བསོད་ 
ནམས་ ཆེན་པ བ་ཡོདཔ་ འདིམཁྱེན་པར་འདུག་བར བསམ་པའི་དག་ 
སྣྲངདང་མེས་གྲུས་བསམ་ གྱིས་མཾ'། ཁ་པ་ ཡོད་གྲསུངས། 
ཧཱཾ ཆོས་ཐོགྷ་བམ་ མཉམ་མེད་པའྲི་དུང་དུ་བརྟག་གཉིས་ 
༢གསན་སྔོང་མཛདྷ་སབས། སློབ་དཔེན་ནམ་བླི་ད ཐོདངུའཙ་ 
པའི་ཚིག་ཚོད་ཁི་གཏམ་ བླ་མས་གསན་པས། ཁྱེད་ཚོ་རླུང་། 
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གིས་བདས་པའྲི་བེ་རི་ཡིན། ཕགྱགུ་དཔོན་པྲོ་མད་པས་བམས་ 
པའི་གངསརི་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེནསྟ་ཏ་ལོརི་ལོགསར་ལ་ 
བབ་པ ་; དད ་ 
པུས་བསྐུང་དྲེ་དག་པ་དང། འཇད་དྲུ ཟ་བ་གསུམ་བཞི་སྐོརབཞུཊ། 
དས སར འབིནོ། བད་འ་ར་བ་ ངངུ་བུག་ 
འབུལ་ལྱ་བན་པས། བླམ་མཁས་བཅཙུན་བདང་། སྱཾ་གཉིས་ 
ཕྱུག་སཱེུལ་ནས་མཁས་བཙུན་པས་སྱིའུ་པའི་མགོ་གཉེར་དང་། 
སྭིཏུས་མཁས་བན་བའི་ཞབས་ཏོགྱྭ་འ་ བྱབེད་དགོས་པའི་ 
གསུངནན་ཆེ་བྱ་བོན། དེ་ནས་དབུས་སྦུ་ཧོན་ཏེ་མི་རིང་བར་གོང་ 
ྱུ་ཧལ་པོས་སག་མགོ་ནོརྦབུ་གསམ་པ་དང་བཅས་ཁྲི་དཔེན་་ 
གྱི་ལས་ཀགནང་། ཁྱིལོ་ཟླུ་བ་བརྒྱད་པའིནང་རྙུན་དུ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྱབས་ཀྱིསཁྲི་དཔེནེ་བྱས་ནའང་། ཐུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱིད་པ་` 
མཐུ་དམན་ཞིང་ད་པར་ཁོང་རང་གས་ལས་ཀ་ལེན་པར་གོང་་ 
མའི་གསེར་ཞལ་ལན་གསུམ་མཐོང་བའི་རུལ་དཔལ་སློཁ་མ་`་ 
སྱིད་འཕྲོག་འདོད་པའིཆེདདུ་བསད་ཅིང་། སིམ 
བསགོསྤ་ཤིས་སྱི་ངུསྨ་བ་ཆེན་གུནྭ་བོ་གེངམའིགམནས་ས་ 
སྐར་བྷསེན་ཛོགས་ལ་བན་པའླབསཀ་་བད་། 
དཔལ་ལྡན་ཇུ་དཔེན་ངུ་དཔེནྡ་གིདམ་ཁྲ་འི་མསར་དང་བཅས་ ༥ 
འཐུར་འཇུག་པའིངུསས་གྱཏག་གཤར་བས། ཆུལ་མཚན་ ༥ 
སྙབས་ལས་ཀ་ལས་ཕབ། ཁྱི་ལོ་ཟླ་བདགུ་པའི་ཚེས་དྲགུའི་ 
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ཧིན་བཀའ་འོག་བྱརྭངཱནཱམས་བླམགས། བཅཅུ་བཞི་ལྭ་སྣེའ་ ` 
གདོང་ཚིསྭ་བངས། གཞནྩོནུ་འོད་གཉེར་བར་བགས་ཁུངྱ་འཱི་ 
ནང་གི་ཞིབ་ཚགསཚུལ་དངམཐུན་བ་མྱ་བུང་ཡང་གཉེརྦ་ཚིས་་ 
ཡཔབ་ ་་ འབྲུག་ལོ་ལ་ཨཏུལ་་ 
ཡུརྦ་འས་ླུ་ིའ། ཡུན་རིང་བ གསུ། ཉིནགཅིག་ཨྲ་ ལས 
་ རྣ་བ ་ལཱ་ཁད་ཅིག་འདུག་ 
དདེ་བསནནས། ཁྲཾ་དཔནོ་བོ་ཞིབ་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལས་་ 
ཕག་གྲ་ཅམ་བཞགན་འྲགག་པས། ཏྭ ཟོ 
ཡིན། རྟར་བ་ལ་དངུལ་བྲེརེ། དཔུལ་དདེབ་ བང 
མཤགྲབངབསའིསའཇགཉེ་ ི་ོ ས་པ 
བྱ་ཆེ་ཕྭ་ངུ་མ་མཛད། ངེནས་སྦལ་ལོ་སྱིརའིརབྱ་ཏྱབང་བའི་ 
ུ་ེཟ་དུ་མཛོད།ཟས་ླ་པལ་ོའ 
ཟུ་བཟང་བེ་གཉེརྱང་བམོ་ ཏྲིང གཞིས་ཀྲ་ནམས་ཀྱི 
གསོ་ཝན་དང་། པུལྦ་ག་སོ་སེརྦཾམི ཤིང་ འཇུགས་བ།ག་ད་ 
ཆུ་ལ་ཟམ་མོ་ཆེ་འཛུགས་པ། གདོང་རེ་རི་ཕྲོ་བརྒྱཧྭཊྱསེད་ 
དྲེརྣམ་པར་རྒྱཿ ལ་བའིཁང་བཟངས་ལ་འཕས་པ་ལྟ་བུ་མཛོད། 
དགསམི་ར་གལ་རབཆངབད་སྦྱར་མང་ རོའི 
 ི ད་ ས་ཕག་གྲུའི་ 
དང་། འཇིགྷ་ཏེན་ནསྭ་ཧུལ་ ་པའི་ལག་བུའི་ག་ 
ཏུ་ཡོང་དགཾསྱ་ཆུ་ཡི་ ༤ ༩ ཐབ་ཀ ཆ་ 
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པ་ན བོ་ཆེན་ལོག་པའི་ལམ་ལའགོ་་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་མཆོག །དབང་བུག་སྔན་པའི་བཅལ་ཞུགས་འཛིན།།ཞེས་ 
པའིདཔེ་ལྟར་ག་ཡའ་བཟང་པས་བགམོ་ཟུ་པའི་སེ་ངྲད་དམག་ 
གིསྣ་ཚུར་འགེབསལན་་་འགའ་བུས་ཤིང་། ཚལ་པ 
རྒྱ་བ་ཐུགས་རུ་ཡོད་པ་དང་། དཔནོ་ཆེན་ན་མས་ཀུང་ཡོ་བསཁ་ 
མྱར་ཡང་གཡའ་བཟང་པྱ་ཆུལ་བུ་འགལརྩེ་བུངནའང་། །ཁ` 
མྱརའྱིར་བ་མཆོདཔས་གཡའངར་མངད་གཡུལ་འཁུག་ 
པས་ཕགྱ་ག་ཕམ་སེ། སྟོན་པ་གཞོན་འོད་ཁིས་འགྱོ་བས་མི་་ 
གཅེས་བྱང་གྲསུམ་ཙོམ་བསད། སྭི་ཏུདང་མཉམ་གཞོནནཱ་བཟུང་ 
བོས་འགྲོ་བུས་མི་བཅྭ་ལ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བས། དེ་ 
ནས་དཔན་ཅན་དབངྱ་ཡུག་དཔལ་བའི་པངྱདུ་གཡང་པག་གཞུགས་ 
དྲ 
རྫོ་གིསྦ་ཀོགྲ་བུས་པར་བཅེན་གཡའ་བཟང་བྱ་ཆུལ། དེ་ དེ༽ 
མིརིངབརདཔོན་ཆེན་དབང་བཅོནྱ་གྱིས་དོག་ཡུམ་པརསི་ཏཱ་ 
ན་མོར རོག ལབ་ །བླསས་ཀྲི་རྣམ་པར །མགོ་གཏོང་ 
དགོས་པའི་ཚ་འཇུན་ཅི་ཡངྱ་བར་ཞིང་། ཞག་བྱ་ དྲགུ་ཙམ་ཆ་ 
རིང་གུང་ཟངདུ་བཙོན་ལ་འཇུག་པ་སགས་བསྲ་ཀུང་། ཤེས་རབ་ 
ལྔན་པ་མགོ་བྐརར་ཡང་། དྲ 
ཟྲིགཆགས་ཕག་བཆིག་མདོ་ཀ།།ཆས་ སྨེ ལན་གདདས་ 
ཆྙག་པར་མགྱོགས། །ཞེས་བ་ལྟར་མཁྱེན་རབ་དང་སྱིང་སྟེབས་ 
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ུལངྲུ་བུང་བས། དཔན་ཆེནྱ་ཧིས་གགས་མྭ་ཆེད་པར་ཕིར་ཕེབས། 
དེནས་སྱི་་དར་མྱ་ཆལ་མཚན། མངའརིསྤ་བིནྷ་གིའཛགས་བེད་་ 
པ་དང་། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ གྱི་ཕཱུ་གསལ་བེད་བརྡ་བོནོ་ངུས། 

འདམདངཚོང་འདུས་འབུརམོ་གིསྲསུ་གཏུག་གཤེར་བེདམ་ཐུབ་ 
ཀྱང། མངལརིས་འཁེརནས་ཡརྦ་ཀུངས་སུ་གེཆེནྱ་ཧཱལ་པོའིའཛར་ 
ས་ལི་ཇིབླརཿཧཱ་སོགས་ཡིགརིས་ནམས་བསྟན་པས་སྱི དྲ་སྱལ་ 
བ་ཧ་ལས། གཡའ་ཕག་གི།ཁ་མྱརཱའིབཅད་མཚམས་ཁེགས་པར་ 
བྱསནའང་། ག་ཡའབཟངཙལ་འབུམ་འོདྲ་ཀྱི་ས། ་ཨེ་གལྱ་བི་ 
དམགྲ་ནམས་བླམུལ་ཏེ་ཇོག་བྱོ་རཱནདཱ་འཇུག་པས་བགྲ་གྱུ་རུལ་ཏེ། 
མདགའངྲག་དགས་འགྱོ་བས་མི་ཉཱི་ཙམ་བསདྲ་ཀུང་། གཡའ་ 
བཟང་པས་འབྲས་མོའིནངངུ་ག ནྷནུ་བཟང་པོ་དཔོན་གཡོགགི་ 
སྟེང་དུ་བཀབ་བར། སྭིཏཾདབྐོན་གཡོག་གིས་འགབ་སངས་འབྱོར་ 
ཏེ་གཡའ་བཟང་པའི་དམགྷན་མས་བིར་བོས། གཡའ་བཟང་དགོན་ 
བ་དང་གཞིས་ཀྲ་ནམས་ཚིསྣ་བངས། ཡ་ཡ 
གྲངས་པ་དང་། དབེནོཆེནྷ་རུལ་བཟང་བགྱཧིསྤ་ཁིས་སྱིགསོད། 
ཅིུ་གདོངཆིལ་ལན་པའི་བབངན་བཏམས་པརིམ་གིས་མཆེད་ 
ནའང་། སརནས་ས་ཕགཀཧིས་འབྲེལ་ཟབ་ཅིང་། ཁཱན་བར་སྱི་ཏཱ་ 
རང་བདག་ཉིད་ཆེན་བབཟང་པོ་དཔལ་བ ང་འཁོར་ཡིནཔའི་ 
རཱབས་ཀིས། དཔན་ཆེན་ལ་དྲག་དཔང་མཆེངས་བེད་པའི་ཚིས 
ཡོདྒ་སབས། དཔནོ་ཆེནྱ་ཧུལ་བཟང་བདྲབས་པོགས་སྦུ་བོན་ 





1༠4 རྒྱལ་རབས་ 


- 
ཏེརིམ་གིས་ཡརྨ་ཐུངསྲ་སུ་ཕེབས། སངག་ཡའ་ཕག་གཉིས་ 


ང་། དེནས་དཔེན་ཆེན་ཁྱིས་སྩེའུ་གདོང་དུ་བསར་གཡེངྱ་བྲས་ 
རུང ླག་དབན་ཟན་ཡམ་ེའུ་གདོང ༦༤ 
མགཏད། དེནས་དཔན་ཆེན་གིས་སིང་ལ་ཀོ་ཤ་བྱརདང་སུམ་་ 
ཅྭཿྷ་ལ་ཙམ་བྱ་ཆབ། ཞྭ་ཇ་མཅན་གཅིག་དྭབ་ལ་བགྐེན་པ་སེཊ་ 
བཙོན་ཆས་ཀྱི་ནམ་པས་ཡར་ཁྲིདྲ་མིནག་བར་དུ་ཚལ་པའི་`་ 
དམག་གིས་བྱསལ་བས་ཁ་ངན་གཏོང་བདང་འདེདྲ་དག་བས། 
ཆིན་པོ་རེ་ཞིག་ཆུད་སུར་ཀུང་། །དེ་ལ་གངུང་བྱ་སེ་མི་དགོས། །ཟ་ 
བར་ཞིག་གཟས་ཟིནཀང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགུམ།།ཞེས་ 
བལྟམ ཅུག་ཆོས་རོངངྱ ཟཱ་བྲ་ཕེད་གཉིས་དང་། གོང་སེལྤད་ 
ཟླ་གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་པོ་དེ་ངེ་དུ་དཔང་ལག་གི་ཐོག་དཔོན་ 
ཆེནདབང་བརོན་འཇལས་དངབཅས་མཁོང་སོནངྱུ་གེ་བས་པ་ 
དང་། དཔེན་ཆེནྲ་ཆུལ་བཟང་གིས་སྱིཏ་ལ་ངམ་ ་སྔགས་མ་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོནརྙུའེདགའ་སྟོན། 165 


བས་བར་སྱིངུ་དྭབས་མུ ཧོན སྡེའུ་གདོངྱང་གཞོནྱནུ་བཟང་བསའགོ་་ 
ཟྱས་བློན་པ་རྣམས་ལ་ཁ་མྱརའདེའི་དྱབེ་གསལ་མྱ བུང་བརཆོས་བྱེདཔ་ 
སྐདྒ་ཆེརབའི་ཁམ་ལེནབྷ་མོར། དེ་ནས་དཔེན་ཆེན་དབང་བཅོནྲ་ཡིས་ 
ཞྲི་དམིགྲན་མས་བྱམས་ཏེ་དོག་ཞུང་བརྒ་བངབ་དང་། སྤིངསྭ་ཀུང་་ 
རྔོང་རྣམས་ཧྲི་འཛིནཆ་དང་དབུང་གི་བྱས་གསོག་མཛུད་བང་གིལ་ཁར་ 
ཁྤོམ་པོ་ལྷ་བཙུན་དཔོན་གཡོག་བྱར་བསོར་དང། དཔོན་ཆེནྷ་གི ་ 
དམགྲ་ནམས་ཐུག་པ་ལྷ་བྱོན་བཅན་ལག་དཔངས་མཐི་བརྩ་བུང་ 
བའི་གཏམ་སྟན་བྭ་མེབས། སངགཞནྩནུ་བཟང་བོས་དམག་དབོནོ་ 
བྱས་ཏེ། ཕག་ཐཱ་ཁི་བསོརྦ་གིདམགནམས་བཏེགས། ་ལུམ་སེང་ 
དྲཏྤ་ལ་སྦབས། དད ོ་ བཟཅོལྱང་པཱོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་དཔའ་ དམག་ལ་ཆས་བ་སྟག་ལརམཆོངབ་ལམེད་ 
མིརུང་གི་མི་བཞིའིནང་གྲི་ཐུག་དཀརབས་རྟ་གསལ། གཡུལྱ་རལ་ 
བས་ལྟ་བྦུར། དུས་ཚོད་ཚི་ས་དངབྱཱནནས་དྲབུང་ནམས་ 
འགྲིམས། དཔན་ཆེནྲ་ཤིས།ཁི་དམག་མནོ་མཁར་མདའ་ནའུ་ ་ 
གཾགས་པའི་སྟེ་དདུ་བཀབནས་འཁྲུགས་པས་ས་གྩ་བའདབས་ 
གཙང་གྲིཁིདོམག་མཐའ་དགྲ་མུབ། ཕག་གླུ་པའི་ཇུས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའིནུ་མཚོན་སྲིད་ཚེ་འི་བརདུ་བླསེངནས། དྲག་མགྲོརུདར་ 
དང་བཅས་ཕྲོ་བང་ཆེནཔོ་སྩེའུ་གདོང་ཚེར་ལག་ཏུགསྲསུ་བླ་སུར་ 
བསྲ་ཀུན་གསལ་སྭེག་མློ་དང་གྱི་ཆལ་མཆན་གི་གསྲ་ཤོནཔ་ 

རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དར་གྱི་ཅབྱ་ཐུབ་དང་གགས་སྙན་ཛ་ཇཿའྲ་ཐོ་ 


སབ རྒྱལ་རབས་ 

ནམ་མཁའིནོར་བུ་ཡང་སག་ནས་གླིང་བཞི་བསྐོརབའི་ཟོལ་ཁྱིས་ 
རྒྱ་བར་བྱསསོ། །ཝར་དཔེན་ཆེན་རྒྱཝ་བཟང་གིས་སིཏ་བཟུང་བའི་་ 
སླབས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་འྲའ་ཕུརྩ་ཚུགས་ཤིང་། ཉེ་ལམ་དབངབཅོན་ 
གྱིས་ཁྲི་སྐེར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབུང་བཤམས་པ་བཏལ་བསྐོགས་ 
གཞུན་སྡེ་ནམ་པར་གཞོམ་པའིདྲགབསྲ་ཀིས་སྡེ་སྲིད་ཕགམྱོབ་ 
བའི་བསྟན་ཇུསྣ་ཚུགས་བའྱིར་བ་ལྟ་བུ་ཧོརགཞོནོནུ་བཟངཔ་ཡིན་ 
པས། བཀའཆེམསྲས། སཱེའུག དདྲག་ལགྱ་ མ་ཤོརབྱ་བུང་ 
བས་ངའི་སྲཾག་ཐོན། དེལ་བཏེན་ནས་སྡེ་འདི་་ཟུར་ཆགསྱ་བུང་བས། 
ཁོ་རྲན་ཆེ་བ་ཡོངབའི་དོན་དེ་ཡིན་ཞིང་། དདུངྱ་ཚུན་བཅད་དུང་ལ་ ་ 
སྔས་གཏད་པ་འདི་ཡིན་པས་ཤི་གསོན་གངྱ་བུང་ཡང་ནངནས་བསྩུར་ 
དགོས། དྭ་ལཱའང་གཞོནནུ་ཆལ་མཚནྲ་གིས་འགྲེ་བྲེས་སཱན་མཱ 
སེར་ཀུན་ལྭ་བོ་ཐུབ་དང་། ནངམི་འཆེལ་བའི་དྒོན་དེ་ཡིན་གྲསུང་ 
མ། དེ་ནས་སྱི་ཏུརང་ཡང་དབུང་ཐོགྱེཏུ་ཕེབས། ཟྲ་ཆིའྱོངྱརུས་ 
སགསྐ་ལྷཾ་ཆུདྲ་ཏི་ས་ཇོང་གཞིས་ཕལ་ཆེར་བངས། འཐབ་ཆོདྲ་སཾ་ 
གྱིར་བྱུང་ཡང་གཞན་དགནྣ་མས་རྲེག་མེད་བརབཅོམ། དེནསདཔེན་ 
དག ༢ 
ཕེབས་དང་། །ཁ་མྱརཱ་བམཱམ་མཁན་མང་དྲུཧབུང་ཡང་།༽ 

དལནི་ཅེ་གཞུནཅམབྱམདཔབསན སང་བདཔི་གས། 
པའི་ཟིར་བུན་གི་ངངལ་སྭི་ཏུས་གིང་དཀར་དངས། དེ་ལ་དབེན་་ 
ཆེན་གིས་དབུང་བྱརག་པར་བསད་བཟུངྱརཱ་ལྷ་ཝེབས་པ་སེགས་ 


རྫོགས་ལྔན་གཞོན་ཚུའི་དགའ་སྟེནོ། ཟ༠ཿ 
མང་དུ་བྱུངནས་སིཏུ་པྱ་ཆུལ་ཏེ། ཁ་རག་ཕྱིན་གཙང་ལ་ཡར་གཏཊོ་ 
ལྷ་འབྲུག་རྣམས་རྟ་ཆིག་འོག་ནས་བྲངས་། དབེན་པ་དང་མཇལ་་ 
ཏེགང་མའྲི་དངྱད་ཁེདརང་འགོའམ་མི་གཏོང་བ་གང་རིས་འཐད་༥ 
གསུངབ་བ། 'དབྱངྱ་ཡུག་དང་ཤེས་རབ་རྡོ་ཇེ་གཉིས་བཏང་བ་ 
ཅར 
དང་བྲའྭ་ངུ་སགས་འགྲུབ། དཞོས་འྲདགུངྒྣདམང་ཀུ། ' 
ྲ་ིར་ྱདམམ རསཔ་ཡབཏན བསྲ་གདརའྲི་ུང་ 
བལྲགས་ཏེ་ཚི་འྕཐུག་ལན་མངང་བུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་འབྲི་གུང་ 
པ། ནམྲ་གགས་པ། གཡལབཟང་པ་གསུམ་གྱིས་ཟོས་བཤིས་ 
ཞས། ཕགྲ་གུའི་སྟེངདུ་བཀབ་པར་གཞོནའུ་བཟང་པོས་ཁགོས་ 
ུས་ལར་སྟོད་ཀྱི་དམརརགས་འབྲས་མོ་བསླུ་ངབ་ལ་བཞག །སི` 
ཏུ་རང་གིས་གཙོས་དཔུང་ཆེན་བྱང་ཁར་བཏོནནས་འབྲི་བུངཔར་ 
ངཇུས་ཧེསབཏངབས། གཡའ་བཟང་པ་མངྦ་ཌཱརྦ་བོས། ཚལ་བ་ 
དང་། ནམ་ཟགས་པ་གཅིས་ཤིས་ཁོན་པའིདངགྲཡུ་ཆེ་བགལ་ 
རྫོ་ང་ཆྱིག་པ་སོགས་གྱི་བྱེད་པར་བརྟེན། ཕག་གླུའི་དམགརྣམས་ི་ 
གསང་མདར་ཡོངས་ཐོག །གཡའ་བཟང་བའབུམ་ཕག་འོད་ 
ཀྱིས་གཉལ་དམགརྣམས་ཁྲིདན་ས་ཆྱུན་པོརིརྔ་སྲེབས་པའིའཕྲོད་ 
རུངབ་དངཁྱིརལག་སེའཁུགཔ་པས་འབུམ་ཐུག་འདོ་ིས་ལགོ་ 
རས་དབུ་བརྒྱ་ཚམ་ལྷུན་པེ་རེ་འིནང་ལ་བཅུར། དེ་རྗེས་གཉལ་དམག་ 
ཡོངས་པྷ་རམསྲ་ཀང་མངྱྭ་བསད་ཅིང་གོ་མཚོན་ནམས་འོབ། 
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འབུམ་པག་འོད་དཔོན་གཡོགྲ་ནམས་ཀྲིས་འབབས་ཁསྨ་བླད། 
གཉལ་ཤེལ་མཁར་སེགས་གཞིས་ཀྲ་ནམས་ས་ཚོང་དབོན་བཏང་ 
ཞིང་ཟུག་བ་བཙུགས། དེནས་མབས་ཤིག་ཆོ་སྣ་ཇྗེ་བ་མ་དམ་པས་ 
བརམཛད་ནས། ིདོགལརངབདངཀ་ 
དྲུ་མཇལ་འཕྲད་མཛད། དངནོ་ཆེན་ཤུས་སྙི་༩ལ་བཟོད་གསོལ་ 
ཧིསཏི་མབཌསཁར། ནམ་ལུགས་མས་འངས་མཇོང་སན 
དི་བཟབ་རབ། པོན་ཆེནྲགིརགས་ར ལགྲ་བའིདམནྦཿཡབ་ 
ཆེན་ཿ པས་འགྱོབས་ཁྱིན་པ་ཤབ: ཚའིཆྗེ།ཁར་འཇུགས་ཏེ། ནང་` 
པའིདྲཔངྷར་མས་བཅོམ། དེནས་ཕགྲ་བུའིདྲ་མགྲ་ནམསས་ 
རུའྱོ་བརཁག་ཁབ་ བཅདྱ་ཀུང་། ར་བ 
ར་བདབ ཧདམགྲ་རྣམས་ 
དབང་དུས རརིི་འཁའ 
དྱུ་ཅུག་པས། ད་ ཞིདྲག་ 
གི་ཐབས་དུ་མའི་སློ་ནས་ དབོན་ཆེན་བཙོན་ནས་བཏོན། གཅོང་` 
གྲི་ཆ་ལ ཤར ར་བ ་འ་ 
ཞོརྦངུ་གཞིས་ཀ་རིན་སུངས་ཆི་ག་པའིཞལ་བཀོད་མཛད། 
ཡང་ངུསྣ་སབས་འ སླ་ས་བ་ ཞབ་མངའ་གུགཞིང་ 
གྱེས་ཉིནབིམནང བསགས་ །བྟསན་ཇུས་མཐའ་དོག་་ 
ཁི ནྲ ཤིརབཞི། ས་ནངྒ་བལ་གབ་ལག་གིས་ས་ 
རླྨོག་ལཇིག །ཡར་གུ་ངསནངནས་བགརོརྨསྦུལ་བའབུང་། ། 


རྫོགས་ལྡན་གཞོནནུ་དགའ་སྟེན། 1༠ 
ཞེས་པའི་ཁུང་བརྟན་གིདོན་དང་མཐུན་པར། གོངམ་ཏངི་སྱིངཱ་་ 
འདི་ སང་ཆེན་རྡོ་ཇེ་ཟེ་ག་པའི་བཀའིབསྣ་བ་པོ་རྗེ་བཙུན་ ` 
ཧུག་ན་རྡོ་ཇེའི་གསུངབ་གསུམ་གྱི་མད་ངྱ་བུང་བའྱི་ནོས་གར་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མེས་དབོན་ནམ་གྲསུམ་གི་མཛད་པའི་སྣང་བརྙན་ 
དྲི་མསྦ་ཧུང་ཟད་ཝགས་བ་བསལ་བའྱི་མདང་དབུས་གཅོངརུ་ ་ 
བཞིའྱི་རྩལ་ཁམས་ལ་སྙབས་ཀྱིས་མངའ་སྩུར་བར་གནམ་བྱི”་ 
ཝུང་གིས་སྨི་བོནས་དབང་བསླར་བར་གོར་མ་ཆག །དེ་ནས་གོང་ 
མྱ་ཆུལ་པོས། ད་རཁ་ཆེ་སོགས་གསེར་ཡིག་པ་མངགས་ཏེ་ཏའི་ 
སྭིཏའིམིངདང་དམ་ཁ་གནང། དེནས་འབྲི་གུང་པས་ཕགྲ་གུའི་ 
་ སིངུ་སགོངདཀར་ 

མགྲ་ནམས་བཏངཧི་བགད་ཀར་ལབ། དྷེ་གབས་སྭས་བླ་ 
མ་ཀུན་མངས་པ་བཀཀོངས་པ་སགས་ནང་འྱའུགྲ་བུང་བས། ཁ་ 
མྱར་ལབ་པརསིཏཱ་གཙངདྱཱ་བྷོན། དཔེན་ཆེནྷ་ཆུལ་བཟང་འབོད་་ 
པར་བཏང་བཁོང་ལཝྷ་ཙེར་བཀའ་གྲོས་ལྔ་བོན་ཁོག་དཔན་ཆེན་ ་ 
དབང་བརོན་དངམཁན་པོནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཁིསྲངག་བཏང་་ 
ཡང་ཟེར། ཨ་རག་མང་བས་ལནྦ་ཀང་ཟེར། གང་ལྟར་དཔོན་ཆེན། 
གྲེཇས། སབནྡ་མིཛ་ཚབབོའ་ར་ཉ་་གང་་ 
བྲར་ཆྭེ་བཛས་མྫངག་བསམསྦ་སཱས་མར་བོན། བྲར་ཆེའི་ནང་དང་ 
འགལ་བྱ་བུངན་ཙ་ར་གཏོང་བའྲི་ཁིམས་བླམགས། ལཁང་ཆེན་མོར་ 
རིན་ཅེན་འོདྲ་ིས་འགྱོ་བུས་བྱ་རླ་ཀར་ཞིག་ཟུག་པར་བཞག །ས་ 
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རྒྱའི་ལོ་རྒྱསན་འདི་སྐབས་རྔོང་ཆུང་པ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་སི་ 
ུ་ལ་མངོན་སྩོཾདེ་ཀྱི་ལསམཛཾད་པས་མཚན་མ།ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ 
སྐད། དེནས་སྱི་༡དྭབུས་སྦུཧོནཇེས་ལྟ་ཆེ་པ་དང་བུངཔ་ལ.དུཊ 

དེ་ལ་བྱཅ་ཚེ་དངམཐུནཔའི་ཚ་ར་གཏོང་བར་ཆེན་བས་གཅོས་བཅི་ 
དམག་བྫངས་པ་གི་ ་ཚརསེབས་དུས་ལྷ་རེ་ནས་དཔོན་ཆེན་ ་ 
དབང་བརོ་ནྲ་གིས་དབུང་གིསས་རྒྱ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་བམརབ་ 
ཟོས་པས་དཔུང་ནམས་སྙི་ཚརནས་སྭ་སར་བིན་ཏེ་འྭཐུགས་ ཟེ 
པས་མངྱང་བསད། དཔེན་ཆེན་བྱུང་། བཞི་བྱརྨ་དརལ་་ 
ཁྲིམས་ཝུགས་བྱས། དེནས་ཏི་ཐི་ཀུན་དགའ་ཆུལ་མཆོན།སླབོ་ 
དཔེན་བསེད་ནམསྐ་ནྡོ་གྲོས། གཡའ་བཟར་ཁི་དཔོན། ཚམ་པ་འྲི་ 
དབེན་སོགས་ཀྱིས་གོང་སར། སྤི་ང་སྐྱམ་དམག་གིས་བཅོམ། 

ཁྲིདཔན་གཞན་ནམས་ལ་མཐར་འདེད་བུས་གགས་ཀྱི་ཞུ་ལོག་ 
རིམ་བར་ཕུལ་བར་བརྟེན། གངམྲ་བུགས་ཚོམ་པ་སེལ་བཅིཆེད་ 
དུ་། དྲུང་ཆེན་ཤེསརབ་བཀྲ་ཤིསྲ་ཤིས་སེངགེ་དཀར་མོའི་པྲག་ 
པ་སྡེར་བཞི་མཉམས་པས་གཙོས་པའི་འབུལ་བདང་བཅས་གོང 
མའི་མླུ་གཞོགས་སུ་བཏང་བས། གདུངརབསནས་གྱངང་རབས་ 
སུ་ཕན་པའི་འཇའས་དང་ཡུང་བཟང་འོ་ཁྲགུབ། དེ་ འབྲི་ཚལ་` 
གཡའ་བཟངས་སྨྱའི་དཔན་ཆེན་སེགས་སོབས་འོརྦ་དེགས་པས་ 
ཆུས་པའི་ནོལ་བའི་ཀུན་ཀཅནྡ་ནམས་ལ། ཅེ་སྦང་ངུས་མིན་དུ་ 
ངརོའིསྐད་འྱབིན་པར། གདོང་ལྔའིདབང་པ་དྲོག་ཟླརམི་སླེས་ 





རྔོགོས་ལྔན་གཞེཞཧུ་འི་དགའ་སྟེན། ཟོ 


པའི་ངངཚུལ་བཞིནམཛདྱ་ཀང་། ཚུ་རའགེབས་ཀྱི་ྱེད་པ་དུག་` 
སྦུལ་སྲོང་འཁྱེར་གྱིསྐུང་ཚྩུལ་ལ་བརྟེནནས་གཞན་སྡེའི་མངའ་་ 
ཟང་ཟམས་ཧདད་པང་ཤེདྲ་ཁིས་བཅདནསནུ་བྱ་ཕོགསྦར་ལའི་ ` 
མཐའ་ཐུགགི་བརྡད བཀའ་ཏགས ་ཀྱིུགྱར་བཅ་པ་སགསེར 
གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུར་རྩི་བའིརླུམ་ཁྲིམས་ཀྲིའོགཏུ་བཅུག་ཧཱ། 

ཧིའོག་གྱི་ཧལ་པན་མཐའདག་གིས་ཡུལྲསོལ་དང་མཐུན་པའི་ནོར་ 
གྱི་དཔྱཿའབུལ་བ་སོགས་མདོརན་བསིལ་ཝན་གངས་ཀྱི་རི་བདར་ 
དཀརྦ་ཧི་ལོལ་བས་བེས་པའི་ཁོངསྲ་སུ་འཁོད་པའྱི་མླེ་དུ་མཁའདག་ 
མི་བདེ་བའྱིས་རྐེཌ་གི་ེད་པྲོ་ཀན་ངྒཾཧཱལ་བའི་གདོངཔ་དམདནས་ 
གཏིང་སེལ་གཙོང་བར་ཚར་བཅུད། གངུ་དྲཀུར། བྲག་དཀར།སྩིའུ་། 
འལ་ཁཿ གཙ་། བསམ་འགུབྱ་རེ། རིནྭ་སངས་སེགས་དྭབས་ 
གཙུངའཆཇོ་ ཇལེ་བཟེས་མདུདྷ་རམས་ལ་ཛོང་ཆེན་བཅུགསུམ་ 
བིགས། ཕྲོ་བརཆོན་པྱོ་སྟེའུ་གདོང་ཚེརྒ་ར་སྒོ་ཕི་ནང་གསུམ་ 
དྲུ་བྱས་པའིནངམ་ལ་ནག་ཆང་གི་ཁྲིམས་བསྔམས་ཤིང་། སིུ་` 
ཉིད་ཆང་དང་ཕྱི་དློའིཁ་ཟས་སྲོང་བ་སོགསརབ་ངྱུང་གིཆུ་ལ་ལགནས་ 
པསྭ་ལ་སྡེ་དངམི་སེ་ཀུན་བྷི་མྱིཁོའོད་པནད་ནོར་་བུ་དབངགྱི་ཆུལ་ 
པོ་ལྟར་བསྟེན། དེ་ཡང་སེན་དཔལ་ཝྡན་སྭ་སྭ་པས་བོད་ཙམ་དུ་་༥ 
མ་ཟད་བོད་ཆེན་པོའྱི་རུལ་ཁམས་ལ་དབང་སར་ནའང་། གཅུང་ 
བྱཧདཞལ་ངོ་རུམས་ཐུགས་འདོདྲ་ཀི་འཐེན་ཧིགས་སསེརུ་སང་་་ 
ཞིང་། དཔོན་ཆེན་རམས་ཀུང་ཏིག་མི་ཆགས་པར་སོ་ལེན་མང་ 
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བགོང་མའི་ཁིམས་ཀྱང་ཧོརྦཾ་ཀྱིཿཤན་ཤོར་བའི་ཧང་ཟོམསགས་ལ་་ 
བརྟེན། ཐང་ལོད་དང་མཐོ་དམའ་ཅི་རིགས་དང། ཁྱད་པར་ཧོར་་ 
ཁྲིམས་ལ་མི་བསདན་སོགཚབྱཏུ་སྲོག་གཏོང་བས་མཆོན་པའི་ 
ཁྲིམསྣ་རུམས་ཛིག་པའིལས་ཤུས་ཆེ་བར་བཏེན། བོད་ཆོས་ཆུལ་ 
གོང་མའྲི་ལུགས་སོལ་བཟང་པོ་དགེ་བ་བྱངས་གཞི་བཟུངབ་འདི་ཉིད། 
ཏའིསྭིཏས་གཙོ་བོར་མཛད་པར་བཞེད་དེ། ཚུལ་དེཧིད་སྨྲབ་པར་` 
བྱེན་པ་ལ།ཁས་ཞེནྡ་རམས་ཡལ་བར་བོརཞིང་། ཇགསཔརེབ་ 
སུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་བྱཚན་ཐང་མར་བརྡ་ལ་ནས། དཀར་ 
ནག་ཤནྲ་ཤེུད་པའྲིའིམསྦ་ིསཧུལ་ཁམས་ནན་མོ་གསེར་ཁུར་་ 
ལྟ་བུར་བདེབའི་ཆེདདུ། དཔལབོ་སཱག་གིཞལ་ལེ། ཝརམ་ཛའི་ 
ཞུ ལྷ་ཐེ། སྣེ མོ་ལས་འཛིན་གི་ཞར་ེ། ཞུ་བཤསབདེན་ནན 
གྱིཞལ་ཝྗེ།] བཟུང་བཀྱིགས་ཁྲིམསརའི་ཞལ་ལྕེ། ན་གཅན་ `` 
ཁྲག་བཅོརྷ་ཧི་ཞལ་ཝེ། དྲན་འཛིན་ཆད་ལས་ཀིཞལ་ལེ། ཧོར་་ 
འྲང་མརང་གི་ཞལ་ལེ། བསད་བསྟོང་གི་ཞལ་ལྷེ། རྨས་པཁུག་ 
གཞལ རཾན་ཧཱམཿཌདག་གི་ཞལྱ་ཝི བརྐུས་པ་འཛལ་བི 
ཞལ་ལྕེ། ཉེ་འདྲེ (འབྲལ་བླཟུམས་ཀྱི་ཞལ་ལེ། བྱི་བས་བིན་ ་ 
རིན་ཚྱི་ཤལ་ཝཱ། ནམ་བརྩུརུརྦ་གི་ཞལ་ལེ་སྟ་བཅོ་ལཱའྦིསོནུས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་མི་བྲསུན་ལེག་པརའཁུ་བའི་དྲམ་ཝེ་ཚར་ 
བཅད་ནས། ཇུས་དོན་བཞེད་ཇོག་ཏུ་ལྭ་བོལ་བའི་ཟབས་སྲུ་ངག་ 
པོ་དཔུང་གི་པྱོརཾབ་བཤམསཚུལ། ཚུར་འགེབས་ལ་བཙན་` 


རྫོགས་ལྡན་གཞོནཐུའིདགའ་སྟོན། 123 


པོའི་ཇྫོང་ལ་འྲཁ་འཕུར་བེདྱ་ཙུལ། སི་མོཿམངགས་སེབས་་ 
- རྣ་མས་ཀྱི་ས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལསྨོདྲ་ཅིང་ཉེ་འགྱཇསྲངས་པའི་ 
གཞུང་དོན་གཙོ་བོར་བེདྲ་ཚུལ། མི་བསད་ལ་ལན་འཇུལ་གྱི་ཉིས་ 
སྲུང་སྡག་ལསབུདཇི ཅག་བར་སསདལག་སགསྲ་ལ 
ཞིབ་མཛོངས་བའྱི་རོསཁིམས་ཀྱིའཛམདུར་ཡུག་གཅིག་ུབཀླུད་ 
པའི་འཛུམྱ་གིས་ཛོགས་ཝན་གསར་བའི་མགོན་རིངནས་འགུཊ་ 
པར་མཛད་དོ།། 
སྨསཔ། འཇིགས་བལ་ས་བརྟན་གྲཡུལ་ངོར་དཔའ་་ 
བའྱིར་མཆོན་ཅེ་ལདྲག་མྡེའི་སོག་དབུགསྨ་དངས་བན།།གསེར་ 
ལྷུནཧཱུས་དཱཀརྭ་ཁུབ་པའི་མདངས་ཀིསྨ་ཟཱ་གཞོན་སླག་སྟེུ་བུང་ 
གླིངངོས་ཚྱིམཁའལབས།།ཁག་གིཇྭ་རབས་འཕྱ་རབའི་འོད་་ 
དམར་གཟི་ལིསདོདམ་ཁ་ཕྱི་རྐ་མཚོའི་འགགམྲང་ཡིབས།།ྣམ 
བརྒ་རུལ་བའི་ཇ་ཇྲ་ཝིར་བས་གུམ་རེ་ནཱ་བདག་བོ་འཇུད་པར་ཐོས་ 
མའི་ཅྩོ་གེང་། །ཨེ་མྷ་ཆོད་བའྲིདུསའ་ ཝྔ་རའི།།འཁོར་ལོ༥ 
མ་མཁར་འཕགས་པའྱི་རུལ་ཟབས་ཀྱིས། །གྲགས་སྙནདུ་ཀྱུ་ལ་ 
ཡིབ་དན་དཀར། 1 ོ་ ཀོ 
གོང་མའི་ལུང་གིས་གྱ གན་ཟ་བའིམཆོག །མོབ་པས་དགྭབས་ 
གྲུབས ནས་འ བྲ ཧི 
སྡེར་མོས་བསད་པ་ཞ། ]པད་དཀར་མིག་གཅིག་གཉིས་པ་ས་ 


མཁར 


འདིར་སྣང་།། ཞེསབྱ་བཞི་བརསྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །། 
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དེནས་དྭགས་བོ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི པོགསྲ་སུ་མདྩོ་རྨོག་ 
÷+ ྷ 
ཅུའུ ཕར་ཆོད་སོགས་བཀའ་པོཏྲོ་དུ་མལ་ 

དྲ དང་ཡི 
ཀླ སཀ།ལ་པཱནྲ་སཱམཆོགས་པའི་མཐུནྲ་རྟེན་སོ་རབ། བདེ་ 
འནགཤེགས་པ་རྩོད་བྱརནངུ་མདང་།གདའ་ཅོ་བབཀའ་ 
འྱུར་རོ་ཅོག་བཞེང་བ། རི་སའཕུལ་ ངངངབསམ་ཡས་` 
གྱིམ་མོན་པའི་གནས་ཆེན་ཁུདལགསྒ་ནམས་ལ་མཆོད་ ་ 
འབུལཿ སོགས་ ཟལར་བ དང་ཟམས་ཅད་མའེན་ང པའི་ལྔམྨ ཞོ 
མེདཔ་ གླུབ པའིཚོགས་གཉིས་ ཀྱུཆུ་གཏེརཆེན་ བ་དྱབརམཆོ་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་མཐུསད་ཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་འབབས་བཅོས་ 
ཅ་མའ་ཙཛཛའ་བརའཆར་བའི་ཚད་ཡའི་སུང་མགའཁུ་དྲས། 
ནག་ །བོའི་འྲབས་བས་ཆ་ཙུ་མྲདཱ་ཡང་མྲ་བུརཔས། དགེ་ལེགས་ 
ཆུ་ཟླའིའོད་དཀར་གྲངས་མེདཔ་སྤོས་པས་མངོན་པར་མཆོ་བ་ 
དང་རེས་ཁན་ལིགས་བའི་གངས་འོངོས་རུ་ཅན་བསོར་རིན་ 
གྱི་བུ་ཆོ་མངལ་ཁུར་གྱིས་ཆྱི་བརམཛད། འདིཉིདག་ཤེགས་ ` 
རྗེས་འཇམ་དབས་གུ་བི་ཆེན་བོནི་དཔོན་བསོདནམས་བཟང་ 
བོའི་ཇོ་མོ་ཉིརུ་མ་དང་མངཉམ་ ་གཉིས་ ལས་ཧཱ་མ་ལ་ཉིད་དང། 
བདག་པྱོ་འཱཀརིན་པ་གཉིས། ཟྱིཿམ་ལ་དཔན་རིན་ནོར་འཁུང་ 
པ་ལས། འཇམ་དབངས་པྭ་བམ་གཱ་ ལུང་གྲགས་པ་ལ་ཀློག་ 


རྗོགས་ཝནགཞོནཧུའིདགའ་སྙནོ། 1 
ཡིག་བསཁས། ཆོས་བཞྲི་གགས་པྱ་ཆུཌཿ་ཚན་གྱི་དུང་ད་དགེ་ 
བསེནྭ་གི་མོམ་པ་མནོས། སློབ་དཔོན་གཞོན་བརོན་ལ་རབྱང་ 
བྱུངབའིམཚན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚནདུ་གསོལ། གདན་བར་བརྟག་ 
གཅིས་དང་། ཆ་སཾ་ཟངྱངུ་བཀའ་པོ་ཏི་བཞི་ལ་བཤད་པ་མཛོད་ 
པས་མཁས་ འྲིཀྲགས་བཟོབ། བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུངདུ་` 
རྡོ་ཇེ་ཟེག་པའྱི་རྐུང་བཤད་དབང་ལུང་མངྱདུ་གསན་པས། མགོན་ 
པ་གདོང་གིརི་མན་གི་ཡར་ཐཱངས་ཀྱི་ཞིང་རེའི་ཁར་དྲ་ཀིཁལཁོར་ 
རིགམ་མི་འྲད་བརེ་བཞེངས་ཧུང་ཁེབཔར་ཡོད་ཅེས་བུསོནཆོས་ 
རྗེས་ཞལ་ལོ་གྲསང་ ཆོསྣ་ཇྗེབ་མངམཔའིདངྱང་བ་སེན་པར་ 
རིལིཏྟི་ར་བ་ཆོས་འཇོར་དང་། རྩེས་ཐང་ ༤༨༨ 
ཟླ༤གསུམ་བྱི་བརདྭཱ་སཱོངབར་མཛོད། མི་རིང་བར་ལྲོ་བང་ 
སྣེའུགདོང་རི་འྲི་ཁཱི་ཐོཏུ་ཕེབས་ཏེཧོར་གོངྦ་རལ་བོས།ཏའི་ 
སྱིཏུ་དང་ཆང་གའིཝུང་། ཀདིན་གུང་ཤིལས་དང་དམ་ཁ་ 
གནང་། ཟད་ཆོལ་ཁ་གྲསམ་བརད་པ་དང་བཅས་པ་ཤསྲས་ 
འཇུག་པའི་འཇལསས་སྨརྦ་ཧུལ་བོདྷ་ཀྱི་ཧྔ་ལ་ཁམ་སན་མངོན་ 
མར་མཛོ། གཙུངྱ་ལོཊསྦ་ལོག་པར་འྔབ་བའི་འུན་དིས་ 
ཀྱིས་བརྣག་བའིསེམས་ལྔན་འགའ་ཞིག་གི་སྟེངདུ་དབུང་གི 
སོརཾབ་བཤམསདུས། ཆོས ངྒོ་བརོག་གདོང་ཅན་བྱ་ནུས་་ 
=ས་དམག་རམས་གཙང་ མཇོགས་མེདྱངུ་ཁྱིན། ཧྱིར་` 
ལེབས་ནས་དབལ་ལན་བ་མདམ་བ་གཙོ་བོར་བྱཞུ་གསཔའི་ 
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དགེ་འདུན་ཁྲི་ཝག་མངཔོ་ལ། ཞག་བཅུ་སྦེཡ་དྲུ་གྱ་ནོམ་པའིབགུར་ 
སི་མཛད་ནས་ཆོས་འཁོར་བཅུགས། མངའ་འབངས་ཟམས་ཅད་ 
བདྲེ་སིདྲ་ཧིདཔལ་ལ་འགོད་བར་མཛད། དཔེན་རིན་ཅེན་རྡོ་ 
ཛེས་ཟིན་བྲལ་ཤིས་སླིད་དང་། དྲ་བག་མརིན་ཅེན་འཚོ་གཉི་ས།ཁབ་ 
ཏུ་བཞེས་པའི་སཱ་མ་ལྱ་བུལ་སྲས་ཟགས་པ་རིནཅེན་དང་ཆོས་ཇེ་ 
ཆོས་བཞི་པ་གཉིས་ལས། ཆོས་བཞི་པྱ་ཆུངངུའྦིདཱསྦ་བཱ་མཁན་ 
ཆེན་སེང་གྲེ་ཆུལ་མཚན་གདན་དངས་པས། སྨན་བའ་ལྲ་བང་གི་ 
ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པྷ་གྭ་ལུས་ལ་ཟིམ་བ་གཟིགས་ 
བའྲིཕུང་བྱསན་མཛད། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་རིན་པ་ལ་བརྟག་`` 
གཉིས་སྲི་ལུང་ཞུ་སཏེ་ཐུགས་སྦྱོང་དང་། སུན་ཐཱ་གྲགས་ཤེ་ 
བ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་མནོས་པའི་མཚན་གྲགས་པ་ྱང་ 
ཆྩུབྱ་ཿགསོལ། འཇམ་དྲབངསྤ་བུ་ཤིཆེན་བོས་གྱངུངབརུད་ 
ཝེལ་བའི་བཀའ་གནང་ཡང་མ་བཞེད་པར། ཆོས་ཇེདཔལ་ཝན་ 
ཟླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ྱི་སྲོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོའི་གསར་བཞུགས་ནས་ཟབྱ་ཆུས་ཆོས་ཀྱིསྣ་སལ་བཟང་ 
གི་གངུལ་བུ སཱན་པར་མཛད། གུ་ཤིཆེན་པོའི་རེས་མུ་ལྲ་བངྷསྡེ 
གདོང་ཆེའི་ཁི་ཐོག་ཏཱ་བུནཾནསླ་བདབན་སྦགས་ཏྲེ་ཆུལ་ཕྲིད་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་བླམངས། སྙིགས་ཇུས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་གཏིས་པབཙོང་ 
ཁ་བ་ཆེན་བོཡང་འདི་ཉིདྲ་བི་ཞབས་ལ་གྱགས་ནས་མི་འཕོག་ 
པའི་དང་པ་ཚ དམེད་བའའུངས་ཏེ། མཁས་དབང་དྷངིའིགཞུང་ 





ཆྫོགས་ཝན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན། 17 
ཡུགསནས་དངས་པའི་ཏོགས་བརོད་དཔག་བསམ་ཞྷུན་པོར་ 
ཟགས་པའི་ལེགས་པརབཤད་པའྲི་རོམ་པགནང་། སཔུན་ས་ 
རིན་བ་ཆེ་ ཡ རྒྱ་ཧལ་བ་བཙོངཁ་པ་ཆེན་བོའྱི་མདདུ་བུངབའི་ ཤློ 
་མེན་རབ་ཀྱིས་གྲམངརངྱ་རྒ་མཚོ་ཆེན་པའི་ཕ་རོལཏྱུཧོན་བ་ 
་གཟིགསནས་བསགས་ྲ་ཆཆེར་མཛོད། འདྱིིད་སིགྱརང་ 
ཆོསྔརེ་བསོདནམས་གགས་པ་དོ་གགདཔོན་ ་ལྕཝུངས། 
མཁན་ཆེན་གཞོན་དབང་པའི་དངངུརབྱབུང་། ཆེསཐང་གི་ 
གདན་སར་ཕེབསནས་འཆད་ཚོ་དྲ་ཚོ་མ་པའྱི་སླེས་བཟངཔོས་ 
མཁས་པྷ་ནམས་ཀི་མིད་ལོངས་སུ་བོགས། ཆབར་དགེ་འདུན་ 
དཔགྱཏཱ་ཆེད་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསར། ལ་ཆེནྲ་ངྱརཱབ་རེ་མོའི 
ངྲངུ་བྷ་མེན་པར་ཛོགས་པའི་ཝམ་བ་བཞེས། ལོ་བང་ཆེན་པོའི་ 
ཆི ར་ཡ ཡི 
ཀྲུ རྦན་པར་མཛད། སྭ་མང་ ཅན་ 
ར་རུ ་ 
རད འའ 
མཇོངཞིང་། ཚེམས་ལྲ་དུང་ག་ཡས་འྱའིལ ་དོན་བའི་ཇེབརན་ 
དྡོ་རིནལ་འྱ་བོར་མའྲི་ནམ་པརྨ་སལ་པ་དེཉིད་ཁབཅུ་བཞེས་པའི་ 
སས་མའིདབང་བྲོགགས་བྱ་ཆལ་མཚན། དུངྭ་བངྱ་ཆུབ་རྡོ་ངེ 
རཕྱ་ཝ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཡུན་སཱ་དཔལ་ཝྡན་བཟངབཔོ། 
མུན་མྔ་བསོདནམསརྒྱལཚན། དྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚོན་ 
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རྣམས་སླུ་བལྟམས་པ་ལས། མིའིདབང་པྲོ་གགས་པྱ་ཆུལ་ 
མཚན་ནི། འཇམ་དབངས་ཆེན་པོའི་སུའི་སྐྱེ་བགསལ་བརདྲན་ 
ཞིང་། མེན་རབ་མཆོགྱ་ཏ་ཡངས་བས་ལོག་ཡིག་སོགས་ 
ཆེད་གེརདུ་བམབྱ་སྔངས་མ་དགོས་པར་འབད་མེདང་མཁྱེན། 
་མཁན་བ་གཞིན་དབང་བའྲིདུངངུ་རབྱཏྱ་བུང་། སྨན་སཱ་གགས་ 
བྱ་བངྱ་རུབ་ལཆོསྭའིདྷ་རམས་ཛོགས་པར་གསཤ། མཚོན་་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་ངོར་གསལ། ཆོས་གཆེན་ 
ཕྱོ་ཚིས་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེ་བསནས་རིག་པའིདབངྱ བུཌཆོས་ 
པ་པ བའང 
ཤིནཏྭ་ཕ་བཏོག་གེའ་རིག་བམངོན་པར་ངྱ་ཆལ་བའིཊཁག་་ 
རློུམ་ས་མྲངྣ་མས་ཧྱིསླངས་པ་ཕྲོགས། དེནས་ཕོ་བང་ཆེན་ 
ྲགེྲཾྲིྲིྲིེིྲིཾ་ 
ལྔེན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའིཚོགས་ཝན་གསར་བཅྲི་དབྲསང་ 
རི 
གུན་གྱི་དུཿཁའི་ཚ་གདུང་གི་འཇིགས་པམིང་གི་ཉག་མངམཛོད་ 
ནུས། ཕུན་པ་དངབདེ་བའིཆར་ཆེན་པོ་ཁྲ་གུ་ཀུནྱཏ ཕབ།བྲཀ་ 
ས་ལས ཁས འི་མ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རི་མ་མེད་པ་བྱདུ་འགྱར་བའི་ 
གླེགས་བམ་མཐའ་དག་ས་ལེ་སཱམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལསཁུབ་པ་ཚར་་ 
གཉིས། གསེར་དྱངལ་འདེས་མ་གཅིག །ཆབ་ཤོག་དཀརཔོ་ལ་ 


ར་སྐར་འཞོ་འཁ་གསན9་་་ ཡས་ 


བྲིས་བཚར་གྲསུམ་ཧིས་ཐོག་དངས་གསུང་ཏེན་མཐའ་ཡས་ ་ 
ཤིང་། དེ་དགྲ་ཀུངྱ་རཱལ་མཁརརེའི་ཝེ་དགེནདུ་བཀའ་འགུར་ 
ཤིནཏུ་མངབ་ཆངཚི་སནས་བིས་པྭ་སྣ ང་བྭལཝ་བུ་མ་ཡིན་བར་ 
ར་ལ དོ ཉ་ག་མཆའདག་་ 
བལ ་འངུལ་བའུ་འ 
བ་འད འི སིས རོག་ 
བར 
བཅོས་མངང་སྣང་བརྣ་མས་ལ་བརྟེནནས་མེབ་ཀྱི་ཕོར་པཱགས་ 
མཐའདག་ལ་ཞིབ་མོར་དྲཔར། ཆུུད་འཐུམ་སགསྲས་ལེགས་ 
པར་སྩར་བལྟའིསྐད་ཀྱི་ཝྔགས་མཐའ་བཱིཿ ་ 
(དགཉིསྭ་ས་བྷ་མས་ཀྱིས་རང་བཞིན། ཆེན། རྣམ 
མས་གཅིགཏུ་བྱསཞ་པའི་ 
ཏིརརིམ་མེདཔ འུ 
པྲོ་ཅནྲ་གྱི་འཐུམ་ཐེརྦ་གངས་མང་བདང་། ་ 
བི་རབ་བརིབཞིན་བཞེངས་པ། ས་ཆ 
ནམས་ཆུལ་མཚན་བི་གཆོསའབུང་མི ཚི ིོདསབམངོ་ 
པའིལོ་སྭུཾ་ཡན་ལ་ལྷོརྤཱཤཱཚཾ་གཉིས་སྟརཆགས་སྩུ་བུང་ 
བརགྲསུངས་འཇུག་པས་དེ་ནསྲ་ཁངས་ ནསྭ་ཝགས་ཕག་ 
གི་བར་ལོབྱར་གསུམ་གྱིརིནྱ་ཧན་མ་ཆད་པར་མངོན། གཞན་ 


༡80 རྒྱལ་རབས་ 
ཡང་རིསྲ་སུ་མཆད་པའིྱི་གུབ་པའིམཐལམཐའ་དག་ལ་བརེན་ 
བཀུརདང་། ཤོངས་འཛིནནམས་ལ་ཆོསྲ་ཀི་གསནབ་མཛོད་ 
པ། བཅ་ ཤིརྒྱནཱ་འཛིན་ཚོགས་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟུན་ 
བའྱིར་ལག་མཁནོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཞིབ་འཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུན་གྱི སནཱ་ལམའབུམཕག་ 
མངངུ་བླསཱལ་བ། ཁམས་གསུམ་ཆོསྱ་ཁྤྱི་རྒལ་པོ་བཅོང་་ 
ཁ་བ་ཆེན་ངོས་སད་ཞིའི་ལེགས་ཇུསྣ་རམ་བརདཀར་་ 
ནཿཁའི་ཆུང་པ་འབོང་་ཁ་ བུང་བ 
བའི་འཕྲལ་ཡུན་གུནྭཏཱ་དགེ་ལེགསྭ་ཧིའྱངུག་པྱྱ་རུན་མི ་ 
གྲམ ཤིསམཆོང་བ་དྲ་ཚམིེས་ 
པའི་ཟོངྱངུ་བླ་མན་པའི་ཟབས་མཁས་ཀྱི་སླཾ་འཕར་བྱརྲ་ཕག། 


བླཟུང་སེ། འཇིགཏེན་ཀུནཏྲ་མུ་གདང་ཡམས་ནད་སེགས་ 
མེདྱ་ཀུངམཁོདྲགུའི་ཡྱོ་བུད་ལ་ལོངས་སྨད་ངའི་འདོད་ཆུ་་ 


རོརསྐ་བ་གཞོནོད་འེདགང་ཆོག། 1 ཟང 


རྒྱགས་འཛིན་གྱི་བང་མཛོདལ་རང་དབངངུ་སྦོད་པ་ 
རཾ  ིྲ་ 
མུར་གྱིས་ཡུང་གནང་ནང་ལྲོབང་ཆེན་པརའི་དཔནྲད་ཕེབསཞིབ 
ཁོ་གན་ཟི་མུརྦ་གྱིངཱསྨ་གཱཐལྱ་གླཱརཱནག་གི་ཡཱལྦ་གཱ་ཆེན་པོའགའ་ 
ནི་གཏཱ་ཁཱལ་ལེན་བརངཏང་བས། དེ་དངྩ་རྫ་མི་རབོན་འགའ་ཞིག་ 
གྲོས་མཐཐུན་ཏེ་ཤིབྷརའཁོར་ལོམངངྱཱ་བུས་པའི་འོགྱངདམགདང་། 
སེ་ངངུརནལོ་ཆེདང་གོས་དརྦ་གི་ཚོདས་བཞག་སྟ་ཁལ་སྒྲེལ་བ་ 
ལྟརྦ་བཱསནས་ཕྲོ་བངགིཉེ་ལོགས་སུ་ཡོངས་ཏེ་དམག་གིས་ ` 
བསྐེརབས། རྒྱལ་པོ་གསང་སློ་ཞིག་ལ་བྲོས། ཆྷཱཱལ་ཐུས་་ 
མངའའབངས་ཟམས་ཅད་ཆབ་འོགྱྭ་་བྱངག་པ། ྲས་ཀྱེན་༽ 
འུན། དེའྲི་སས་ཡུང་ལྟ་ངཱམིངྱ་ཧཱལ་པོའྦངུས་གསེརྦ་ལིདམ་ 
ཁ་དང་། སར་ཡང་ཤེལྱ་བིདམ་ཁ། དབང་གི་འཇལས་གནང་ 
བས་མཚན་དབང་གགས་པྱ་ཆ་མཚན་ཞེས་སྙན་པའི་ཛུ་ང་ 
མབས་གསུམ་པའིལམ་དུ་བརུུངས་པས་འཇིག་ཏེནྲ་གི་མེས་་ 
བཔོཚངས་པས་གནམ་རིམ་པ་བྱར་གྲམམྱ་གི་མཐོངས་ནས་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པྲ་དི་བཟང་གྱི་ཅུས་གངབས་སྩཾ་བནོས་དབང་ 
བླསུར། ཇོངཆེནྡྷ་ནམས་ཀིཚོང་སྡོད་སེ་ས་ལ་མི་བྱཧད་དང་ 
ཐ་བང་ཡཛུ་འའི་འདབས་ བོང ུ 
རྒུ་མཐའདག་གོངམ་ཆོསྤྱ་རུལ་ཆེན་བོཞེས་གེང་ཞིང་།ཉངོ་ 
སྩོདཾ་ཤར།་བརྒྱལརྩེ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་པས་ 


182 རྒྱལ་རབས་ 


གོང་མ་འདི་ཧིདྱ་ཧཱིག་ཟི་མས་དཔོན་གིལསཀ་བཟུངཞིང་། 
ཛཱེ་སྲིད་འདི་ཉིདྲ་ཀི་བཀའྲདིན་ལས་མངའཐང་ཆེ་བ་ཡོདྲ་ཀུང་། 
ཅུང་ཟདྲ་བེད་མ་མཁས་པས་གོང་མའིཟུགས་ལ་བོག་སྟེ། 
ཉངྷསདངུ་དྲབུང་གི་འཇུག་ག།ལན་གཉིས་ཅམ་མཛད་པས། 
་ཡར་གུངས་བྷ་རམས་དྲག་ཧང་སོད་ཤར་ཁ་བ་ཟེརབའི་ ` 
རྐབསྤྱ་བུངཞིང་། འོནྲ་ཀྲར་དྲན་འཛིན་ཙམ་ལསྤྱ་རུལ་མཁར་ 
ཅེ ཅིས་ལེན་བ་སེགས་མམཛད། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དབུས་ 
གཅཙངམཐའ་དག་བདེའཛགས་ལས། དཔུང་གི་འཇུག་སློ་ ` 
སགེས་མིག་པའི་ལས་ཀྱི་་རབ་ལམིའེབར་ཆར་ལྱརུམ 
བོལྲིའི་མསིནྡྲ་བེད་དབང་བོ་ཤོརབན། མི་བསན་པའྱི་མེ་བོ 
ཞྭེ་མངགི་འདབ་མྨ་ན་མ་པརྨ་ཆས་པའི་གླུ་མུ་ཏཾའྷི་ཚལ་མཐའ་་ 
དག་རབྲུགས་རས་ཟམ་རགུར་ཏོ་ ༽གངམ་འདིའིངས་ 
དཔའ་མཛོངས་ཅུལ་ལོད་པའྱི་རུལ་པོའྤི་བུ་བལ་མཁས་བའི་ 
རྨོན་པརཾན་སཱངས་ནམ་མཁའ་རཱཁ་མཆན་རིན་སུངས་ཚིུ ` 
རྗོང་དཔེན་དང་། སྭ་མཾའིཝ་ཁང་ཆེན་མོའིདཔེན་ཆེན་གྱི་ཁིར་་ 
བསྐོས། འཕོངྦྱརས་པ་ཧོརདཔལ་འཛཱོར་བཟང་པོར་བསམ་ 
འགུབ་ཆེ་འི་ཛོང་དཔོན་དང་དམག་དཔོན་སི ལས་ཀ་གནང་ 
གཞན་ཡང་སྣེབུ་པནམ་མཁའ་བཟང་པོ། བག་དཀར་བརྙིན་ 
ཅེན་དཔལྡ་ནམསགགས་ཆེ། རིགསྲརུས་ཡོན་ཏན་མངའ་ཐང་ 
སགས་ཁུགས་གཉིས་ཀི་ཞོ་རིམ་དང་མྱནན་པའྱི་དུངའ།ོར་ 





རྗོགས་ལྔན་གཞོནཧུ་འིདགའ་སྙེན། ངེ 


ཤིནཅ་མང་ཞིང་། དེ་དགྲ་བང་ཆེན་པོའལས་ཚན་ཧ་མོ་དང་ 
བསྩུན་པའི་རྱན་ ྲ་ཀྱི་ཆིམ་པ་དང་། ཁུད་པར་གནམ་ལོ་ 
གསརྦང་ཚོས་བའིད་གལྭསནངུས་རིིན་ཅེནྲ་རུའ་ཆར་ྲགས་ 
པའི་བ དི་པསྔ་ཁང་པར་འཕགས་པའྱི་རྐན ས་དང།རྒྱུན་ 
མར་ཡང་ཆརིན་ལོ་ཆེའྲི་པ་ཚོ་མསྲ་ཀྲི་སྣ་རམ་པར་མངོས་པའི་ཀ་རི་ 
ཀན་བའྱི་རུནངྭ་སུད་བ་སཾག བམ ཇྔད་ལ། མདོརན་ཡུ་ གས་`` 
གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་གཞན་དག་ལྟི་ཨོས། གནསྐ་སླབ་ 
ཀྱི་སྔོད་ལམ་ཡང་ཡ་རབས་བཟང་པོ་ཆེ་བཅུན་གྱི་ངང་ཚུ་ཡལས་ 
ཁུངམ་བརྟན་གྱིཤཱགོས་ཧྲེན་པ། སྦི་གས་ཀྲན་སྣོད་གྲི་སྲངལ་ 
བཅུར་བམེད་པའི་ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་ལགཏུ་མི་ལན་པའི་མིག 

ལྕོས་མཆོག་ཅུ་བཟང་། ཆོས་ཆེ་བསོདྲ་བགས་པས། ཆོསྒ་རུལ་ 
ཆེན་ཁོ་འདི་ཉིང་ཀྱི་གློན་པོའིཁོདངུ་བྲག་དཀར་བ་ཤེས་རུབ་ 
བྲག་ཤིས་འདྲེན་པ་ནི། ཤིར་བྲགས་བས་གངམ་ཏའི་སྱིངའི་ 
སྐབས་ཧོརྒྱ་ཧུམ་བོའྲིརཱ་ `འཇལས་ཞུ་བརྩ་བོན་པའྲིངས་ ` 
ཀི ོནི་ུ་ཆ་་བི་ཆང་། རྱིའུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མག གལྡ་དྲར་དོང་མ་གནན་རའསྦྲ་ཁང་འགའ་ཞིག་སོང་་ 
བས། དྲུང་ཆེན་ཤེར་བྲབས་པ་འོང་བཞི་དོན་མེད་ཅིང་། རིན་་ 
སྩུངས་ནམ་མཁའ་ར་པོ་ནམ་མཁའྦ་རཱལ་མཚན་གྲིསས་ ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ནམ་མ།འ་རལ་མཆན་ཆི་སན་ལ་འདྲེན་པ་སེཊུ་ 
དྱམས་ལོང་གཅིག་བུར་རྒུ་བྭ་ཝ་བུར་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའིགཏི་ 


184 རྒྱལ་རབས་ 
མངངོ།། 
སྩས་པ། ཕུལ་བྱུང་བསོད་ནམས་ཤིང་རྟས་ལེགསྤྲདྲང་ 
བས།།དབང་ཕྱུག་བརྒྱདྲ་ཀི་ཡོན་ཏན་འབར་བའི་གཟིས། །སྣེ་ 
འུ་ཀ །རླུང་གི་ 
ལ་མཚན་ལ བཙརང་དངར། །ཐྲ་གའི་ལྔོ་སས་འངག བྱར 
རྫུ ལ་ཁ ནཿ ལེ ར རི 
དྲང་པོའི་ཚུལ་ཡྱཾས་རྷར་བཅསའགོའི།།གྱྭུ་གན་ཞབས་སེན་ 
ཨུ་དུམཝ་རའཛུམ།།ཞེས་བྱབ་རི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །། 5 
གྱཿང་སངསྦརརྐསྨྱ་རུལ་མཚན་གྱིས་རིན་སཔསནས་ 
བདགམོ་ཞིག་ཁབྱ བཞེས་པར་གགས་པ་འབུང་གཞས་དང་། 
ཀྲུནདགའ་ལེགས་གཉིས་འའུངས། ཟགས་པའྱབུང་གནས་ 
སྨན་པྲ་མེནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་ `` 
གནས་ལ་མཁས་པར་སྦངས། ཁྱད་པརརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐུགས་ 
རབ་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཤིནཏུ་ཆེབས། མཁས་པའིདབང་པོ་འགོས་ལ་ཡེ་ 
བཟང་རེ་བའིཞལ་ནས། རྡེ་རེས་མི་ཡི་དབངབྲོ་བགས་པ་འྱབང་ 
གནསཔ་བུགསརབ་ཤིནཏུ་ཆེ་ཞིངགསང་མགས་ཀི་མཁྱེན་པ་ 
ཤིནཏླཧས་པརྱ་ཧུརྱ་ཀུཔ་། གདན་སའི་གཞྱྲུང་བྲི་རི་པོ་ཆེ་ཤིན་ 
ཤྲུ་གཉན་པར་དགོངསནས་གདན་སར་མ་བཞུགས་ཀྱང།གཞས་ 
ཆེན་དུ་འགྲོ་བའིརི་པྷ་ནམས་ལ་མྱ་ཧོགས།འྲིད་གསུང་ཞེས་དེད་་ 


རྫོགས་ལྔན་གཞོནཚུའི་དགའ་སྟོན། 1ཐ 


རཱནདུ་གྲསུང་བལར་ཡིན་ལ། དེ་མངཆོསྤྱ་ཆུཌ་ཆེན་པོག་ཤེགས་་ 
རེས། འདི་ཉིད་སྒུ་ན་ཕྲ་བས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཁྲིར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
སུ་བམ་ལ་བཀའྷཝོནྷནམས་གྲོས་མ་མཐུན་པར་སྨན་པཱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་པས། མྲས་བསྐོ་བར་བཀའགནང་` 
བ་བཞིན་མཛདྱ་ཀུང་ཡཱན་མཱ་གཤེགས་ཇེས། ཡབ་ཀྱིས་ཁྲི་ཟོག་ཡོང་་ 
བའིཆེད་དུ་གནང་སམ་ལེགས་པར་བརྟེན། ཡར་ཀུངས་སྲུ་སེགཟར་ 
ལངས།ཏེ་ཡབ་ཆེས་དཔོན་བོན་ཡརྦ་ཆུབཏཱ་འྱབོན་དགེསྱ་བུང་།དེནས་ 
གོང་མདྱབུསྤ་ཏི་གཞིས་བྷ་གརལ་ཕེབས་སབས་སྣེའུཚོངདུ་་ 
མཁསྲ་བུབ་ཆོས་རེ་དགེ་ལེགསདབལ་བཟང་དང་། གསང་ནྲེའུ་ཐོག་ 
ཛི ོད་པ 
ཕབས། ངམའྱིམུ་གཞོགས་སཱ་བཞུགས་གྲལ་ཁྱིཛོག།གྲསུང་ 
རྭབྱ་ཀྱི་འབེལ་གཏམམ་ཇོད་ཁར། མཁསྦཐཱདརི་གསངཔུའི་་་ 
ཅི་འམསས། ཞང་བས་། བོ་འའ་ནུང་ 
མའི་ཞབས་ཕྱིར་འགོས་ལྷོ་རབ་གཞོནནུ་དཔ་ལ་བས་ཁོང་གིས་ 
རྩེས་ཐང་པའིབཆུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཐོག་མརགཞུང་ལེནཔར་ 
མཇད་སྐད། དེནས་འཇམ་དབངས་གོང་མྱ་རུལ་པོ་ཀྱིན་ཐའི་ཡེས་ 
དབངགི་འཇརས་གནང་བནས་བཅུང་། དབང་གྲགས་པའབུང་་ 
གནས་སཱ་ཟགས། ཅི་ཡང 
དྲུ་མེད་ནའང་། གསུངཆོས་འགངཆེ་བྷ་ནམས་རེ་ནས་གནང་ པེ 
ཟུར་འཆདསོབ་དཔོནྷ་རམས་ལ་བཀའི་འཁོར་ལོས་ཁྱབ་པདང་། 


186 རྒྱལ་རབས་ ° 


གསེརྦ་བིབཀའའྱཐུར་བཞེང་བ་སགས་ཡུགས་ཟུང་གི་མཛད་ 
བམཐའ་དག་གེངམན་རིམ་བྱི་སྲོལམ་ཉམས་པར་བཟུང་། 

ཡརྒ་རཱབནས་ཆེ་སྣ་ཙེས་ཟངྱད་གདན་དངས། ཞལ་ངོ་ནོང་མཚྭོས་ 
ཅང་ཤོ་གསྦགགས་ཡིད་བཅིག་ འཇིག བངཔྱོགས་ཀྱི 
བསཁ་བྱསང་བརྡ་འུ་ལུག་མིངདཀར་ཧྱི་ཇོངབྷརིགས། རིན་༥ 
སྲུངསརྡོར་བུ་བཟང་པོ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཧོརད་ཀེན་ཅོག་རིནཅེན་ 
ནི་ཆོསྐྱ་རལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏགས་ཀྱང་གོངམ་འདིའི་་ 
དུས་སུཁམས་ཊིཁ་ལྕོསརབའི་ཟོན་པོམཛད། གཅུང་ཀུན་་ 
དགའ་ལེགས་པས་གྲས རབ་ལྭ་སྦངས་པ་མ་དམད་པ་མཛཾད་ 
རྡེ་ཆེས་ཐང་གི་གདན་སར་ལབས། རིནྱ་སཱུངསནས་བདག་མོ་ཁབ་ 
ཏུ་བཞེས་པརྦ་སས་རིནཊཅེན་རྡོ་རེ་ བང་གྱི་ཧུལ་པོ་འྡཁུངས། འཇམ་ 
དྲ་བྲངས་གོང་མཆན་ཧངྱ་རུལ་ དབངགའཇའས་གནང་། 

འདི་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལདྲུ་བུང་བའི་གུབཔའི་དབང་་ 
ཕྱུག་ཆེ ནོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག འངགནས་སླབས་སུ་` 
སྤི་བརྣོམས་ཀྱིསྣང་ངོརམཛད་སླེ་ལེགས་ རྒྱ དཅོམ་ཡོད་ 
འདུག་པར་དཔགས། གཅང་གི་གཞིས་བསོར་ལ་པོབས་དུས་་` 
རིན་སྦུངསོར་བཟང་པས་གུས་འདུད་བླན་མེད་པར་མཛོད་ཀྱང་ 
གན་ངསྨོའི་ཁོག་ལ་མཆྲགཱཱ་སྐད། དེནས་གེང་མ་ཀ་བཞི་པ་སྨྭ་ 
མཆེདྲ་ཀིས་གང་ཞུས་ལ་གསནཔས་ ཡབ་ཡུམནངམ མས་ 
སུ་སེལ་ཆེན་པོ་ཞུགས་ཏེ། ཡར་གོངྱ་བུབ་བསམ་སྡེ་པ་སབས་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོནནུའི་དགའ་སྟན། ཡལ 
བདག་མོ་ཕོགས་དང། པྣེའུ་འོལ་དགའྷ་ནམས་གང་མའི་ཕྲོག་ 
སུ་རྭདནས་དུས་མི་བདེབ་མངངུ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འཕྱོརརྒྱས་པ་ 
རྡོརེ་ཆ་བརྟན་ཕྙནཚཱན་གཉིས་ཀའྱི་ཡོགས་སྭ་མྭ་ཐཱངས་པས་སེ་ 
གཟརབ ཟླུམས་གིང་། ཞལ་ངོནང་མཚམས་ཀྱི་ལེགས་སེལ་མཛོད་ 
བས་སེ སི ོ༔་བྱོུ། དེནས་ཡུམགཤེགས་ 
རྗེས་རིན་མུངས་པམ: སིས་དྲ་རིས་མཁར་ཐོག་བཟུང་། དེ་ཡང་ 
དེབ་ཐེརྭ་སིནོ་པོ་ལས། དིརྗེས་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ 
དུང རར  ་ 
ཤིངཕྷོ་ཆུའི་ལོ་ཐེ་བ་བར་གཅིག་པའིཆེ་སབྱརལ་ཆོསྦ་ཁརེ་ 
རིན་པོཆེ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་དྲགུང་ལོབྱར་དུག་བཞེས་པ་ 
ནིག་རིན་པོ་ཆེའིགདན་སེང་གེའིའི་ལ་བཞུགསྲས་གསོལ་་ 
ཞིས་གྲསུཔས་པ་ལར། བརྡ་སངས་སུ་ཐེལ་ཆི་གདན་སཔྙད་ 
འང། སར་སྙན་པ་ངག་གི་དབང་པའོདི་ཉིད་བྱཞགས་པ་ 
ི རི ལ་ལ་དག་ཆེས་ལྟ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ 
པའྱབུང་གནས་ཡིན་པར་བཤད། འགའ་ཞིག་ཚེས་ལྔ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྒྲ་ཆེའིསཱད་སྨད་མཐའ་དགཏུརབཏུ་བྱུངབ་ཡིན་པས། 
མ་ཡིན་པརླྨས་བ་ཡང་ཡོདལ། འདིིདྲ་ཅིས་མཛད་པའྲི་པུར་ 
བུའི་འྲིན་ལསྦྱ་རཱ་མཚོའི་མཛོདྲ་བངྱད ཇྲོསས་ཀུན་བཟང་་ 
རོམ་པའི་རོ་ཆེཞེས་གྲསུང་བ་ལ་དཔགན་ཡབ་ཡིན་ནམ་ མ། 
གང་ལྟར་ཤེས་ལྡནརྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱོ།།དེ་ཡང་སྱན་ 
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སྣ་ངག་གི་དབང་པོ་གཞོནཞུ་ནས་དཔལ་ཡེ་བཟང་ཆེ་བསོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསེནནས་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བསློམ་ 
པ་མངྱདུ་མཛད། བནཔ་ལྤཞུགས་ཏེ་ཡོངསསུ་ཇོགས་པའྲི་ 
དགེ་སང་གི་སྔམ་པ་མནོས་ཏེ གདྲན་ས་ཆེན་པོའི་སྱན་སཱརཕྱེ་བ། 
བརྟ་གབས་སུ་གངམའི་གནང་བཀད་ལ་བརྟེན་ནང་མཚོམསྲས་ 
མི་མཐུན་པྱ་བུང་ཡང་། སརརིམ་པས་འཇགས་མབས། རིན་ 
མྱུངསདེན་ཡོདརྡོ་ཇྗེས་གཅོང་དབུངྡ་ནམས་དབུས་སུ་བཅུག་ 
སྟེ་གཞིས་ཀྭ་སྦྲིའུ་པའི་ལགནས་ཚོངགཞིས་འགའ་ཞིག་ 
བླངས། དེནས་སྤན་ས་རིན་པ་ཆེ། རིན་ ངས་མཆོ་སྩེས་པདང་ 
དོན་ཡོད་རྡོ་རེ་གཉིས། འཕོངྱ་རུས་པ་ཧར་ཆེ་དབངཌོལྱ་རུལ་་ 
དང་། ཚར་རིནཅེན་ཆུལམཆགྲེ་བ་མཆེདྱ་ཀྱིས་གཙོས་བརྱིསའ་ 
པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ། ཡར་རྒྱང་པ་རིན་ཅེན་རྒྱལ་པོ། བྱར་པ་ 
བླ་ཤིས་དརྱ་ཆ་མགསྨརོནབྷ་རམསྦ་ཀིམ་བོས་ཁོ་གཞས་ 
ཕྲོ་བངཆེན་པོརཾ་མྱིར་སན་དྲཕས། མི་རིང་བརཞལངོ་གོངམ་ 
རྣམས་གཞེགས་པས་ལ་རིགསྣ་རངས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པ: 
སྣྲཉིད་མ་གཏོགས་མེད་པརབཏྟེན། ཇི་ལྟརགྲོངཌེར་སེརྨསཱའི་ 
མི་གཅང་མུད། དནྲི་བརམ་ཤམ་པའྡ་ཀིབསོ།དིའི་ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེན་མོངས་མུད། ། དེནི་སངསྐྱ་རུས་ 
ཆོསྣན་མས་བླ་སིང་ལ་ཕན། །ཞེས་པའི་དན་ལར། བོད་ཁ་བཅན་ 
འདིརཀུན་མའིན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྙན་པ༔ པ་ཆེདང་། 


རྔོགས་ལྡན་གཞོན་ཆུའི་དགའ་སྟོན། . 
སྤེརུརྣམསཊ ཀྱི་ཕན་བདེནི་ གནམ་བསྐོས་ གྱི་རྒྱལ་ཕེ་ཕག་མོ་ 
གླུ་པའི་མྔེ་སྲིད་ལ་རག་ རུས་བས་ བ གོངངུ་སྨོས པའི་སནཔ་ 
ཆྣམས་ཁྱིས་གོངམ་སྣུན་སཱ་རིན་པེཆེརནན་ཏན་གིས་ཞུསཏེ། 
རྫོང་ཁ པའི་སྲསམོ་ཞིག་ བདག་མོརྦཔཱལ། ༩ ཡབ་མེས་ཀྱཏ`- 
ལུགས་སྲོལ་བཟང་ཕེཌ ཤྣམས་དཀར་ཡོགསྱི་ཟཚས་ ལྟ་བུར 
ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད། སྲས་ངག་ཿ ་ 
པ་གུ་བྟཝམསནས་རིང་བོརམ་ལོན་པརྦ་སཱན་ཛ་ཞི་བར་གཤླེག་ 
ཁརྒསརྦ་གུན་ཏུང་བུཁས་དེ་འ ཐུགསཅགས་ པའྱི་ཏེན་་ 
ཆྱིས་སླུ་ངལ་བ་ཆེན་པོ་ བྱུང་སྐབས། ས། སན་སྣ་ ་ཆོས་ཀྲི་གགས་ 
པས་གཏུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ ི་བགྐན་ པའི་རིང་ཁོང་ ཁོང་རང་གྲས 
ཟེལ གྱི་མྱན་སཱཾའིཁུར་བཞེས་ དང། ཝི ལལྷ་རེ་སམང་གིཆེན་ོ་ 
གྲོས་དབང་པ་ པ་གློན ཟོན་པྷ་རྔམས་དང་བཅུས་པར་གནང་བཀོད་ ` 
བཀའནན་སོགས་༔ ཀྱིས། ྱབ་ པའི་སཱ་སྲིད་ཀྲི་ ལརྒྱ་རཱམི་ ༤ 
།པའི་ཞལ་ ལེན་མཛུད། དེ་ཡང་དཔོན་ཚབ་ཐེ་ལ་ གཏོང་་` 
ཧྱེད་པར་རིན་སྙུངསམཚོ་སྒྱེས་རྡོ་རྗེས། ཏྲོན་པོ་གཞན་རྣམས་- 
ལ་ བྲ་གས་མེད་ པར་འག འཞིག་ གི་འདོདཔ་ཉརམཛད་པས། སེ སེ 
དབོན་གཞན་ནམས་མ། ཆཇང་པུའི་དུང་ངགི་ཉའི་དཉལཝངས། 
འོཤྲོ་ཡུང་འཕྱོྱ་རསནས་སྡེ་སླིད་ཁྱི་ལར་རྒྱལ་ད གངས་ཏྲེ་ཐུ་ཞུ་ 
ཁོག་ཆེ་བར་མཛཾད་པས་ ཡོའཌོམས་ གཅིནའི་བུང་ ནས་འཇམ་ 
དྲབངས་གོངམས་ཕྙན་སཱ་ ས་རྙིན་པོ་ཆེར་དབང་གིའཇལས་ ` 
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གནང་ཡང་སྤན་སྔ་ཞིང་བརྗེས་པས་གནང་ མས་ཕྱག་`་ 
གླང་་གི་རི་ དེའོིགའང་ ། རྗེས་རིན་`་ 
སྦུངས་པདང་འབྱོཌརྒུས་པ་གཉིསྤ་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ཐོན་པོ་་ 
རྣེམས་བཀའབབྲོས་ཐོགནས་གདུང་བརྒྱད་རྙིན་པོ་ཆེངག་་ 


དབང་བྲཀ་ཤིས་གྲགས་པ་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའྲི་འི་ཐོ་གྲྭཱ་པཱན་་ 
དྲངས། ལླི་དཉིདངརོང་ཅད་པགས་སོ་ 
ཕལ་བདག་གི་སྔོད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པས་འཇིག་ 
རྟེནགྱི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངློས་འཇུད་པར་དཀའ་ཞིང་། 
ཆོས་དངསི ཞུ འ་འ 
ཐ་རྭ་བྱ་ཏུ་འགེངས་པ་ཆེན་པོའི་རམ་པརཐར་པ (ཀྱིས་ 
རིརི་ིབོ་ང་་རརྱ་ར་བང་ 
ཅད་བ བས་ག ཟློ་ཧྭབས་ཁྱི་ཀྱང་` 
ད་ཆེན་པོའྲི་ཧལ་ཁམས་སུ་འའོད་པའི་མདུནན་འདོན་བོ་ ་ 
ཤཤེལྱ་ཧྱི་མེ་ལོང་ བྒམསྭ་ཀྱང་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པའིབཀའ 
ཁྲིམས་བཟང་ ཟ་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་བནས་བདེ་ 
བར་ལཱོད་པའི་བདྲེ་སྱིདྲ་ཀྷི་གུ་དྲ་བངས་སྙན་བོས་དྲི་ཟའིརུ པོ 
བ་བ 
ལ་འབང་མོ་སྟེར་བར་བེནཱདོ། །འནོ་ཀུང་འདི་ཉིད་ཀི་དུས། 
གླགས་འབྱུང་མི་ང་ཅཱན་སྟེ་ཡི་གདོང་པོ་འཛིན།།བརྔད་སྦྲལ་ 


འ 


མི་དགུས་ཕག་ཚ ང་ཡོས་ལྟར་ཇོད། ༽ ཅེས་པའི་ཝུང་བ པཱན་`་ 
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ལྟར། རིན་སུངས། ངག་དབངྡ་རམྱ་ཆཱལྦ་གིས་ཨེ་ གཉལ་གྱིཛྱོཟླ་ 
སུ་དམག་ གིདྲ་བུང་ཁྱེརྱ་བེད་པ་ས ་སེགས་ 3 ཨའ་ེག་ ཡྭ་པཱ 
ཕོག་ པརྡ་མཛོད་པར་བརེ ན། ཞྭ་དམར་པ བཞི་པས། ཕག མོ 
གླྭ་པའི་སྔེ་སྲི སིད་འདི། སྤིཿ་རྒྱལ་ ཁམས་ ཡོངས། སསསེ་དཔོན་ 
རྣམས། ཡང་སྦོས་རིན་སྤུངས་ པ་ལ་ གཅེས་པས: དགོངས་བསཾས་ 
མཛད་དགོསྤཚུལ་ གྲུངས ཀྱང་བཞེད་པ་ ཞིག་མ༔ བུང་།དེ་ལ` 
ལུང་བྷསནྲད་ཐ་གས་འྱུཔུང་ཞེས་པ་ནི་གོངམ་གགས་འབུང་ 
བའི་སྐབས་ དྲུས' མི བདེབ་ འགའ་ཞིག: བྱུང་བས་འགོ་ ག་ཟིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ ཀི དངོས་གཞི་གོངམ་འདིའི་དུསས། །དྲེ་གབས་འཇམ་ 
དྲ་བངས་གངམས་ ས་དབངགི་མཚན་དང་འཇའས་གནང་། ཞབས་ 
དླུང་གོངམ་ཆེན་པོ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ 
པ་ རོ ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ བརྫབ་ཁབ་ ཀཱི བུ 
ཧོ་ཝང་གི་མཚན་གྱི་ཟློས་གར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིམེ་ལོང་གི་ ` 
དད ལོ།མིརིཔརའིན་མུངས་བསམེ་༤་ 
ཏྟོག །མདུའཅནུ་གྱི་ལས་ །དང་ཚོངས་པ་མཆཚུངས་པར་གོང ད་བའི་ 
ཝིག་སེམས་ཀིས་སེ་གཟར་བརླ།ངས་པས། ཝ ། ལྷ་མ་ཡིན་ལྟའི 
མངའ་ཟང་ ལ་ཕྲག་ ངོག་ གི བསམ་པས་གྲཡུལ་ བྱཀེ་བྲན་་ 
ལེགས་ཟིས་པྷ་ནམས་ཀི་བསོདནམསྲ་ཀི་སྔཟུས་ལྟ་མིན་མཐའ་ 
དག་མིངགི། ལྷག་མར་འགྱུརབ་དེ་བཞིན་ཇུ་སཱེ་སྲིད་ཨཚན་ུས་རྒྱམ། 
འོན་ཀྱ་ྭཐདམར་ཆོས་ གྲགས་པས་ བར་མཛད་ནས་ལོ་བ ལོ་གསུམ་རྱི)` 
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ཆིཕས་བསྔ་མསནའང་། རིན་སྐུངསཔས་སརྦཝེ་གཟར་བསངས་་ 
ཏི་རྒྱལ་མ།ར་རྩེར་བཏེག་སྐབས། འཕྱོང་རྒྱས་བ་རིན་ཅེན་རྒྱལ་ ``` 
མཆོག་ཞི་ས་གཅོས་གོངམའི་དཔུང་ཆེན་རྣམས་ཧངསྟོད་བརངུ་ ` 
བྱོན དགའ་ལྔན་པ་དམག་དཔོན་བསོདནམས་རྒྱཝ་པོས་མྱིདྡ“ 
འཕན་ྱི་དུངྣམས་འྲིང་དེ་ཤངསཀྱི་བརྡད་བཏེག་པས་རི་ 
ལ་གི་བོས་བརྗང་བའིརྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ཆེར་ཆོམ་གྱི་དེགས་ཝན་ 
གཞིས་ཀ་རིན་ཕཱངས་པ་འབངས་ཐྲེན་ལོག་གྱི་ཆུ་མི་ཟདཔ་བསླག་ 
པའི་འྲབས་བཅུས་གཅིགྱཏུ་སྨིན་པསཅྲི་བུ་གཏོལ་མེདངུ་གུརནའང། 
རྒྱལ་རྩེ་པདང་པ་སྔམས་པའི་སཆ་ ཤོརབརྣམས་ཁྱིར་མོད་པ` 
ང། གང་སར་དགོངས་བསངས། རྫོང་དཔོན་ཆྱི་ལསཀ་ཞུ་བ། 
ཡིན་ཆད་མྲ་ང་བའི་སེམས་འདོརབ་སོགས་ཀི་དན།ཁ་ལསམཐའ་་ 
དྲད ༢༢ ་ 
བའི་བསོདནམས་མྱབུ་དམན་ཞིང་། ནག་པོའི་པོགསྦ་ཀིས་ཡིད་ 
བསྩུར་བས་བདུད་ཀྱིལས་འགྱུབ་པའིའབས་བྱ་ཤུགས་གང་གྲིས་ 
ཀྱང་དགག་དཀའབར་བརྟེན། རིན་སྲུངས་པ་དཔེན་བློནོ་གྱིས་སྡེ་ 
' གཟར་ཚན་ཆེ་བར་བླསངས་ཀྱང། ཐི་སཾདྲ་ཀི་མཚན་ཇུས་ལ་སྨོན་ 
མྱ་བུང་། གོངམ་འངི་ཾདྲ་ཧིས་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་གསུང་་ 
གི་སྙིང་པོ་གསེརཞུ་ མའྲི་ཞུ་བསྡ་བིས་པའི་བཀ འའགྱུརདང་། 
ཧྭང་ཁུན་མཛོངས་མའིསར་མོའི་འདུ་བེད་ལས་བསྦན་པའི་གན་ ་ 
གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་གས་ལས་གུབ་པའྱིས་བརན་བཞེངབ་ཕོགས་ 
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ལྷུང་གི་བསམ་པས་རིས་སུམི་གཅོད་པར། སྟོན་པ་བུརམ་ཤིང་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གླུབ་པའིམཐའཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་འགོ་འདྲེན། ཇོ་ཤཱཀ་ རམ་གཉིས་དངྱ་བརྩརབ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ 
དྲངས་པའིགངས་ཁྲོང་ཀྲི་མཱ་གྲསངྱ་ཐུགས་ཏེན་དལཕགསྣ་རིས་ 
གུནཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་མྨིན་མངོན་པར་སཱོ་བ་དང་། རྗེ་བཙྙུན་` 
ཕྱག་ན་པདྨ་བསོད་ནམསྤ་རམཆོ་དང་། དཔལ་འཐུག་པའིརིང་ 
ལུགས་པ་པྨད་དཀར་པྒོ་རམས་ཏི་ཤིར་བསྟེན། མདོརན་འཇིགཏེན 
དང་ལཇིག་རེན་ལས་འདུས་པའི་དབང་ཐུག་མཐའ་དག་འབད་ 
མེདངུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱདགེ་བ་བྱར་ལྔ་ཆོགས་པར་ལངས་པྦདཔ་་ 
མདུང་འདི ཏོིྨྟྲགསར་བདགདོ་པའིའཚི ཞང་ 
ནམ་ཡཁའི་མཐའ་བས་པར་འྱབུད་པའི་ཁོར་ཡུགདང་པོ་བདེ༽ 
རཿ །ཤེགས་པའི་སིང་པོ་མཆོག་གི་གའཕང་སིད་པའྱི་ཚེ་མོར་ 
བྟས་ག་པའི་ཞེམ་སས་སཱ་འཇུགས་པར་མཛོད། འདྱི་ཉིདྱ་ཁི་ངུས་ 
ན་སྲུངས་པ་དཔནྷཾ་བོནནང་མཚམས་མསེལ་ཆེ་བརྩདུང་ཡང། 
ཧིིརྒྱའི་ཟློན་ཆེན་བྱི་གྲལ་དུ་རིན་སུངས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ།སྲས་ . 
ཛོན་གུ་ཆེ་བརྟན་རྡོ་རྗེརྣམ་གཉིས། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཧོར་རིནཆེན་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྨ་མཆེད། སྲས་ཧོར་བསདནམས་མགོན་པ་མཆེད་ 
གསུམ། དེའྲིལས་ཧེར་བསོངནམས་དངྩ་རམ་རིམ་པ་བཞིནདང་། 
བག་དཀར་འཇམ་དཔལ་ཚེ་རིངྱ་རལ་པོ མརྦྱ་ཧྭབ་རིན་ཅེན་བྲབ་ 
ཤིས། ད་གའལྡན་པ་བསོདཊམསྦ་རལ་པོ། བྱང་ནོར་བུ་བཀྲཤཾས་ 


194 རྒྱ་ལ་རབས་ 





སེགསྣ་བོན་བོདང་། དྲུངའཁོར་འགངས་ཆེ་བ་ཤིནྭ་ཏུ་མང་ 

གོངམ་འ་ ཉིད་འརྡས་ཅྲི་བམ་ནེ་ར་་ 
པརྨསས་གོངམ་འབ་བའི་མགོན་པོདང་། སུན་ཝ་གགས་འབུང་ 
བགཉིས་ལས། གོངམ་འཐྲོབའི་མགོན་པོ་གོང་དཀརདུ་ཕེབས། 
དཔནས་འྱོངེ་འི་དང་ཁབུ་བཞེས་པའི་མས་ཞབསླདུང་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་སྭ་བྟཝམས། འགྲོབའི་མགོན་པོགཤེགས་ 
པའི་གངུང་རྟེན་རིན་པ་ཆེའི་པ་ཚོམས་ཀྱིས་སླས་པ་ཕོ་བྲང་གོངའི་ 
དཀར་པོ་བཞེངས། སྙན་ཝ་གགས་འབྱུང་བཟེལ་གྱི་གདན་པས་ 
ཕེབས། ཞབས་མི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཟབ་བཞེསྣ་ཟུགས་དམ་ 
གྱིརིམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད། ཁུད་པརགཤེདྷ་དརོ་དང་མ་མགེནོ་ 
བྱརོག་གདོང་ཅུན་ལྱར་ལ་དུཟྐན་པས་ཝེ་བ་འོཁ་ཁ་བ་ཕཱན་ཚྫོག་ 
རབ་བརྟན་བས་ཐེལྷ་གི་མཆེད་གཞིས་སགས་ལ་ལོག་བསླུབ་` 
མངདུ་མཛད་པརམངོན་སྙད་གྱི་ལས་པྱརོ་གནང་བས། ཇུས ¬ 
སྐབས་དེར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསེདེན་མས་རུ་མཚོ་འོལ་ཁ་ 
རྩེར་བཞུགས་ཡོད་པ་མཚན་ལྟས་འབྱརཏྲེ་ཧལ་དུ་བེ་བས། མིཛིང་ 
ྲྣ 
རྩུངསཔའིཚེ་བར་སྣང་ཁམསནས་བྱ་རོག་ཞིག་གིསྱ་བགབཅད་ 
ནཱསྦྱབེརསོངབ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐེལ་གི་མགོན་ཁངན་དྭཝ་ལག་པ་་ 
ཞིག་སྟོནྷ་རྱ་མོད་སྐད། ཞབས་དླུང་ངག་དབང་གྲགས་གོང་དཀར་ 
ནྭ་བཞུགསྐ་གབས། ཙེར་ཡུམ་མི་གཅིག་པའིསུ་མཆེད་ལོད་པར་་ 


རྫོགས་ལྔན་གཞོན་ཧུ་ཡི་དགའ་སྟེན། 1ཐང་ 
བརྟེན། དམོན་སའྱོངྷ་ཅེ་མས་གནང་བཀོད་མ་ལེགས་པའི་ 
ཟེར་བུན་བསངས་ཏེ། རིན་སྦུཔས་པ་དང་དགའ་ཝཱན་བསགས་ 
ཞབསངླུང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས་ཏོགྱཏུ་ཚེར་དཔུང་གི་ 
སུརབ་བཤམས། ཧོརབསདནམས་དངྱ་ཆུས་སགས་ཟློན་པོ་ 
གཞན་ཚམས་དབུ་ངྒ་བེརྦ་གྱི ཧོགསྭ་ཐུངམངོན་ཚན་ཅན་མེདཞའང། 
གོངམ་ཆེན་བོས་བྲལ་ཤིསྣ་ཆེ་བརྡ་ནངྱ་བོན་བཅོལ་བར་མ་རངས་ 
པའིབརཞུགསནས་རེར་དཔང་གིས་བམརམ་དགོས་པའི་ངོས། 
གཿ ངམ་འོནྱ་ཧུལ་བཟང་དུ་པེབས་བཅུགནས། ཞབས་དུང་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་རྩེ་འིཌླི་ཐོགཏུ་གདན་དྲངས། འོན་ཀྱང་འབྲུག་པ་སྦྲལ` 
མུུ་པདྨ་དཀར་བོས་མེ་དཔནྐརམསལྱ་རུམཚན་གནང་ཡང་ཟིར། 

གང་ཝར་འབུངས་མདེ་དུ་གོང་མྱཧིརྦ་རེར་ཕེབས། ཞབསླྲདང་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་གོང་དཀར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་བསྐོར་རུག་ ་ 
ཆྭ་གུལཆེ་བྱ་བུངྐས་བས་གངདཀར་འདི་དྭབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་ 
མང་ལས 
ཞིག་གིས་མ་བཟུངན་བདོ་ཀྱི་བདྲེ་མཱིད་ལ་གནོར་པས་ཇོར་གཏད་་ 
མིདགོས་ཚུལ་ི་གངམའི་བཀའ་ཤོག་གོང་དཀརྦང་གནང་བ་་` 
བསྐར་མྨིརམས་ཁྱི་ལག་ཏཱ་བྱརབ་པས་དམགྒ་རམས་གེས་བདེ་་ 
འཇགས་ཆེ་བྱ་བུང་། ཞབས་དང་ངག་དབང་གགས་པ་འདི་ཉིད་ ` 
ཀྱིས་ཕུགས་ཟུང་གི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ལྷག་པར་དགེ` 
འཐུག་གཉིས་ལ་ཐུགས་མོས་ཆེ་བས་དམ་པའི་ཆོསྱ་ཏི་གསན་ 





196 རྒྱལ་རབས་ 


པ་མངངུ་མཛད། མེརྭ་ད་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་བསོདནམ་སྐྱ་ཆརུ་ 
མཚོ་དང་མཆོད་ཡོན་ཧི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུར་ཐུགས་སྣངདག` 
བྱ་བུངབས་གོངདཀར་ངུ་འཇམ་དབངས་གང་མའི་ཕྲོ་བངནས་ 
རྟེན་འབུལ་གྱི་རྒྱན་འཛུགས་པ་གནང་། གོང་མཆེན་པོའྲསས་` 
ྲགེཾཾཾཾ་ 
མཾ་སུན་དགུས་དབུས་གཅཙོང་ལན་མངྱད་དྲྭ་ཀུགས་པའྲེསི་ངན་༽ 
ལངས་ཏེ། ཧྱཾ་གྲང་སེ་གཟར་གྱིསྐབས་འཕོའྱསར་ཤིནྱཏཱ་ཆེ་བ་༽ 
བྱུང། ཞབསངྦུ་ངངག་དབངྱ་གགས་པ་ལྲ་མས་བཀའ་བརྒཧུད་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བདང་། རྣམ་ཾ་ས་གྲགས་པ་གཉིས་ལཁུངས་པར་ 
ཡབྱ་ཆུཁནས་བརག་ཨེ་བོནོ་བས་རིག་འཛིན་ ཆེན་ 
རིལ་མ ས་བ་ཆོས་རལ་དང། ལྷརྩི་བགཉིས་ཀྱིས་སྲུང་`“ 
འཁོར་མཛད་དུས། རྒྱལ་སྲས་པས་ཐུན་བྲབ་སེགས་ཅམ་རྔམ་`་ 
ཧཅང་ཆེ་བས་བདག་མོ་འཇངས་ཏྲེ་དོན་མཅུས་པར་བགེགས་་་ 
སླེདཾ་ཀྱི་མཚམས་ཅུང་ཟད་བཞག་པར་ཏེན་འབྲེལ་འཕྱ གསནས་མ་ 
འགྱངས་པར་ཞབསྤྲདུངྷམྨ་ཧུལ་གགས་པྲས་གཤེགས། གཅེན་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ནམ་པར་ཆུལ་བྲཕུགས་ཟུང་གི་མའེན་གཱ་ཡངས་ཤིང་ 
ཁྱད་པར་ཕྱཀ་རྒྱརྟེན་པོ་སེགས་ངེས་དོན་གྱི་སྐོར་ལྭ་ཐུགས་ལ་༤`` 
གཞོལ། འདྱི་ཉིདྲ་ཀྲི་སས་མི་ཕམ་བསད་ནམས་དབང་ཕྱུ་གྲག་ 
' མྨ་ནྦ་ཆུལ་དབལ་བཟང་དྭལ་པ་བང་སྩེའུགདོངྱ་ཅེང་བཞུགས་་ 
སྐབས་སོ། །། 


རྫོགས་ལན་གཞོནྲ་ཚུའི་དགའ་སོན། ཟག 

སྨྲས་པ། ། རྨད་བྱང་རླངས་གྱི་གསེརསྙོགཾསཁྱིས་` 
བྱརས་ལྟ་རིགས་བཅདྲ་རིའི་ཟི་ལ་དངར་ཅན། མཆོ་རསའཏན་ 
བདུནྲ་གིམངའ་འབོརྭ་ཕཱལ་དངུས་སྨན་ཝོངས་ཡོལགོའི་ནང་། 
ཅུད ་ བརྒྱུན་ཆོས་སིདྱ་བཱན་དངར་ 

།།གངས་ཅན་ཁྫོངས་འདིའི་ ཨེཞལ་ཡོངས་ཀི་དགའ་་ 

ཐ་ལ གཟུགས་ཆུ་ནང་ ` 
ཟྦལི།ཚྡེ་གྲསམ་གཅི གགརུབ་སའ་ག་འ་ 
མཁའི སྲི །ཆུ་འཛིན་ལང་ལང་འཇིགས་ 

'བྱེད། གཉམ་བ་ྱིད་གལརཔལ། ༽ 
ལས་འ བངེནམཛོའི་སུངས་ ཡཡལ་གའི་ཚོགས།།སཱི དབོར 
ལོ་མའི་ཕང་ཕུང་གཡོ་བཞིནད། །ལེ་གསྦ་བས་འབུས་བུའིའདོད་ 
འཇོདྱ་བིད་དུ་དངར།།ནསྦ་བབ་ནི་བརྟསབས་ཁིཚིགསསུ་ ་ 
བཅད་པའོ། །། 

དེ གོངམསྡེ་སིདྲ་ཧི་བཀའཁྲིམས་ལིཤིངར་ 
ཆེན་པོའི་ཁ་ལོ་པ་ནམས་ལས། རིན་སྦུངས་པནི། ཚོན་བོདངི ཤུ 
ཁྲི་བཙན་པོ་འྲིངུས་མ་སངས་ལ་ཁར་འྱཾའུ་མཚན་དངང་ཝན་པ་ཞིག་ 
རྒྱུང་བརྡ པེ་རད་པལ་ལེགས་འོད། དོ་ནས་ ང་། ཛུཿ་མེར། ནང་ 

] གུབ་ཐོབ་ཀྲིམེར་དང་ག ངགྲསམལས།རི་ 'བཞིན་མི་རབས་ 

ཉེརྔཝ་པན་ནང་ རྩ པ་འཛིན་ གྱིས་གླ་གུའི་ཡུལནས་གཟིང་ 
བླདནྤ་གིས་རིན་པོ་ཆེགྲལུའི་ཟོངསྲརངས། ཁག་གྲི་ལུས་ལ་མགོ་ 
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ལྔ་པ་འབུག་གྲི་གད་འབིན་པ་ཞིགརིག་ཝཱགས་ཤིས་བྱའལྷ་བ་ 
ཅུས་མཐུ་ཆེ་བར་གྲག་ས་འིང་། ཕུྐན་པདྨ་མི་རྗེའི་ཚུལ་བཟུང་ 
བྲ་སང་བཙན་སྨམ་པོའིནང་ཟློན་མཛད། དེཉིད་ཏྱི་བྱྱཧད་ལས་་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་ུ་ལ་ལྡན་ཟླ་བརྒྱམ་མཚན་ཆྱིས་མངའབདག་ཁྲི་སྲེང་` 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིཆོས་བློན་དུ་གྱར་པནས་བཟུངམིརབས་ཉིཤུའི`` 
མཆར། ཝིར་འུའབ་རྱིད་བནམ་བཁ་མལ་མཛའེ་ 
གིས་གང་མ་སྡི་སཱིད་དབང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཆྱིཞབས་ 
ལ་གཏགས། གཞིས་ཀ་རིན་སངས་ཀྲིརོང་དངོན། ཆུ་མིག ་ 
གའིམས་དཔནོ། དཔལ་ལྔན་རྭ་སཱའི་ཆཱ་ཁང་ཆེན་མོའ་དཔེན་ 
ཆེན་དུ་བླདས། ས་ས བ་འོན་ེ་གོས། 
སུགས་གཉསྲ་ཀྱི་མཁྲེན་པའི་སྨན་མཆོགའུ་ཡངས། དེརྲིསས་ 
ནོར་བུ་བ ཟང་བོས་གོངམའི་ཞབས་ལ་གྱཏགས་ཤིང་། ཡབ་མེས་ 
རྲུས་ཤྱིརྫོང་སྔེད་ཁྲིད་པོན་རྣམས་ཀྱི་འཇའས་གནང་།དབུང་་ 
བངོང་བས། མཆབ་རི་ཇོ དངུ། ལྕགས་ཐག་མགོ་གེལ་` 
དུ་གྲེགས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོའི་མངའ་འབངས་རྣམས་ཟླངས། 
ང་སྨད་བསམ་འབྱུབ་རེའི་ཇོང་དཔེན་མཛད། གཏེར་ ཧཱོན་ཀུན་ 
ློངིསྲིང་པས། བསན་མ་གསརཞིརར་བེ་་རོང་། 
མི་ར་བས་བྱ་གསུམ་བརྡ་དུ་མི་རབས་བ རྟན། །ཞེས་པའི་པུང་ 
བསྙན་བཟང་བ་མེཛད།་དེནས་རོངྱ་བམས་ཆེན་གི་ཆོས་སྡེབཏབ། 
དགེ་འདུནྡྲ་ནམས་དྲ་བུར་དྭགུན་ད་བིདྲ་ཀི་ཆོས་གིཕོགས་སོཊ་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་འིདགའ་ཧྟནོ། ཟབ 


མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་ཁ་སྱར། སུ་བསུངཐུགས་བྱི་རྟེན་མངདུ་` ` 
གཡིའ་ལ ཡིང རིར བོསམེ་ཏོད་གཉོར། 

བྲག་དམརཆོས་སྟེ་རྙིང་པའི་འདབས་མུ་སྦྲིལ་བོབརྒ་ཝག་ཙམ་`་ 
བྷི་གས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སློམ་བཚུལ་བཞིན་དྲུ་བེད་པའིའདུས་ ་ 
གྲྭ་བཙུགས། མདོརན་རིས་མེད་པའྲི་བུབ་པའི་མཐའཐམས་ཅད་ 
ལ་བྷས བཀུརྨ་བན་མེད་པ་མཛོད་པས་མངོན་པརམཐོ། ཆོས་རེ་ 
བསདྲ་གགསཔས། ཆོས་ཇེངོར་ཆེན་པས་རིན་སྦངསནོརབཟང་ 
བ་ལ། ཇེངགེ་འདུན་གུ་བྲ་ཆིས་དགོན་པ་འདེབསཔ་འགོགདགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ནིངག་ཧུན་མདག་བའི་འཆལ་གཏམ་ཞིག་ཐིས་་ 
པར་སྣང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཁྱིས་བཀྲིས་` 
ལྷན་པོ་འདེབས་་སྐབས། བསམ་འབྲུབ་ཆེའི་ཇོང་དབོནའཕོང་ 
རྒྱས་པ་ཧོརེདཔལ་འབྱོར་བཟང་བོ་ཡེནཅིང་། འདྱི་ིདྲ་ཀྱིས་ཇེད་གེ་ 
འདུན་གྲུབཀྱི་པྱིན་བདག་གི་མཐིལ་མཛད་པར་མིང་མྲ་གི་མཁས་ 
པམ་ཡིན་པའི་གྲགས་པ་དོན་དང་མཐཐུན་པའི་པན་ཆེནྱ་བམས་པ་་ 
གླིང་བ་བསོདན་མསྣ་ཚམ་བརྒྱ་ཧལ་བས་མཛད་པའི་ཡརྦ་ཧཱབཀཏ་ 
གངུང་རབསན་གསལ་གསུངས་སོ། །རིན་གུངས་ཞོརྦཾབཱའྲ་མཱས་་ 
ཨུ་བས་ཀ །ཀུནཏྭ་བཟང་བ། དོནྷ་བབ་རྡོཇི། མཚྲོ་སེས་རོ་ཇི། 

ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྔ་ལས། དཔོནཆུངངུ་ན་སགྲོངོས། ཀུན་་ 
བཟང་པས་དབང་གགས་པ་འབུང་གནས་སྨྲ་མཆེདྲ་ཀི་ཞབསལ་ 
གཏུགས། ཡབ་མེས་ཀྱིའཇལས་ལས་ཀ་གནང་སྭ་རིན་སྦུངས་ཧྱི 
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རྫོངཾད་པེན་མཛད། དཔལ་ལྔན་སྭ་ས་པའིརིང་ལུགས་པ་གུན་ ་ 
མྱེན་སངསྒྱ་ཆུས་ལཕེལ་དང་གོ་རམ་པ་བསདན་མས་སེང་གེ་་ 
དང་མཆོད་ཡོན་ངུ་འབྲེལ་ཏེ་འབྲས་ཡུལ་སྙེཏ་མོས་ཚལགྱི་བཤད་` 
གླ་བཙུགས་ཤིང་། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟུན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིདགོན་པ་འདེབས 
པའི་མཐནྭ་ཆེན་མཛོད། དེནྡ་གུབ་རྡོ་རིས་གཞིས་ཀུ་བསམ་འབུབ 
ཅེའི་ཛོང་དཔོནྲ་ཆྱི་ལས་ཀབྱརུང་། མསངས་མཚོ་སེ་སྣ་དྡོརེས་ 
ཡར་ཀུངས་མྭཁྷཱ རྫཱརོངབཟུང་ཞིང་སན་ཝཱདབལ་ངག་གིདབང་་ 
ཚུག་གཤེགས་རྗེས་གུང་བརྒྱད་སྐུ་ན་ཆེས་ཕྲ་བས། ཕོ་བྲངསྡེའུ་ 
གདོང་ཅེར་དཔོན་ཚོབྲ་ཀི་ཐེལ་གཏོང་མཛོད། ཤཱཀྱ་ཆུལ་མཆོན་ 
གྱིས་ཉངྲཁོག་གྷིཇོང་གཞིསྲས་བཞུགསནས་བདག་པྱོ་ཆུལ་ 
མཁརྡ་ཆེ་པ་གཙར་བ་སོགས་དྲག་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་`་ 
པར་གགས། ཀྲན་བཟང་བ་ལྭ་མས་དྡོ་རེཚེ་བརྟན་དང་།དོན་ཡོད་ 
རྡོ་རི་གཉིས་ལས། དོནོ་ཡོད་རྡོ་ཇེས་ཇོང་ཆེན་གཉིས་ཀི ལསཀས་ 
མཐོ་བ་དང་བཅས་དྭབུས་ཕོགསནོར་འཛིནྲ་བི་ཆར་དཔུང་གི་`` 
འཇུག་སྦོས་གཞིས་ཀྲ་བག་དཀར་དང་། ཆུ་ཤུལ་ཆུན་པྷོ་ཚེ་སཊ་ 
སྣིལ་བའི་ལག་ནས་བླངས། མི་རིང་བརའཕྱོང་རས་པ་སོགས་` 
ཆློན་པོ་གཞུན་རྣམས་དང་གྲོས་ཁེག་བསྟུན་པའི་སྙན་སྔ་ངག་གི་་ 
དག་ང་བདོར་དྲའརམ བ་གསལ་བ རམ 
ལ་སྟོད་དང་ལྟཾ་བརྒྱད་ཕྱོགསསུ་དམག་ལན་ཁ་ཡར་མཛད་པ་` 
རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་། དེ་རྔེས་སྱན་སྔ་གོངམ་སྒུ་གཤེ་གས།གདུང་ 


རོགས་ལྔན་གཞོན་ཚུའིདགའ་སྟོན། 281 
བྱརད་རིན་པོཆེ་ནངམ་སན་པའི་བརྡདུ་བག་ཡངས་པ་དང་། ཁྱད་་ 
པརྟ་ཝ་གུབ་ཀྱི་ཀུན་སོངངག་པོ་སིང་ལ་གཟིར་བའི་འགྲོ་བའི་ 
འདྲན་པརྨ་རོམ་པ་མེཏོག་མདའ་ནྲ་གིཞགས་པས་བཅིངས་པ་ 
འགའཞིག་གིས་ཡིདྷ་ནམ་པར་བསོད་པ་ལ་བརྟེནནས་སྱིད་ ` 
ཤོད་སྱོགས་སུ་དབུང་འཇུག་བས་པར་གདུན་ས་ཆེན་པོདགའ་ 
ལྔན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་མཁས་ཤིངབུབ་པའིདབང་་ 
ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་སྨོན་དཔལ་བས་མགོན་བོྲ་དག་པའི་གཏོར་ 
ཆེན་གྱིལས་སྨོར་མཛོད་པར་བརྟེན། དམག་ལན་གཉི་སྦ་ཧྐེན་གཞན་ 
གྱི་དབང་གིས་༅ྱིར་བརློག་དགེས་པཁུང་། ཝར་ཀུན་མཁྲེན་སོན་ 
་ཁམ་དཔལ་བ་མུ་གཤེགས་པའིགཏམ་བྱུང་ཇེས་དམག་གི་འཇུག་གོ་ 
ས་པ་དང་། དགའ་ཝན་པནམམཁའ་ ཁ་པོ་ངོབལྭས་པ་སོགས་ 
'སྡེ་གཟར་ཚབས་སུ་བྱགས་ཏེ་གཞིས་ཀྲ་སྤེའུ་ཚུས་ལེན་པ་ 
སེགས་མཛད། འོནྲ་གང་གངམཆེན་པོ་སྗེའུ་གདོང་རེ་འིའི་ཐོགཱ་ 
གདན་འདྲེན་པརྨ་བོན པོ་གཞན་ནུམས་ཀིཟོགས་སུ་འགུར་བའི་ 
མཆད་པ་ས་རྡོར་ཁལ་ཡོད་ཀི་གོས་དང་ཝན། ཞཱ་དམར་ཆོས་ཀི་ 
ཟགས་པ་དང་མཆོད་ཡོན་བཀའ་བྲགསནས་ཡངས་བཅན་བ་ 
གྲྭ་ཙུག་ལག་ཁང་པེ་དང་བཅས་པ་འཛུགས་པའི་མཐུནྲ་ཉེན་མཛོད། 
ཇེ་དྲང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོཿ ཆི་བཞེད་པ་ལརཉྷ་ཝནཉི་འདབས་སུ་ ཉེ 
དགོན་པ་བཏབནའང། ལས་འབྲབས་ཀྱི་ཤུགས་འདི་གང་གིས་ཀུང་་ 
དགག་པར་མཆནུས་པས་ཡུན་དྲུམ་གནས། མཚྫོསེས་རོ་ཇེའྲསས་ 


ལཿ རྒྱལ་རབས་ 


ངག་དབང་རྣམ་རྐྱལ་གོངམ་སྨན་སྔའི་ཞབས་ལ་གྱྭ་གསནས་ཇོང་ 
དབོན་གྱི་ལས་ཀྭ་བངས། རིག་གནས་ཆུངང་ལྔ་དང་།རྒྱུ་ཚུ་ལ་དྲུག 
ཙུཾ་རཱ་བཞི་སཾགས་ལྷ་བཱ་གྲསྲ་ཀུའཛུག་པ་གསལ་བར་ཤར་ཨེ་གཉུལ་ 
གྱིཕྱོགསསུ་དམག་གི་མཛད་སྐེ་སོགས་ལ་བརྟེན། གོངམ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་ཕག་པར་ཇེ་འབངསཔ་རོམ་མ་ལོག་པའི་དགངོས་ ༠༤ 
བསངས་ཁེངས་དྲེགས་ཀི་དབང་གིས་མམཛད་བར་བཏེན།དབུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི སྷེའུ་སོགས་ཇོངགཞིསྣ་ནམས་ཤོརཏེ་མངའ་ཐང་ཅུང་ 
ཟུད་ཉམས། འནྡོ་ཧང་གཅང་བོགས་སྲུ་སེངགེཅེ་བ་དང་། པ་ 
ིད་ཆཁོཁཁུ་ འབྲོར བང་ཆེན གཅོ བོག 
ངགྷིཆོས་སེ་རྒམས་ལ་འཚོ་ ་སོགས་དགྱེ་རུན་བཟང་པོ `` 
སྱར། རིན་སྦུངས་ཉིདངུ་ཕོ་བྦང་ཆེན་པོའི་མིག་ར་སྱ་ཅིས་གསང་ 
བྭ་ཕགསྭ་ཀྱིངུས་རིམ་ཚིིསྲོལ་བཙུགས། དེ་ཉིད་ལ་སས་གསུམ་ 
ལས། ཆེ་བྱརུང་དུནས་གངས། ($ 
སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་དུས་མ་ལོན་པའི་པ་སྣམ་“ཝྱནྭ་གླུང ༢ིརྔོང་ 
མཇངའ་འབངས་དང་བཅས་པརང་དབང་དྲུ་བས། རྗེདྲུང་མི་བརྒྱད་ 
ཇེའི་གསུང་བཞིན་གསུང་རཔ་གླིང་གི་དགེནཔ་བཏབ། བྲབ་ 
ཤིས་དཔལ་བཟང་བམར་ ཞནས་ཐེགཔའྱི་ཅེ་མོ་ཉམས་སྲ་ ་ 
བླངས། གཅུངངག་དབང་འཇི སྭ་གགས་མཁྱེན་རབ་ཀིཿ་ ༣ 
ཀློངརྣམ་པར་ཡངས་པས་རིག་པའི་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། ཆུང་བ 
ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སློབ་དཔོ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས། 





རྫོགས་ལྡན་གཞོནཤུའིདགའ་སྟེཞ། ༧༠ 
རྒྱལཔོ་པདིཏ་འིརྣམ་ཟར་བཟུང་། ཧོར་གོས་བཟང་པོའྱི་ཧུལས་ 
གུབ་པའིརཾགས་ལྡན་ཡོལ་བར་གྲགས་པའི་བཀོད་པས་ཁྱད་` 
པརྦདུ་འཕགས་པ་དེཉིད་བཞངས།རྗེཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག་ 
པ་རབ་གནས་སྲུ་སྙན་དྲོངས། དྷིའི་དགངསྦྱརུན་འཇིགས་མེད་ 
སེང་གེའྱི་ཆུདྲ་ཙིང་རོས་ཐོགྲ་དངས་པའི་ཚིག་སྩཾརྭ་པུན་སུམ་ ` 
ཚོགས་པའི་བསྟུན་བཅོས་ཀྱིརྩོམ་པ་མངདུ་མཛེད། ལུགས་བཉིས་ 
ལ་རྣམ་དྱྱོད་གྱི་སྐོ་འཕར་མཆོགཏུ་ཡངས། འོན་ཧང་ཕག་ཚང་ཡོས་ 
ལྟར་དཀྱུག་པའི་ཡུང་བསྟན་ཐོགཏུ་བབ་པའི་མཚནརྟགས་ཁྱིསཞི་་` 
ནེན. 
པའི་ག ་བ། རིན་ཅེནྨ་སཱངས་པརདམེ་འཁུག་དར་བ་ 

སྲས་ཟབབཟང་པོའི་ དེངསང་ཡང་སྣང་ངོ།།གོང་མའྱི་དོན་པོ་ 
ཧོར་གཞོནནུ་བཟང་བོནི། ཟཧོརྦ་གྱི་རལརིགས་ཏེ་བངྲ་ཟེར་ཤིངཐབས 
ཅན་ནྱ་ར་པོ་ཤིང་རྟབྱཅཱ་བ་ཞེསྦྱ་བ་བྱ་ཐུང་བའྲིམས་ཆོསྤྱ་རུཁྱ་མུངན་ 
མེདཅེས་བླཱ།བདེན་ཚིག་གི་མཇུས་མཆོད་ཏེན་བེེ་བབཞེངས་པ། དེའྲིསས་ 
རྒྱལ་པོ་ཇཾ་ཞེས་པ་སཱནོ་ལམ་༅ྱི་མཆུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གླེགས་བམ་ 
རྱི་ཆར་ཕོ་བྲང་གི་སྟེ་ངུ་བབས་པས་མདོ་སེ་ཟ་མཏོགོ་རླུང་གིས་ཁྱེར` 
ཏེ་ཕྲོདང་ཡོམ་བྱུ་ཟ་མང་གི་སེང་དུ་བབས་པ་ཁྷ་ཐོ་ཐོ་རྩི་སན་ཤལྱ་ཧིས་ 
གཉན་པོ་གསངབར་བཏགས་ལ། རཾ ་ (ཏི 
བིག ཀོག་གིས 


204 རྒྱལ་རབས་ 


རྙེད་ཀྱང་བརྡ་མའཕྲོད་པས་བྲུབ་ཐོབ་ཀྲུ་ཀུ་རཱ་ཛཾ་སྱན་དྲངས་ཏེ་སླིཞ་` 
འའ ད་བས་་ཁ་བ 3 
རིག་པ་འཛིན་པའིསྲ་གུབཅིང་། དེའྲི་སསྦ་ཆུཝ་པོ་བཙུག་ལག་འཛིན་ 
རྱབ་སླཾབ་དཔོན་ཆེན་པེའི་ཟབ་མོའིཆོས་དང་ལུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ 
བ། དེལ་སསྭ་དྷརར་ཛཾ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ལ་ལམ་མནྷ་ཏར་བ་ 
གསུམ་ལས། བརཔ་གནས་ལྷ་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བོན་ཞིང་། གངས་ 
ཅན་བསྙན་པའི་རྩ་ལག་མཛད། ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རཿ 
གཙོ་མོར་གུར། དང་པོས་རྒལ་སྲིད་བསུངས་པའི་མསྟ་དྷ་མབྷཱ་ལ། 
ཤཱཀྱ་དེ་ཝ། མངྣ་དེ་ཝ་གསུམ་བྱུངལ། དེ་ཡངས་གངས་ཅན་ལྱི་ཆྫོད་ 
སུ་མངའ་བདག་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙཞ་བྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་ཁྱི་`` 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་བའིིསུང་མར། སོབ་དཔེན་ཆེན་པོས་གྲུ་`` 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་བཀའ་བསློས་པས། ངེད་ཀྱིས་མི་འོངས། ཟཧོར་ 
གྱིཡུལན་དམུའི་རིགས་ལ་ཀླུའི་ཚུ་བྱོ་ཆལ་ཕྱོཧཱ་ཞེསྱ་བ་བ་ནོར་ཧུཿ་ 
ཁབ་་མྲ་གྲིརེས་ལྱ་གོད་པའི་ཉིན་ལམབཅོབྒྱ་རད་འྲོ་བ་ཞིག་ ་ 
ཡོད་པས་དེ་བས་བརྡ་ཞུས་པས། རྣམ་སྲས་སེང་སཱནོ་ཅན་རྟ་བད་ག་ 
བརད་དང་བཅས་པ་བཤུག་ནས་གྲཟུགས་བརརན་བྲིས་པའི་རུ་དར་ལ 
བསིམས་ནས། ཁམས་ལིི་གཡེར་མ་ཐངདུ་དམག་མར་བཏབ། 
བ་དཔེནོ་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེའཛིན་གིས་པེ་དཀརབཀུག་ནས་ལན་་ 
ིག་བོདདུ་ཡོངས་གྱང་ཧཅང་གདུག་ཚུ་བ་ཆེ་བར་ཁུང་ཞིང་། སྲར་ 
མཁན་སབ་ཆོས་གྲསུམ་ཆིས་ཟ་ཧར་དུ་ཕྭོ་ཉ་མངགསནས། རྒྱཝ་ 


རྡོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན། ལམ 


པྷོ་ཏྷར་པཱ་ལ། གཡུའིཐུང་པ་རང་བྱོནཾ། ཞལ་བརྙན་བསེའབག །ཆིབས་ 
ཤེལ་ཆྱིསེང་གེ་དང་བཅས་ཏེ་སྣ་དྲངས་ །ད་ཀར་ཡང་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྦྲས་པའི་ཤིང་བྱལ་ཞོན་ནས་ལྷ་མི་རྣམས་བོད་དུ་ཧུུན། སྡེབ་དཔེན་ཆེན་ 
ངེསེ་སྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་དམ་ཚེག་བསླགས། དེང་སང་ཡང་རུལ་པོ་ 
ངེས་པར་བླརམསན་སྤི་གཅུགྱཏ་རྡོ་རེའི་རྗེས་ཡོང་། རྣམ་སྲས་སྤིན་ ་ 
གསེབ་མའི་ལྕྱཆརུས་དང་པེ་དཀར་ཨར་གཏད་ཀྱི་ལྕོ་ཆུས་གཉིས་འདི་ ་ 
དངགུང་འགྲིག་པརམངོན། དྷམ་པཱ་ལས་མངའ་བདག།འི སོང་ལྡེ་`` 
བཙནྲ་གྱི་བ་མ་མཛད། དཔལྱརུ་བོ་རཾར་ཟེག་པ་མཆོག་གྷི་ཚཱལ་འབོར་ 
ཟབ་མོའི་གྲུབ་པའི། གས་ཁྱད་པརཅན་བརྙེས། དེས་ཕོ་ཡོང་བཟའ་ 
ཧི་བ་བྒ་གཞིརགས་འགུཞིག་ཁབྱཏུ་ཞེས་པའྲིསས་དབལ་ 
གྱིརྡོརྗ་དང་། རིན་ཅེན་རྡོརྗེ་གཉིས་ལས། གཅུང་ཆུགརདུ་ཧྱོན། ཞོས་ 
བསམ་སྤོམཔ་མངངྲ་མཛད། སིཏའི་གྲོངེཁྱེར་དུ་སླ་ཡུས་མ་སྲངས་ 
པར་མཁའ་སྨོད་དུ་གཤེགས། དཔལ་བིནྡོ་ཇིས་པ་ཚབྲ་ཀི་རིགས་་ 
ཀྱི་ཇོམོ་ཞིག་བྲངས་བརྦམས་རྡོཇི་ཟགས་པ། རིན་ཅེན་ཟགས་པ། 

ཆོས་ཀྲི་བགས་པ་གསུམ་ལས། གཅུང་ནི་རབྱའྱ་བུང་། གཅེན་རིས་ ༥ 
སྦུའཔ་མཛད་པས་ཡི་དམྱ་ཧྱིལ་མང་པ་ཞལ་གཟིགས། ཞིང་སྐེས3ྱི 
ཌཱ་ཀི་ཞིགྲ་ཕུགྲ་ཆཱར་བསེན་པས་སྲས་ཟཱ་བ་གྲགས་པ། དེའྲིསས་་༥ 
རིགཔ་སེངགེ །དེ་ལྔ་མས་ཤཀྱཐྭོ་བས། ཡོནཏན་དོ་ལོས། ཟྲགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གིས་གཡོནརུ་སའི་ལེ་བ་ཡརྨ་ཀུངས་མུ་ཕེབས། 

གཅེན་གྱིས་གཡོནརུ་ཁཱ་འབྲུག་དང་ཁད་ཉེ་བའི་གཡུ་སྲིད་སྨེན་ `` 
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མཁར་དུ་བཞུགས། འཐྲིང་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུངས་ཀྱིམ་བླ་མ་མཛད་` 
ནས་མཁར་ཐོག་བཏབ། ཆུངབས་ལྷ་སྨན་ཇོ་མོས་ས་སྙོང་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྷ་ཁང་བཏབནུས་བཞུགས། འགའ་ཞིགྱ་བེས་ལུ་ཁང་ཡིན་ཟེད། 
ཡོནཏནྡ་ཐོ་ཐེསྭ་ཅྲིསསདོརེ་གསལ་བདང་རྡོ་ཇེ་རིན་ཅེན་གཉིས།འདིའི་ 
༢ ༤ ར་ས 
འབངས་མངདྱ་བུང་། གཅེནྲ་གྲིམས་ཡེ་ཤེསྡ་དྡོར དེས་གཡུརུནམ་ 
མཁའརི་ཁྲུ་སྱིད།ཁབྱཏ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་མོ་ཞཾག་ལས་མ་འཁུངས་པར་ 
མཁར་ཐོག་དང་བཅག་གནསྦྱརལ་་བིན་པས་ཕྲོ་བངྒརུའི་མཁར་ཇོག` 
ཏུ་མིང་ཆགས། རིན་ཅེན་རྡོ་རྗེ་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཅན་ཆིས་ 
་གདནྲདངས། ཇུ་ཡུང་འདི་ངན་ལམྱ་རུ་མཚོ་དང་གཅང་པ་མི་བདུན་དུ་་ 
གྲགས་པའི་རིག་སཱགས་པས་ཀྱངམཐུལ་ཚུལ་ཞུསནས། གསེར་€ྱི)` 
ཕྱགས་ཤིངཏླ་དོ་པ་ཞིག་ཕུལ། བླ་མཆོད་དུ་བཀུར་བས་ཕུ་ཕུང་གིལྷ་` 
འདྲེར་མས་བཏུལ། དེར་དགོན་པཿ ཐེགས་ཁ་མ་བཏབ། ཇོ་མ་མཆིལ་ 
མོ་ཞཾག་ཁབཏུ་བཞེས་པརྦ་སས རི་གྲགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འབར་བགཉིས་ 
འཁུངས། ཡབ་སས་གསུམ་ཆིསཧོར་པ་སརྦ་ཧོན། སང་ཁ་སེལ་་` 
ཞེསྤ་བ་བའི་ཕྲོ་དང་ཞི་ག་བཏབ། རྒྱ་གར་གྱི་སྲེལ་བཞིན་སྲས་ཆེ་བ་ 
ཁང་པ་ཕི་མར་ཕོག་པས་སྲས་ཁང་རྱི་པར་གགས། རྡོཇེ་འབར་ཀླུ་ `` 
སྡིངས་སུ་ཕོག་པསསྲས་ལྕང་ལྡུར་བརགྲགས། མཆེད་གཉིས་ཁྱིས་` 
གཡུ་སྲིད་ཀུན་དགའ་བར་སདྱ་པད་ལེགས་པར་མཉེན་ནསྭ་ཕུག་ཕབ། 
ཡབ་བརྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་རྡོ་ཇྗེ་རྒྱལ་པེར་གསལ། རྡོརྗེའབར་ 


རྗོ་གསལྡན་གཞོནཊུའི་ད་གའ་ཧྷནཾ། ལཿ 
བ་ལྲ་པས་ཧོརད་དར་བ་ཞེསྱ་བུབ་ཝས་པའི་རལའྱབོརྙནུས་མཐུའི་ 
མངའ་བདག་ཆེན་ཕོ་ཞིག་བུང་བས། ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས་ 
གསེར་ཡིག་པ་མངགས་ཏེ་སྤན་དྲངས་གྱང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་ 
པས་བྱཏལཏ་མ་ཕེབས། ཤི ཟ་ཤིས་འྱུམ་དང་མ།ན་ཆེན་ 
ཚུལ་དང་བ་གཉིས་ལས། མཁན་ཆེན་པ་ད་པལ་ལྡན་ནངས་ཀི་གདུང་ ་ 
ལས། སྨན་སྔ་བཅུ་གཉིས་རིན་པ་ཆེར་སསོ་ཐར་པའི་སམ་པ་མནོས། 
བཀའ་བརརུད་རིན་པ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་མངད་གསན་ཞིང་། སུན་སྔ་གྲགས་ 
པ་ཤེསརབ་དང་། ཏའི་སྭི་ཏྲ་བངྱ་རུབྱརཱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་དབུ་སའི་ 
ཕུད་བཞེས་ཏྲེ་བམམཛད། ཧོར་བྲ་ལ་ཤིས་འབུམ་ལྲསས་གཞོནནུ་ 
བཟང་པདང་བྲལ་ཤིས་བསམ་གྲུབ། གཉིས་ཀས་གོང་མ་སྱིུའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། ཁྱད་པར་གཅེན་གྱི་གསལ་ཇ་བནས་བཟུང་ 
བཀའ་བནྷཾ་ཧཱཾ་བར་ལསཚན་རིམ་པར་མཛད། དཔོནོ་ཆེནྷ་ཧུལ་བཟང་ 
པས་སྭཏུ་བཅོན་དུ་བཟུང་བའི་མྐབས། དམག་གིས་བྲསགས་པའི་་ 
བྷསར་གཡངམངངདྱ་བྱས་ཀྱང་སྣེའ་གདོང་ཙེ་ར་ལན་ཕུར་བཟུང་` 
ཞིང་། དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་ཆིས་འི་བསར་བྱརུ་གྲསམ་ཧཿ 
དམག་ཡར་གླུངས་སུ་བཏེགས་པངུས་ཁྱི་མེལྕེའིའཕྲེངབ་ལྲེམ་* 
 ལེབ་མཆོངས་པའི་ངང་ཚུལ་བཞིན་བཅོམ་པས། སྙེབཾས་འབྱོར་གྱི``་ 
དྲགས་པས སྣྲམའིདཔན་ཆན་འངྒས་བཀོང་པར་མཛད་པ་ 
སེགསྭ་ཅིས་སྡེ་མྲིད་ཕག་མྲ་ཟུ་པའི་བསྟན་ཇུས་ཚུགས་པའྲིམ་ བྭ་ལ་བུར་ 
བྱུང་བས། སིུས། གཞོན་ནུས་སྙིང་བརྱིས། གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་་ 
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གྱི་ཅུལ་བྱ་གིས་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཡ་གིགཙང་སྨ་སྭ་ནས། 
སྣད་འཇངས་ཞབས་ལ་མོན་དང་བཅས་པ་མངའ་འོགྱུ་འདུ་བགཞོན་ 
ནུ་བཟང་བོའི་དྲིན་ཡིན་གྲསངས། གྲཅུང་བྲགས་བསམ་པའྲིསས་ 
སྒྲ དད ་ 
ཅེན། དབངྱ་ཕུག་རིན་ཅེན་དང་བཞྱི་བུང་བྷརམསྲ་ཀྲིས་སྨན་སཱ་རིན་ 
རག ག་གི་བ བསིསྱར་ 
ཟློན་པོའི་བྱབརྣམས་གོངསའི་དགོངས་པ་དང་བསྩུན་པརམཛད། 
ཀུན་དགའདཔལ་བཟང་གི་སྲས་དཔལ་འཕྱོར་བཟང་པ།བསད་ 
ནམས་དཔལ་ལྡན། སངསྦྱ་ཆས་སབས། དཀོན་ཅོག་རིན་ཅེན་ ` 
བཞིའཁུངས། དཔལ་འབྱོརབཟང་པས་ཚས་བཞི་གསརམ་པའི་ 
ཞུབས་ལ་གྱཏགས། ཉང་ལཱད་བསམ་འབྱུབ་ཅེ་འི་ཇོ་ངདཔེནདང་ 
སུ་དམག་དཔོན་ལ་བྷནོས་པས་དྲག་ཤ་དྲོད་མ་ཡལ་བརླ་དངས་ 
པས་མྲཾན་པོ་ཡང་བིན་ཤ་འདར་ཞེས་དཔའཏགས་བུང་། ཟམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གུབ་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འཐེལ་བས། རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་ལ་མོས་པ་ཐོང། བསམ་རྩེན་ 
རྱུལ་། 
སཿ གཅུང་གྲས 
སྭ་སྙོང་གྲགས་པ་རྒྱལམ, བས་ལ་གཏུགས། ཁྱད་པར་་ 
རརྲྲ ྷཉིཾྣླཛཇཛཚ 
མཐའ་དགྲ་མེལཔའིནངྨ་པོ་མཛད། བདྲ་ཀི་ན་མོ་རིག་པཅན་ 


མརའུ་བུང་བའི་ཏུན་འདྲེལ་གིརིབོའིའདབས་རོལ་ 'ཕྱིང་` 
ཙཱ དར ོི་ 
བུར་ཡིདྲ་དུ་འོང་བབྱརིགས། དེའི་སྐབས་སས་ཉག་ཕ་བརྩང་ 
བས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལནྷ་རམ་པརྒ་རུལ་བའྱི་ཟིང་ནས་ཆེས་ 
རྗེཞྭ་ལ་བ་ལེགས་བྱ་ཆུལ་མཚན་གདན་དངས། གཤེད་དམར་ཁྱི་སོ་ 
ནས་རིགས་བསན་པའིཆརོ་ག་མཛོ་ ་པས་ཧོརྡ་རོ་རེཆ་བརྟནའྭཁུངས། 
སྐབས་ཤཱིགྷ་ཝ་མི་འོད་ཟེ་བཅན་མའི་ལས་ཚོགས་ལ་བཏེནནས། 
རྒྱ་ཁབ་རྩེ་ར་བརྒྱས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྙན་པས་དམག་དཔུང་ཆེན་་ 
བོར་མཐོངབ་དང་། ཚོང་ལྷ་རུ་མེད་པར་དབུངས་འཆར་བྲི་མེནོས་་ 
ལུམ་བཏོན་པ་སོད །བཀའ་དིིན་ཆེ་བས་དགའལན་ངོས་སྙེལངུ་ ` 
གྲགསཔ་ཞལ་ངོ་ར ཧཅུ་ རར ་ 
པ་འབྱང་གནས་ས་མཆེདྲ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གྱཿགསནས་བཀའཁྲིམ་ 
པའྱབང་གནས མཆིད ཨ་ཞང དོ ལ་དུ 
ངོས་སུརི་བོ་བདེ་ཆེནྲ་གི་གླཙཱགཡག་ཁང་ཏྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་བཞེངས། ཐོན་མི་སྙན་མའི་གདུང་ལས་ག ནས་ལྔ་རིག་པའི་པདྲི་ 
ཏ་ཆེན་པྱོ་དམས་པ་གྲིངཔ་བསོདནམསྣ་རམ་པརྒ་རུཝ་བ་མི་ཕམ་ ་ 
དགའ་བརིབཤེས་གཉེན་སྨནངྲངསནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཇཾད།འཕཊ་ 
པའི་ཕུལ་ི་མ། 'གྲུབ་རྣམས་གྱི་གསུང་གདསཅན་གྱི་ལྔོངས་ `` 
འདིར་འགྱུར་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཧྱི་སྙེང་དུ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ` 
པ་ཆེ པོའི གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བྱརླདྲུག་བས ཞ་པའི་པུས་ ཀ་``` 


༧༠ རྒྱལལ་རབས་ 


མཁའམདའ་ག་གྲི་བངས་ལྡན་བཞུགས་ཤིང་། བ པུ 
སཡྲན་མརམ་ར་་་་སང་ག་གང་ 
ཆེནྲ་ཧིས་བསུར་བའི་མངོན་པའི་འགྲེལ་པ་གནམ་ལྕ གས་ཟོག འའ 
གཟེར་ཡང་ཡོད་དོ། །མཆེད་ནམས་ཀྱིསས། ཚེ་དབངྡམྱ་ཆུལ་་ 
དང་རིན་ཅེན་ཆུལ་མཆོག་གཉིས་ལས་གཅེན་ནི་རིག་པའི་གནས་བཅོབྱརད 
དཾ ུ་ལྭ་དུ་གྱརུ་བཞི་ལ་མཁས་པརྨ་བུང་ཞིང་ ༤རརིནཉེན་རྒྱལ་` 
མོནིདདཞིའི་ོཏནནརབུའ་འབ་རྲི་པའདས་་ 
ཅ་བ འགང 
བའི་གོངམ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཤིནཏུ་འཇོག་པའི་ཟློན་པ་རམས་་ 
གྱི་གཙོ་བེ་ ལྟ་བུར་ཆུར། གོང་མ འི་བཀའ་ཤོག་ངུངྱ་རམའིནང་་ 
དཱ། དྭབས་གཅུངག་ཆངས་ཅིཿ རཾ་ལ་གནས་ཚུལ་ད་བར་བཏང་ 
འཇུག་པར། འདེཚོར་ཆེ་ཆུད་ང་འདྲ་ཞིགྲྭ་བེདྲ་ཀང་ཁྱད་རང་ལའདི་ 
བལས་འོས་ ་མེད་པས་དིང་ཟབ་ཀི་ཐག་དེ་ཁ་ནས་ཆོད་གསུང་བ་ 
སེགས་རལ་པོ་ལསྨ་བོན་པ་གཙོ་བའིགཏམ་ཕྱག་ལེནདུ་མཛོད། 
སྲོང་བཙན་གཞིས་ཀར་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་གྲགསཔ་སྨན་དྲངས། 
ཡངས་པ་ཅནྲ་ཧི་ཆོས་སེེར་མཆོད་གཞིས་སེགས་ཀྱི་མཐུནཧྱེན་ “ 
གངསརཞུ་བ་གནང་། བདྱེ་སིཾད་གིངྱདྭ་པཱནྷཝ་བཀའ་བྱརཏྲ་བིས་ 
འབུརདང་། བཀའའའབྱུམ་ལོངས་ཚོགས་གསེརྦ་ཧིས་ ་ 
ཛེམ་ལ་བསམ་ཡསྦ་རལ་པོའིགནོད་པྱ་བུང་བར། གསེལ་ཁ་༤༠ 
ཟཧོཁནས་མང་ལ་གཏད་ཁས་ཆོས་སྱང་གེསྣརགྱདདེ། 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཆུའི་དགའ་སྟེནཾ། 211 
དངོས་ཟུ་བ་སྟེར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཛོང་བྱར་གྲས་ 
བླངས། དབུས་གཅང་གི་ཆི་ངས་བདག་མཇོད་པས། གྲམ་པ་ཤར། 
ཧྟོད་ཡུང་མང་སེགས་ གསྦ་ུ་གཱ་མྙཆཱ་རིན་ལ་བཞེས། དེ དེའྲི་སས་བསེདནས་ 
་ི བོ། ཆེ་དབང་བྲི་ཤིས། རིན་ཅེན་ཆེ་བཏུན་ནམས་ལས།གཅེན་ 
གོང་མའིཟུགས་ལ་བཏགས་པས་དམག་དཔོནྲ་ཁི་ལས་ཀ་བཟུང་།སྱིད་ 
ཤོད་དཔལ་འབྱོར་རྒུན་པོ་ཐབ་སྦྱོང་ལ་གནང་། འབྲིངཔ་འཇིགས་་` 
རར ་་ 
ལ་མཁས་པས་ཡན་ལག་རྣམ་བཞིའིཁུ་མཆོག་ཡིནལ། ཆུངབ་ཡང་ 
རྣམ་ངཔྱོད་ཟླ་བ་གསར་བའི་ངོསྲ་སུ་གཙུག་ལག་རྙིདགས་ཀྱི་གཟླུག་ 
བརུན་འཆར་བ་ཞིག་ག །མཆེདྡ་རམས་ལྱ་བཁྲཀ་ཤིས་དུརྒ་ཧམ་ཀྱ 
སཾ ་ོནཡད་སོལ་མ་ཛོམརེ་བཞེས་པརྒ་པསཔོར་བསོདདམས་ 
དརྦ་རུས་དང་། དོན་གུབ་རྡོ་ཇེ་གཉིས་ལས། གཅེན་ཡུགས་གཉིས་ཀི་ 
གཙུག་ལག་མཐའ་དགལ་མགྲེན་པའི་སྨན་དང་ཝན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
བཀར་བྱགདཀྲར་ཀཚང་གིརིང་ཆམས་པདོནདངམྱདནཔའི་ ཿ 
མཁས་པ་འིདབངཔོ་དཔལ་ཁང་ལྕོའུ་བའི་དངྱད་ཐུན་ཆོངབའིརིག་ 
རའྲིག།་ཅུཁའ་ཧོན་ལབ་འཛྡ་ང་འབྲིས ཅུང མཛད།ཌཾ ཟས་ 
ཅུད་མྤའེན་པ་བསོད་ནམསྦྱ་ར་མཆོ་གདནྲ་དངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཤཱི་བརྒོ་སྐཡ་སྩུལ། གཅུང་འཁེར་བའི་ཤུན་ཚོགས་མཐའ་དགྱཆུ་ 
ཤིང་གི་སིང་པ་ལྟར་གཟིགས།ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཆིསམནོས་ ་ 
པའི་གྲུབ་པའི་དབངྱྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧོར་བསེད་པའི་ཇོ་མར་ 
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དགའ་ལྡན་པ་ས་སྙོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱི་ལྕམསྲིང་ཚེ་དབང་ 
རྒྱལ་མོ་བླངས་པར་སྲས་བསོད་ནམས་སྟོབོས་ཧྱི་རྒྱཝ་པོཆེ་དབང་ 
བསདནམས་བ ན་འཛིན། ཀྷུ་མངག་དབང་གྲགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཆེ་བཕུན་སུམཚོགསཔའི་གཟི་བྲ་རིདྲ་ཀིས་ནམ་མཁའིནོར་བུ་ལ་ ་ 
སྙིངས་པ་སྟེརུབརནུསལ། གཡུལ་ངོར་ཆས་པའྲིདགྲཤུལ་ཧིས་ 
ཐོབྱ་རལ་ཝྷ་ཙེ་འྲི་རོངམཔར་ཞབས་དང་བཅས་པཆབ་འོག་བཙུད། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཚོ་སྙེསརྡོ་རྗེའི་རིང་ལུགས་པ་སླཾབདཔན་ང་ 
རོའི་ཐགས་སལགཏརོ་ཤསརབ་ད་ེརི རསན 
ནས། ས་འཛིན་དཔལྱ་རིརི་ལ་ཐེག་མཆོག་ བ་པའི་འདུས་སྡེ་ ` 
བཏབ། ཤེར་པིན་སཱམ་བྱརཔ། ཤེལ་བག་འི་ཐང་ཡིག །སེམས་ 
ཉིད་ངལ་གསོ་རྣམས་པར་དུ་བཞེངས། འབྲུགནས་སྦྲལ་པའི་སླུ་ཀུན་ 
མཁྲེན་ངག་དབངནོར་བཱ་སགསུ་དམ་པྲ་དུམ་ལ་ཕུདུདམཛད། དཀར་ 
༢༢ ས་ར 
ཧྟནཾ་སྦོསེ་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཞོོས་གར་ལྕེའུ་བྱརད་པའི་ཆོག་ 
བསླིགས་བཞིན་བཙུགས། གདནས་ཆེན་པརི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱ 
ཤར་པ་ཆོསྔརེནམ་མཁའྲ་ཆལ་མཚན་ཞེས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་` 
མཆོངས་པའི་མཁས་པ་དྲེ་སྨན་དངས་ནས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་སེར་ ་ 
ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུརསེང་བ་སླར་གཙང་དགོན་མཛད། འདྲིང་པཾས་`` 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྱིདང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་མད་དུ་བུང་བའི་བཀྲུར་སྟི་དང་ཕུ་དུད་ ° 
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མཛད། ཆུང་བ་གཙུག་ཁགྷ་ཆིས་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་ལ་མཁྱེན་པའི་་ 
སུན་ཡངསསོ། །མཆེད་རམས་ལ་ཇོ་མོ་འོད་གསལ་ལྟའི་གདུང་` ཆོ 
བརརྒུད་མི་དབང་བུམས་པརབ་བརྟན་གྱི་མས་མོ་དོན་གྲུབ་ཁླངས་པར་` 
སས་ངག་གི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་དགའའའི་ 
རྒྱན་དང་། ལྟའིདབང་ཕྱག་མཆེད་གཉིས་དང་ལྷམ་གསུམ་འཁྲུངས། 
དང་པནཾ། ཝྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐངས་མཆོན་མ།ཁུད་པར་ཅན་ ་ 
མངདུ་ངྱུངཞིང་། ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྨན་ཡངས། 

འཆི་མེད་གུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆོསྤ་རལ་འི་སྭང་ཁྱིའུ་བཙན་གི་ 


མོན་ཏནྲ་ཧྲི་སྤལ་པ་བུང་པ་བདག་ཆེན་ཏི་ཤིར་ ༦༨``` 
×“ ༨ མང་ 
འྱོར་ཟབ་མེ་ལྔ་ཟུགས་དམ་གི་མཐིལདུ་མཛོད། ལི་དམདང་ཆོས་་ 
སྙང་གི་གནང་བཟོའ་པས་ལྷ་སྲིན་བནདུ་འཁོལ་ནུས་པའི་མཐུ་ ་ ྙྒ 
རྟིབས་དབང་ཕུག་གྱིསན་པ་ཆེ་ཞིང་། སཱགྱ་ཆེ ལཞུགས་ཅི་གནོད་ 
བྱ་བུངྐསྐབས། སཱགསཆས་ཀྱིན་བཟའ་གརྐ་ནམས་མཆིག་ཅིང་། 

ཞལ་དཀར་མཆག་པ་སགསྲ་བྙིནྡྲ་རབས་དང་ཐུགས་ཇེའིངོ་མཚར་་ 
བླ་ལུག་ཏུཆེ མེའི་གནོད་པ་འདི་ཡང་ རིག་པ་འཛིན་པའི་དབངཕུག་ 
འདི་ཉིད་ཟ་ཧོརྱཾ་ཧུལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་་གྱི་སེ་བའིམཐའམ་ཡིན་ 
པས་ལས་ཀྱིརམ་པར་མི་ན་པའིམཐའ་བརུལ། པྨད་འོད་ཏི་གཞལ། 
ཡས་སྲུ་ཟེགས་ཁར། དྲུང་འཁོར་འགའ་ཞི་གལ་སློབ་དཔཞོ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་ཟར་ཞལ་ཞང་གྲ་ཚར་ཁྲོད་ནས་གང་ཟིན་པ་ཞིགཁྱེར་ཤོག་ ༨༢ 





214 རྒྱལ་རབས་ 


གསུངབ་ལྟར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་ སཱོབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་`་ 
ནས་བར དལའིམད་ད བུང་བན་ས། དྭ་བུ་ 
ཆྩུང་གིསྱ་གང་མྡ་སྲིད་འདི་ཟིན་པ་ཞིག་མི་འོང་བར་འདུག་གསུང་བ།་ 
སོགས་མའོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མྔའེན་པའི་བཀའ་སྩལཏོ། ། 
གྱཅུངནི་ཐུ །མང་བའི་གཙུག་ལགུམས་ལྷ་དོ་མསྦ་ིཔད་དཀུར་ 
རྣམ་པརསྔེ་ཞིང་། མཆོད་སྦིན་བརྒྱ་པའི་དབུང་ཆོགས་རུ་བ་འགྱུརཁ 
ཚུལ་དྱུ་སེབས་པ་ལྟ་བུར་ཤུགས་དག་དམག་གི་སྩོརབ་ལ་སྙིང་སྟོབླ` 
ཿ མཆེད་གཉིསྲ་སས་དང་བཅས་པ་ 
རིམ་པར་བྱོན་ནོ།།ཏའི་སི བོནཱ་པོ་དྲུང་ཆེན་གྲགས་པ་བཟང་་ 
པ་ནི། ཆོསྦྲརལ་ཁྲིསོང་ཝྡེའུ་བཙནྲ་བི་དུས་མཁན་སློབྷ་རུམ་གཉིས་ 
ཀྱིསབེ་མྲ་དུབ་པའིདབངཧགཉང་ཏར་འཇིན་བརརབའི་གདུང་ 
ལས་རིམ་བར་བྱང། 'དེ། བཙན་ཐང་ཤར་ཕོགས་སུ་ཉང་བྲག 
བབམང་སོའྲནང་། གར་འན་ད་བན་ས་ུར་སླག་ 
འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་མཛད། དེའི་སྲས་བཙན་ཐང་སྤོམ་` 
གྲགས་དང་སྐོམ་ཤེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡར་ཀླུངས་མགོནག་གི་སྲས་ 
མོ་བླཀ་ཤིས་སྦིད་མོ་ཇེ་མེརྨ་དངས་པ་ལྲ་སསདུང་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
བྲཀ་ཤིས། གྲུན་གྲགས་པ། ཀུན་དབངཔ་གསུམལས། འབྲིང་` 
པས་འོལ་ཁྲ་རེའི་ཇོང་དཔོན་དང་། ཆུང་བསྔ་ཅེས་ཝང་དུ་སྲོབ་ 
གཉེར་མཛད། ཤེསརབ་བྲག་ཤི ་གོང་མའི་ཞབས་ལ་གཏུག། 
སྭ་ས་པྷ་བ་མ་ཀུན་དགའྱ་རུལ་མཚན་དང་། ཚལ་བ། གཡའ ` 
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་བནང་པ་མགེས་ཀིས་ཧོརྦ་རུལ་པོ་ལ་ཞུ་ལོག་ཡུལ་བས། དགོངས་པ་་ 
དགྱ་བེད་ཀྱི་རུམཚན་འབུལ་བར་ཤེར་བྲཀསཔས་ཁུས་སོག་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་ཧོརྦཾརལ་པོ་ཐོ་གན་ཇི་མུར་གྱིདུངདུ་ཧྱོན། རྒྱུ་མཚན་འབུལ་ 
མཁས་པས་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་པའེའཇའས་འགྱུབ། སྡེ་སྲིདཀྱི་ཞབས་ 
ཏྟོགཏཱ་འགྱུར་བརྩབངབར་དཔགས། གཞིས་ཀྭ་བུག་དཀར་ཁུད་ 
ཤིས་རབ་བྲཀ་ཤིས་མི་བྱརུད་དང་བཅུས་པས་ཤིས་སྱུཆུག་གི་ ` 
བཀའ་ཤོག་གནང་། དེའྲིསསྭ་དུང་རིན་ཅེན་དཔལ་དང་། དགེ་སློང་ 
གཉིས་ལས་ཆེ་བལ་གོང་མཆོསྦྱ་ཆུལ་ཆེན་པས་ཇོང་དཔོནྲ་ཚིལས་ 
ཀ་གནང་། རྒྱལ་བ་བཅོངཁཔ་ཆེན་པོའི་སྱིན་བདག་གི་མཟིལ་མཛད། 
རི་བོདགའལནྩ་ཧིདགོན་པ་འདེངས་པའི་མཐུན་་རེན་ཝ་ཁིབྱ་མུབས། 
དེ་ལ་འོྒྱ་ཧསནས་ཇོ་མོ་སངསྤྱ་ཧས་མླ་བངས་པརྦ་སས་རིནཅེན་ 
སྒུན་པོ། ཡྱན་གྲུབ་པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དངོས་གྲུབ། ཀུན་་ 
དགའ་འཇོམས་པྷ་རམས་ལས། ཆེ་བ་གོང་མཆེན་པོས་ ངདཔོན་ 
དུ་བས་བཞག་གནང་། རི་བོ་དགལྔལན་གིཙ་ བའི་མྱིན་བདག་མདོ། 
དེའོག་གོངམའི་གསལ་དཔོན་ཅི་ལས་ཀཱ་བཟུང་། དེ་འོག་རབྱཏུ་བུང་ 
སྟེ་གསུངརབལ་སྦྱངསནས་སེ་ང་ཁེག་ཆེན་གླིང་གི་གདན་ས་མཛད། 

1 སའ 
མ་གུན་དགའ་ (རྫུང་དཔན་ཛུ་ལས་ཀ་ ང་མ དནམས་་ 
ལ་གཞིས་ཀ་རིན་ བསནས་སསམོ་ཝྷ་མཆོས་ ཇོ་མོརྨདངས་་ 
པ་ལ། ནང་ས་དཀོན་ཅོག་པ་དངྡ་མིད་ཆོདྱ་རལ་པ་གཉིས་ལས། ཆེ་བ་ 
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རབྱྭ་བུང་། ཆུང་བ་ལཚེས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་ཚོང་དཔོན་སིལས་ 
ཀ་གནང་། གནས་གཉིས་གྲུན་དགའ་བདེ་ལེགས་དང་། ཆོས་ཇེ་་ 
སྨོན་ལམ་དཔལ་བསོགས་མཁས་པ་ མསལ་དམ་པའིཆོས་ཀྱི་ ` 
གསན་པ་མངདུ་མཛད། དེལྷ་རམ་བའྲིསས་མ་བུ་ཁིད།ཁབྱུ་་ 
བཞེས་པ་ལ། ནང་སོའཇམ་དཔལཚེ་རིང་། བདུད་འདུལ་རྒྱཝ་ཕ། མ་ 
ཞིག་པ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ལྷམ་གཉིས་དང་དྲུག་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་བའི་ཇོ་མོར་ཡརྦ་ཧུ་བནས་ཆ་རིང་དཔལ་འ། 'བླངས་པར། 

སུས་ཚེ་བྷཏནདྡོ་ཇེས་ཇོང་དཔནཾ་གི ལས་ཀ་བཟུང་།ཆབ་སྲིདབསླད་ 
སོ །གཞིས་ཀ་སྣེལབ་ཞི། ཆེའུ་པོ་རི་ཅིན་བཇང་པོས་བཛ་ང་ 
བྭཅུའཞབས་ལ་གཏགས། སྭ་སུརདམག་ལ་འབོནྷ་སབས། སི་ 
ཙཾས་ཕགྲགུའིཁི་དམགྷ་ནམས་ཁྱིས་ཆེན་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་དགོས་ 
པ་སོགས་གྲསུངསནས་དཔན་ཚབྱང་བསོས། ཇུས་དེར་དཔོན་ཆེན་ 
བཟུ པབ་སགསྔ་ཇུས་ཀི་འགྲོ་ཁུབ་ཆེ་བྱ་བུང་ སྭ་ས་པཱ་དཱང་ཧོར་་` 
རྒྱབབོ་མཆོདཡོནདུ་འབྲལ་བའདུས་ཚཤརྟས་་ རྣམས་དབུས་ 
སྲུ་དྲངས། དཔོན་ཆེནྷ་ནམསྤ་ཏྱིས་གཙོས་པའི་གཞན་པེ་རམས་ལ་ 
ཁྲིམསར་ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱུར་ཅིང་བྱ།ཁྲམའི་སྟེངངུ་མི་ལྔབཅུ་ 
ཙམ་ཁིམསལ་ རབའི་དག་ཤུཾལྱ་ཧིས་འདོད་སྨོགས་ཀྱང་འདར། 
སྐམ་པོ་ཐོངད་དར་གཞིས་ཀིུ་མཁར་ལས་མཛུད། ཟུཿསརྦཾསེར་ 
གྷུ་བཙུགས། ཡོན་བདག་བློ་བདེའི་མྲས་མོ་བདེ་སྱིད། ཁམས་མོ།་ 
དཔན་མོདཔལ་ལྡན་འབུམ་གསུམ་ཇོ་མོར་བངས་པ་ལས། དང་ 





རྫོགས་ལྡན་གཞོནནུའིད་གའ་པྟན། 217 
བོ་ལྭ་ཆུལ་བ་རིནཅེན། དུང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། གཉིས་པ་ལ་དབོན་་ 
ཤག་པ། གསུམ་པ་ལ་དཔལ་ཝྡན་ཆོས་སོངདང་། བསེད་ནམས་ ་ 
བཟང་པོ་འའབྲུངས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྙང་གིས་ཉངསྨད་བུས་འྭབུབ་ 
རྩེ་འི་ཇོང་དཔེན་ཐོག་མཛད། དུང་ཆེན་དཔེནྲ་གགས་པས་གོང་མའི་ ` 
ཞབས་ལ་གཏུགས། སྙན་ཝཱ་ཐགས་པྲ་བར་ཆུང་དང་། ཇོངྷཱི་རྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོད་ཕྐན་བྐོན་བཀའ་བྲྲོས་ཐོག་སྣེའུའི་རྫོང་དཔོན་དུ་་ 
བླམས། གོངདཀརནས་སློམ་ལོག་ཆོསྦྱ་ར་གྱརང་པྷོ་ཚེས་ཐང་་ 
དགེ་བསྙེན་དང་། པ་སཱི་མཁན་བོས་གཙོས་པའི་དམག་གི་སྫོརབ་ 
བཤམས་པམཚོ་སྣ་གདོངདཱ་སེབས་སྐབས། དཔེནོ་གྲགས་པ་རང་ 
གིས་དམག་དཔོན་མཛད་ནས་འྭཁུགས་པསྦྱ་རུལ་ཏེ། པ་སེ་མཁན་ 
བོས་གཅོས་པའི་མྲི་དྭགྱར་ཙམ་ཝྔ་པའིལམདུ་བཏང་། དྡེརེས་སྟོང་ 
པ་འཇམ་དཔལྷ་གི་ཐོགྱིཏ་དཔང་བཏེག །གཉའ་གནན་ངུ་གཞིས་ཀ་ 
སྨེནོ་མཁུརུ་བརྩིགས། ལྷ་ལྡན་སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཧོ་ 
ཐོགརྡོ་གཾསར་བཇེས་ཁམས་ར་དང། ཟུར་བསྐར་ཧི་ཟོག་འབུབས། 
ལྡེབ་བྲིས། གོངམ་སིཏུའི་དགོངསྤས། ཆོས་ཇོང་། བྲཀ་ཤིསྒྲསང། 
ཟགནག་།དབུས་གྲིང་སགས་སྙུད་ཤོད་སྟོད་སྨད་གྱི་མྔགས་༽ 
གཱཱརྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་མཆོད་བཙུགས། ཐྱམས་པ་ཆོས་` 
འཁོརྦ་གྱི་དུང་དུ་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེསྲ་བམས་པས་དམ་བཅས་པའི་ 
གཟུངས་སྣན་ལམ་དང་བཅས་པའྱི་རུན། དུང་མཚོར་སར་དུང་མཆོ་ 
རསུངྦན་སླང་ལ་སྩོ་ཚུལ་བཙོགསཔ་བར་སྐངས་སུ་ཆད་པ་གསེར 
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བེནས་ཁལ་ལྔ་བྱཅ་ལྔ་བྱཅས་ལོ་སྟར་དུ་བསེས། ཆེན་པོ་རྙིན་ ༤ 
བཟང་པ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་བརིན་ཅེན་སྲུ་མཆེད་ཀྱི་སྦྲིབ་སྦྱོང་ལ། 
ོ་བ་རམ་གཉིསྭ་དུང་དུ་སནྣ་དོན་པའྱི་རུན། གསང་ནེའུ་ཇོག་སྨག་ 
དགེ་འདུན མེ་ཚུམས་སུ་མཐུནྷ་ཧེན་སྦཾར་བསགསྣ་རམ་དཀར་ཚི་ 
ལས་གཅིགཏུ་ དེ་ཆེ། དྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་གོང་མའི་ལུང་` 
གིས་སྩེའུ་འི་རྫོངདཔོནེདུ་ཧྱནྒ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཡབསྲས་ལ་ 
ཚུ་བའི་ཟུ་མང་མཛད། ཁུད་པརདཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཱ་ཆནཔོའདེབས་པའི་མྱུནྭ་ཆན་མུལླ་གུངབདང ཉ་ཆེན 
ཟླ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱ སྭ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་་ 
དམད་པར་བླསཱན་པའི་ཐབས་དམ་པ་ལྷ་སྭ་སནོ་ལམ་ཆེན་མོ་འཛག་ 
པའི་མཐིལ་ལེན་མཛད། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ལམ་རིན་ཅེན་སྦྲེལ་མ་ཇོ་མར་ ` 
བླངས་པར། དྲུང་ཆེནཞཱམ་མཁའ་དཔལ་འཕྱོར་འཁྲུངས། གངོམ་ 
སྤགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཚྱིས་རྫོང་དཔེན་གྱི་ལས་ཀ་གནང་། གསེར་` 
གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེང་བདང་། འགྲུལ་སྣང་གཙུག་ལགཁང་རྟེན)་` 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ ཞབས་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུཔས་ 
གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འི་མཇུག་ཆགསྣ་ཚམས་མཛད། དཔོན་གྲགས་་ 
པས་ཚལ་པ་དཔོན་མོ་ཇེ་མོརྨ་བངས་པའྲིསས། དྲུང་ཆེན་གྲགས་པ་ 
དཔལ་བཟང་གིས་གོང་མ་གགས་ ་བའི་ཞབས་ལ་གཏགས་ 
གྭསའིདམག་རེསྦ་ཧེས་གཉེརདང་། ཁྲིམས་ལས། གད་ལདཔ་ 
གེས་ལས་ཚན་རིམ་པར་མཛད། རྒྱལ་མཁར་རྩེའིམྲསམ་སྐལ་ 


རྫོགས་ལྡན་ག ཞོན་ཆུའི་དགའ་སྟེནཾ། 219 
བཟང་མ་ཇོ་མོརྭ་བངས་ཀྱང་། བརྨ་སབསྦསུ་བདེ་དོག་ཅི་རིགས་ 
ལ་བརྟེནརབྱ་ཏྲ་བུང་། སཱར་ཧེར་ཆས་སུ་བསུར་ནས་གངསས་ 
དུ་དབེན་ཤྲཱིའི་ལས་ཀ་གནང། བུང་སྔ་ཐག་འཛེན་ཚད་གྱིདཔོན་དུ་ 
བསྐེས རིན་སྙུངས་པ་ལ་མཛོརིརྦ་རུས་ཉེས་ཆེན་བཟཏངབས་་ 
དཔའ་གྲགསཆེ། དེའྲི་སས་དུང་ཆེན་དཔལ་འྱབོརྱ་ཆུལ་པོ། ད་བང་་ 
གྲགས་འབྱུང་བ་སྒུ་མཆེད་ཤྱིས་རྫོང་དཔེནོ་གྱི་ལས་ཀ་གནང་། 
བསྟན་པྱ་རུ དངྱ་ཁད་པརྨ་རྔལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐུལ་ 
དུ་བྱུངབའི་བསྙི་སྟང་མཛོད། མངའཐང་ཡང་ཤིནྭ་མཐོ་བས། 
འཐྲི་གུངརྡོ་ཐམ་མན། ཁ་རག་རྡོ་བུག་པཅན་ཡ ། ཡར་ཀླུངས 
ཁ་འབུག་ཚུན་ཞེས་ལམ་ཡིག་མཛད་སྐད། འདིཉད་ཀྱིསྲས། 
ངུག་དབང་བསོདྐན་མསྦྱ་ཧལ་པོ། ངག་དབང་བསེདནམས་ཝུནུ་ 
པོ ངག་དབང་བསོདནམསྣརམ་ཧུལ་གསུམ་ལས། དང་པ་་ 
ཆྱངུ་ལསངས།གྱིམགཉིསཀྱིུས་རིན་ས་དན་ཡད་ོ་ཇེས་ 
དབུང་གི་སྦྱརབསམ་པའ་ཐངརྣམས་ཤོར་རོ། །རྒྱལ་མཁརརྩེ་པ་ 
ནི། སྔེན་འདུད་ཁྲམསུ་ དད་ན འི་ག 
ཡྦགས་བརྒྱའི་ཐླུལ་བྱོན་པ། དེད་ལ་སར་འཛིན་བིད་པ། མཾ 
གི་སརྦ་རཱལ་པོའིམག་པྱྭ་བུས་པའི་བླུ་བུད། ཡོན་བདག་འབུམ་ 
ཉིགྲ་བ་བའི་སྭས་སྭོ་བ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བྡ་ཆུབྱ་བུ་བ་གསང་་ 
སཱགས་རྡོ་ཇེཐེག་པའྱིས་ནས་གུབ་པ་བཆརེས་པ་ཞིག་གི་སྲས་སོབ 
དཔེན་ནམ་མཁའ་ཆྱུན་གྲུབ། དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ 
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བཟང་པོ། ཐ་པ འུང 
གཞོནའུ་འཕགས་གསུམ་ལ ། ཆེབས་སྣར་ཐང་དུ་རབྱའུ་་་ 
བྱུང།ཧུང་བསཏ་རི་གགས་འོད་པའི་ཡག་དཔོན་མཛད།བད་པ་ 
ལྭ་སསྱ་རལ་མཚན་ཡིག་རིས་མངདུ་མེན། འདིེཉིད་ཀྱིས་ ་ 
བྱྩམས་པའི་བཀའ་པོཏི་ཡང་སྣང་། འདི་ཆོས་ཇེ་ཀྲར་པ་་ 
དངྭ་ཐུགས་འབྲེལཆེ་བས། མུརྦ་པཱའྱི་བྱ་རུབ་ཆེན་པ་༤`` 
བཞེང་བརྩ་བོན་སྐབས བཟློ་ཆུས་ཝངསན་།ཁོ་བོས་མདུན་ 
གྱིནགསརི་འདི་ཙམ་བློར་ཤོང་ཞུས་པས། སྤྲལ་སྐུ་ནགསརི་ 
པར་གྲགས། འདིས་མ་གཅིག་ལ་སྨན་ཇོ་མརྦདངས་པརྲསས་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་རིན་ཅེན། ག་མ 
གྲསུམའབུངས། ཉང་སིོད་འདུལ་ཆུང་ཆུའུ་བྱ་ཙྱི་ནང་ཆན། 
ལྟན་ཡུལ་སྔཾནྣ་མེ་མུངརིངསསུ་ཧྱོན་པའི་ལམ་ཁར་ལྕགས་` 
བའི་གདུང་བྱརུད་འཕགས་པྱ་ཆུལ་ལ་དང་མཇལ་ཏེ་མིངྱའུས་ 
པས། བཅེན་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་དཔལ་བཟང་དྲང་། འཕགས་ 
བརིན་ཅེན་དུ་བཏགས། འཕགས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་དཔལ་ 
ལྡན་སྭ་སྐ་པའིལས་ཚན་བཟུང་། གཏམ་ཡིག་ཅིས་གསུམ། 
ཁཿ: དང 
བར་སྤྲ་སྨུ་དུས་བྷ་དནཆ་དང་བླད་ཚེ་གནུང་། དེནས་བཞི་ 
རཾ པཤིདར་ཁ་ཆགརྒ་ཕོགས་བེ 


མའི་དྲུང་དྲུ་བརྫ་པས་པས། འྲབྲིམཚམས་གངས་དཀར་པོ་`` 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན། རཿ 
ཚུན་ཤེས་སུ་བཅུགཔའི་འཇའ་ས་གནང་། གོངམ་སྙི་ཏུའི་དུང་ 
དུ་བོན་པར། སབ་དཔོན་ནམྱ་ཆལ། ཤེར་བཟང་། པ་ཤི་དཀོན་ 
ཚོགྡེ་ནམསྤ་ཀྱིས་རིན་སྦུངས་སུ་བམརཱནས། གྲ་ཚོང་འཇུས་ ་ 
སུ་བསྐྱལ་ཏེ་དམ་གྱུརརྦ་བུས་པ་ལས་སྲོལ་ཏེ་ཡརྦ་བོནྷ་སབས། 
ཧོརྦ་རུལ་བོས་ནང་ཆེན་གྱིའཇའས་གནང་། རེ་ཆེན་དྲང་ཕག་ 
རྡཾནམྱ་ཆལྱ་ཧྲི་ཛོང་བརིགས། རལ་ར། སྣ་བོ་ཇོང་གཉིས་ཉི་ 
མ་གཅིག་ལ་འགྱུམ་བཏིངས། ཁྱུངརྩེ་སོགས་རྫོང་མངདུ་བཙྲིག། 
ཅེ་ཆེན་གཅུག་ཁང་བཏབ། བདག་ཆེན་འཕགས་པ་དཔལ་ལ་ 
སས་མང་དུ་ཡོདྲ་ཀང་། ཇོ་མ་མ་གཅིག་དཔལ་མ་ལ་ནང་ཆེན་ ་ 
ཀྲུན་དགའའཕགས་འཁྲུངས། དེ་ལྲ་སས་དཔེན་མོ་མགོན་པོ་ 
སེགས་སྲས་ཝམ་སྲིངམངདུ་འྭཐུངས་པ་ལས། བདག་ཆེན་རབ་ 
བཏནྲ་ཀུན་བཟང་འཕགས་འཏི་ཉིད་ཕོ་བང་སྣེབ་གདོང་རེརགོང་ 
མྲ་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚན་པའྱི་དང་དུ་བོན། གང་མས་སྣེའུ་གདོང་ 
དགའ་ལྡན་ཆེ་འི་རྟེན་གྲསམྷ་ནམསྲ་ཊིནང་ནས་དཔེན་རབ་བརྟུན་ 
རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞིགཁྱེར་གྲསུངས་པས། ཐུབ་དབང་རྡོ་ཇི་ 
གདན་ཆུང་མ་ཞིག་ཞུས་བས། ཐུགས་ཉམས་ཆེ་བའི་ཐྲགས་པ་ 
ཟུང་། དེང་སང་ཡངྒ་ཆལ་རེའི་ལི་མ། ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོད་ ཏཾ 
འདུགཅིང་། གཅོང ོས་འགེང་འཁྲོར་ཅའ་ང། 
ནམ་མཁའྒ་ཧལ་པོའི་དཔུང་ མས་ཕྱུབ་སྟེ་མཚན་ཇུས་ལེ ངཱ 
བྱཅུར། མཏསྦ་ཟུཿ་རི ཝིངའ་ོད་ོན་འབིལནས། 
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དཔལ་འཁོརྡ་མེེ་ཆེན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སེ་དང་བཅས་པ་བཏབ། 
སྨགས་གླ་པ་རྣམས་ཤྱིསད་ཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་ཞལ་འབྱེད་དང་། 
མདོ་གྲྭ་པརྣ་མས་ཀྱིས་དབྱརཆོས་ཐོག་བཀའ་པོ་ཏྣིརམས་ལ་རབ་ ་ 
འབྱམས་སླ་བསྐར་གྲི་རྒྱུན་སྲེའ་བཙུགས། སྐའཇུམབཀྲ་ཤིསསྐོ 
མང་དང་གས་རྲཱ་ཆན་མ། བཀའ་འགྱུར་རྒྱུན་འཇགསསུ་བཞང་བ་་ 
སོགས་དབུས་གཙང་དྲི་སེེ་དཔན་ཞིག་ལྷ་ནམ་དཀར་ཅི་མཛོད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཆེ་བར་མངོན། འདིའྲིསས་རབ་བརན་བྲ་ཀཤིས་འཕགས།དེའི་ 
སྲས་དོན་གླུབ་འཕགསནས་བཟུང་སྟེ་བདག་པོ་ཕུན་སུམ་པ་ཡན་ ` 
ཆད་དུ་མངའ་ཟངྱ་རུན་གནས་ཤིང། བརྐ་སབས་སུ་དུས་མི་བདེབ་ 
འགའ་ཞིག་བུང་ཡང། གངམ་སྡེ་སྲིདནསྦ་རུཊ་གཉེར་མཛད་པས་ ་ 
སྙེན་དུ་མགྱུར་ཏོ། །སྡེ་བ་འོལ་ཁ་བ་ནི། དྲུ་ང་ཆེན་བཀྲ་ཤིསརྒྱལ་ `` 
མཚན་ལ་སྡེ་སྲིད་གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྫོང་དཔན་གྱིཌ`` 
ལས་ཀགནང་། ཆོ་སྔ་ངེ་བཟང་སུང་བས་ཏིཁྲ་འིངགི་དགེན་པ་འདྲེག 
པའྱིསྙིན་བདག་གི་མཐིལ་མཛུད། རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བས་བིས་པའི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའི་གེགས་བུ་ཁ་བས་བརབའི་ལོོངས་ས་ 
འྱུརརོཅག་བཞེངབ་སསྲ་སུ་ཆའིསྟ་ལྱརལ་མིད་ཆོས་གཞིན་ 
དུ་བསྐུངས། རྗེས་མུརིགས་ཀྲིསྲསནར་སེར་པ་དང་། ཆོས་ཇྗེརྒལ་ 
ཚབ་པའི་དྲུང་དུ་བ པའྲིར་བ་སཾ་སོར་ཟར་པའི་ སེམ་པ་མནོས། 
འོལ་ཁ་དགེ་སྩོང་ཆེན་པོར་སྩེབོརྣམས་གླེང་། དྡེརེས་ནོར་བཟང་པ༥ 
དང་། རྩུ་ཙོ་བམཆེདྱ་ཁཱིསྲ་མིད་བླམངས་ཤིང་སི་བྱྱ་ཆ་མཚོ་བ་ལ་ 





རྫོགས་ལྡན་གཞོོ་ཆུའིདགའ་སོནོ། = 
གོངམ་ཆེན་པོས་དམག་དཔནྷ་ིལས་ཀ་གནང་བས། གཞན་སྡེ་ 
འཇོམས་པ་ལྷ་སིང་སྟོ་བས་ཀིུ་ལ་དང་ཝྡན་སྐད། དེནས་མཁན་ 
་བོས་མཆོད་ཁངདང་། ཇྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མདོན་པའི་སླུའི་སྣང་་ 
བརན་བཞེངབ་སོགས་གང་མའྱི་ཆུན་བཟང་པོ་བཟུང་། དྡེརྗེས་་༢ 
དོ འདོནས་ུལ་ནོ་རེས། ཐཊ འངྱ་བུབ་བའི་དུྱ་ཆུགཆེ 
བཙུན་ནོར་བཟངྒ་ཆུཿ་མཚོ་ཞེས་དང་ ིསངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་` 
ཀྱིའཁེར་ལོའི་གཞུང་ལུགས་སྔོན་ཆད་གངསཅན་པ་རྣམས `` 
མྭ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པརྦ་རོག་པའི་ཐེ་ཚོ་མྲ་བྲིར་བ་མཐའ་དག༔ ང་ 
ནས་འཐྱིན་པའི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོཔ་དང་། ཟམསཅད་མེན་པ་དགེ་ 
འདུནྡྲ་ཆུ་མཚོ་ཚུམས་ལྭ་གུས་མཆོད་ལུར་ལེན་ཞིང་། ཁུད་པར་` 
གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་སྭས་པའི་བསི་གནས་ཆོས་འཁོརྦ་ཆ་ཆི་ 
འཇུས་སྡེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅུས་པ་ལ་འཚོ་བའི་ཡྲོ་དད་བཟངཔོ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་སྦརབ་སགས་དགེ་བའི་ལསྲ་ཀྱི་ཤུགས་ཟད་པ་མེད་་ 
པའིརལ་གྲིསྤ་མུ་མཐའམདཔའི་འཁོར་བནགས་ཀླུང་སྱུག་པོའི་་ 
མཐའ་དྲབལ་ཏེ། མས་པུནཚོགསརབ་བཏྟན་གཤེགས་པརབཏེན། 
ཞལ་ངོའི་བྒུད་རིང་བར་མྱ་བུང་ཡང་། ཕྱིསྭསྭ་འོད་གསལ་ལ་ལས་ 
བབས་པའིས་སྦོང་བ་དང་ཁྱོན་གཅིག་པར་གྱུརཏོ།།ཡརརྒྱང་ཕཞི། 
ཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་པོ་སྲང་བཙན་སྨམ་པོའི་དོན་པོ་ཇོན་མི་སྣམ་ཊཱ་ཞེས་བ་ 
་བའཇམ་དབཌས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨུལ་པ། ཕཱར་འོད་དུ་ཡི་གེའི་སྲེལ་ `` 
མེད་པ་ལ། རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ངོད་ཡིག་སུམཆུར་གཏན་ལ་ 


224 རྒྱལ་རབས་ 


འབེབས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ངེ་ཉིདྲ་ཧི་གདུང་བ `ཡིན་ལ། ཁ་ 
ཅིག་བོཊ་ཞེསླགན་མརིགསཔ་ག་་དོད་མངམ་ 
ནའང་སྭཾ་ཧྷོ་ཊུ་ཞེས་གངསརིས་བསོར་བའི་ལངས་འདིར་ལེགས་ 
པར་ རར འའ ལའ་ལ་ 
བཞུཅི་གིྤོ་ ན་པོ་ཞྭ་ལུ་བོས་སྩོང་བཟང་པོས་མཛ་ 
`± གངས་ཅནའའོད་ 
པའྱི་བླ་མ་མཆོག །སྣ་ཊཱ་ཞེས་རབ་གྲགས་པའི། །ཞེས་གྲསྲུད་ 
པས་སཾ།། །ཆོས་ཟློན་ཆེན་པའདི་ཉིདྲ་ཁྲི་སསམཛྷ་སྔངཾ། དེའི་ 
སྲས་ཡེ་ནག །དེའི་སྭསཉི་མྭ་ཊོང་གསལ། དེའྲིསས་བེརན་ ་ 
ཅན། དེའྲིསས་མོན་མ། ངོའྲིསས་གཙོ་བྷོལཝ་སྲས། རེ ལྡ 
གྱོད་པ དས 
སདན་མསྦ་ཆཱལ་ སྒྱ་རལ་པོ་དགའ དའྲི་སྲས་རྟ་ 
མགྲིན་རྒྱལ་མཚན། འུ རེར་ཤས། མང་ལ 
སྭུ་སུར་ཏི་ཤི་ཀུན་ཟོའཞབས་ལ་གུགས། དེ་ཉིདྱ་ཧིིཧོརྦྱ་ཧཱལ་་ 
པོའྲི་དུངདུ་བར་ངས་པས། དུ་དབེན་པིའྱི་བུ་ལས་ཆེན་པོ་གནང་། 
དེའྲིསས་དཔན་བཞི་འཛོམ། གོང་མ་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚན ཿ 
གཞིས་ཀ་གངད་ཀརྦ་ཧྲི་ཛོང་དཔེན་ལ་བགས། དའྲིསས་རུལ་བ 
ཤེས་རབ། དེའྲིསས་དཔན་ཆེན་གལ་ལྔ། འདྱི་དྲ་ཀྱིས་སླ་ཚེའི་ 
གད 
ཆེན་དང་གོང་དཀར་ཇོང་དཔནྱ་ཧིལས་ཀ་གནང། འནོ་ཀུངྱསཱལ་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན། ༧ 
པའི་གང་ཟགྲ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། སྨུ་ཚེའི་སྨད་ལ་་ 
རབཏུ་བྱུངསྟེ་གསངབ་སཱགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་གྲགས་པའིངོམཚརཅན་དེ་བཏབ། འདི་ཉིདྲ་ཀྱི་དབོན་སྲས་ནས་`་ 
བཟུང་སྟེ། ཛེ་པྨ་ནྱ་རཱལབ་སཱ་མཆེད་ཀཱི་བརྡད་མངའ་ཟང་ཡར་ 
རྒྱསསུ་གནས་སྭཾ། བྱ་པ་ཁཱིདཔནོ་ནི། ཡུལ་ཡར་གྱུངས་གྱི་སྨད། 
ཆ་ཡུལ་ལྗངས་ཀྱི་འདབསསྲུ་བུཁྱི་རུལ་པོ་གཤོག་བཟང་དང་་་ 
འདབ་བཟང་གིརིགས་ལས་མཆེད་པ་མང་ྷ་བུང་བསྲ་བཔ་ཞེས་ 
གྲགས་ལ། ཡརྦ་ཱས་ནིད་མྦམིནེདཔཡ།་པར 
རྒྱལ་པོ་བྱ་མིག་མས་ཀྱིས་འགེབས། །ཞེས་བའི་ཕུང་བསྟན་དུ་་ 
གླེང་། ཡུལ་དེར་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཀ་པ་དང་། གཅུང་ཐོད་པ་གཡུའི་་` 
སྨིན་མན་མཆེད་གཉིས་ལས། ཆུང་བ: ༢ ༢༨༢ 
མཆོག་དང་། བྱ ཤ་ཀ་གཉིས་འྭཐུངས་པས། གཅེན་གྱིས་འབྲིང་་ 
ཛེ་ལརབྱྭ་བུང་། ཨེནསྨ་ཀོགས། བུརནས་ཤར་མདའ།དགས་ 
པོནས་གྲམ་མདའ། གཉལནས་སྲིན་མིག་ཚམས་བཟུང་། བྱཿཤ༽ 
ཀཀ་ལ་མས་རྡོ་ཇེ་ལེགས་ད་དང་རྡོ་རེ་དབདྱ་ཕག་གཉིསྱ་བུང་བ་ ་ 
གཉལྱ་ཙོགས་སྲུ་བུན རྒྱ་མཆགྲོང་མཁར་བཏབ། གཅུང་གྲ་སས་ 
བླམ་བྱ་ནག་ཆེན་པོ་རན་ཅེན་འོད་འཁུངས། ཁཆེ་པཇཆེན་དང་ 
མཇལནས་སྦྱོངྱཙུདདྱ་ཧིལ་འཁེར་བྱའ་གཉིས་ཞུས། གཞུཞུ་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་ཐོག་རྡུགསཔ། སེ་འོད་འབྱུང་། འཇད་རྟ་མེག་པ་སེགས་ 
བླམ་མངདུ་བཧྟ ནནས་ཐིས་བསམ་སློམ་པ་ལྐུར་མཛོད། ཁྱུན་` 


ཝབ རྒྱལ་རབས་ 





པར་མཱུ་བྲི་སྐོར་གསུམ་སེགེས་ཡི་དམ་ཆོས་སྩོང་ལ་རུལ་དུ་ཐོན་པས་ 
ཡང་རེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉན་པའི་གགས་པ་ཆེ། འདིཉིད་ཀིས་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརི་གསདུས་སག།སྦེང། ཤོ་མོང་གྲསུམ་བོང་ ་ 
ཚོད་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལྱ་བུངབས། ཧག་དང་ཤོ་མོང་གཉིས་ ༥ 
བ་་་་་་་ 
འུདེ་གསོད་ཐུབན་དྭབས་གཙང་སི་དང་ཁུན་པར་ཝོདརུད་ 
ཀླ ིའིའ་ག་བཅག་འརྱརུ་ཡིན་ཧང་། ཁའེ 
ཀྱི་མཐུས་སྦེ༤ུཀོར་བས་ཉིས་སུ་སར་བ་པྱ་བུང་། ཟླ་མ་འདི་ལ་ 
ཧྱར་སྨད་ཇུ་ཚལ་སྐུམ་ཆོས་ལ་དགའ། ལེ་རོང་རབ་དགའ་བུ་ཆེན་ 
པོ། དྲགས་པོརབ་ཚོ་རས་པ། གཅངདྲུ་འུ་ཡུག་པ་ཆེན་པོ་སེ་ཆོས་ 
ཀྱིབུ་བཞི། གོའཁྲད་ཆོས་དུ་ འོས འ་ ་མེརསེ་པ། དྭགསསུ་ 
ནུགས་མེ་ཤོད། བུཌྱ་ཧཱ་མཚོ་རྒུག་གང་སྟ་སྡེ་བཞི་ཇྱུངལ།རིགས་ 
ཀྱི་བུཇྲོསས། དེའྲི་སས་མངའ་བདག། །དེ་ལྲམས་དགེ་སོང་བ། 
བྱརིན་ཅེན། ཆོསྐ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གྲསམ་ལས། དང་པོའྲི་སྲས་་` 
རིན་ཅེན་དཔལ། དབང་ཕུག་རིན་ཅེན། རིན་ཅེན་བཟང་པོ། དྭགས་པོ་ 
བ་བཞྱི་བུང་། དྭགས་གཉལ་ལོ་རྡ་རམས་སུ་གཞིས་ཀ་མངདུ་ 
བྩྩརིགས། བྱརིན་ཅེན་གྱིས་ཨེ་གཉལ་བྱཆ་དྭགས་ལོརེ་རྣམས་ ངཱ 
ཀྱི་གླ་སྣྲད་མཛད་ནས་ཧོར་དམག་བཟློག་པས་ཀྲུན་གྱིསངཔོན་ 
དུ་བཀྲུརཾ། འདིའིམྲས་ཀུན་དགའ་རིཊཅེནྲ་གིས་སྨ་སུའི་དཔོན་ ་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོལ་གཏུགས། བུ་ཆོསྤྱ་ཆལ་དཔལ་བཟང་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའིདགའ་སྟོན། = 
པས་འཛྲོ་མགོན་འཕགས་པའྱིདུང་དུ་བོན། ཤར་པ་ཀྲུན་བསད་ 
ལ་སམེབ་དཔོན་བཅོལནས་རྒྱད་གསུམ་མནངག་དང་བཅས་པ་་ 
སྩཔས་པ་མཇད། ་ཨ་མྱི་བནག་གྲིངས་ལ་ཡངྡ་ཅེར་མགོན།ཁང་་་ 
སེགས་ཡོད་པའི་ཧེ་ངྲདཱ། སྲར་གྲཅུག་ལགཁང་དུ་གྲགས་པའི་ 
མཁར་ཡསྦ་ཆུ་བྱསིད། རྒྱ་ཧོར་ཁྱིནོར་སྣ་མངཔོ་བསྒྲ་སནས་་ `` 
མཛོད་ནག་ཏུ་རྱས་བཏབ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུརེགསེར་ལས་ 
རྒུ་བ་པ་བཞེངས། ཆོས་སྲི ཀྱིས་མཐོ་བའི་འགྱོ་ཚུགས།འདིའི་ 
མུས་ཀུན་དགའྱ་རུལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སྤིལ་བུ་བ།མངའ་བདུག་ 
ཆོས་སེང་འོད། བྱ་ཐུབ་པ་དཔལ་རྣམས་ཁས། དང་པོས་དཔན་ 
ཆེན་འོད་ཟེར་སེང་གེ་ལ་འདམདུ་ ངས་ཞུ་བར རྟེའུརའི་ 
གྱ་གཉེར་ཀྱང་འདིའི་རིང་ལྕ་བུང་། མངའ་བདག་ཆོས་སེང་འོད་ 
འབིགུང་ནྲར་ཆཡན་པར་བཅིན། འདྲི་གུང་ནུས་བྱར་དྭགསཀྲི་ 
དཔེན་དུ་བླམོས། དེའྲི་སས་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་བཟང་པོས་ 
ཟངས་མོ་ཆེའི་མཁན་པོ་མཛད། སར་ཡང་རྩེར་ཁྲི་དཔོན་བི་གོ་་ 
སར་ཧོན། དེའི་སྲས་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ། དེའྲིསས་བྲཀ་ཤིས་ 
དཔལ་བཟང་གིསྤ་རེས་ཐངྲད་སོབ་གཧེར་མཛད། བཤད་སྟན་` 
བཟང་པོ་བཏང་། གངམ་སྡི་སྲིདྲ་གགས་པྱ་རུལ་མཚན་གྱིསྱ་བུ་ 
བའྲི་འི་དཔོན་ལ་བླམསོ། དེའི་སྲས་རྒལ་པོ་བྲཀ་ཤིས། འྭགཏཔལ་ 
མགོན། ཟུབ་པ་རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་ལས། དང་པོས་སྣའུ་གདོང་` 
རེར་དྱོན། གོངམ་སེ་སྲིད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་མཛད། བུ་པ་ཁྲི་དཔོན་ 





རུ 


ལ་རབས་ 


གྱིགོ་སར་བསྐོས། སྲས་བྱབཀྲ་ཤིས་དང་ཆྒྱས། པདྨ་རྟ་མཆོད་ 
རྒྱལ་པོ། པོ། བྱཚེ་དབང་ རྒྱལ་པོ། སྐལ་ བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱ་མཚོཿ རྣམས་འཁུངས། ། གཅུང་ཤཱ་ཧདཔལ་མདོན་ 
ན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ ་དབ ངྱུག་ལ་རབཏུཐུང་སྟེ་ཐོཿ ཐོས་བསམ་ 
སྣེས ངས་ནས། ཟླངས་མ་ཆེར་མཁན་ ཐོག བཤུག 
རྒ་ལ་བཟཾང་ མྭ་ཧྱི་རུ་མཚོ་ ཚོ་ནཾམ ཛད་པ་འཁྲུལ་ མེད་སོགས་ 
བ ན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་གྲསང་རབ་ལ་མཁས་ མངོ 
གྲུགས། ཟྱཔ་བྲཀུ་ཤིས་དརྒ་ཆུས་ཅེ་ས་ཟངནས་དང །དཔོན་སྐར་ 
ཇེརིནེན་དབང་གྱི་རྒལ་པོས་ ཅ་རུད་ཡུང་གྲིི་དཔོ་དུ་བོས། 
སྲར་ཡང་སྙེའུ་གདོང་རྩེ་ནས' གོངས ངག་གི་དབརྱ་ཕུག་གིས་ 
བྷསཇ་བཟང་པྱོ་གནོམ་པ་གནང་། ཏྱ་བ་ །ུ་དཔོན་ཆི་ཞལ་ངོ་ 
གཅིག་ལ་ འདི་ཉིད་གགས་ཆེ་ཞིང། ཆོས་ཇི ཀྱ་མ་པྣ་རྗིདངྡརོས་ 
ཟླགསྱ་མཆོ་ལ་མཆོགཏུ་གུས་ གསེར་ཧི་བཀའའྱགུརྱ་ཧིས་ 
ཐཱོག་དྔངས་སླུ་གསུངཐུགས་གྱི་ ནོ བཞེང་བ་སོགསྣརམདཀར་ 
གྱིདགེ་ལས་མངདུ་མཛད། འདི་ཉིད་ཀྱི རཀ 
ལོ་ག 
རྒྱལ་མཚན་མཆེད་གཉིས་འཁྲུངས་ཤིང་། ° ཡངན ནོར་འ 
་ གཉལ་མུངཔ 'རྒྱུལ་པེ་གཅིག་གིས་འབངས* 
དུ། སྨནཱ་རས་གཟིགས་གིཿ ལ་པའི་སྨུ་ཞི རྒྱལ་པོ 
ཅྱུཿ ཞིས་པོའི་སུང་བསྟནདུ་ ༦ 3 


ཆོས་་གཞོུའ་དགའ་ལཞོ། = 
གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ པྭ་སཱལ་པའྱི་མཱ་འཇམ་དབངས་ ་ 
ཆོསྤ་གགས་པས་ ར་ིིཡབབྱི་ཀའ་ནན་ 
བཞཆ་ཡིད་ བངས པའམས་བསུན་ལ རཛིན་ནོར་བུ་དང་ 
མཆོ་སིིས་རྡོ་ཇི། དེ་ རེ མ་ཕམ་ཆའིདབང་ 
པོ་དང་། དམག་དཔོན་གག་རྡོ་རེདེ་གཉིས་ཀྱིསས་ཀྲ་མཆེ་ 
དཔངྲགས་པ་དང་། གངསདཀར་ནམ་རྒུལ་བུང་ང་། །དགའ་ཝན་ 
་བདྡ་མག་དཔོན་ ཏུསཾདནཱམཨཱ་རྱཝ་ པོ་ནི། ྱིདྤ་ཤོད་ཡར་ཕྱོགས་` 
བླིང་ ཞེས་ པར། མྱིརུང་དོནོ་རུལ དུ་གྲགས པ་དེས་ཆོསྒྱ་ཧུལ་སོང་་ 
བཙནྷ་མམ་པོའྱི་བཱུན་བོ་མགར་གི་རགས་ལས། ཏྲེ་ཧོས་དགའ་བདེ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་ པ་ཚལ་ ི་དཔནྱིམང་མད་པ་དལ་ གཏུགས། 
དུས་འུར་གྱི་དབང་གིས་སྡེ་སྲིད་ཕགཆོ་ཟླུ་པའི་རྫོང་དཔེན་གཞིས་ 
ཀྭ་སེལ་པའྱི་ཡག་གཡོགས་མཛད། ལུང་དཱན་དགའལཱན་ཚིམི ༥ 
དཔོན་དུ་བམོས་ སྐོས་པས་དགའ་ལྡན་ པའི་མིང ར་ ་སྲས་བསོད་ 
ནྣམས་རྒྱལ་པོ། དབང་དར། རྣམྲགས་གསུམ་གྱིཆེ་བྱ་སེལ་པ 
དཔལའོརྒྱ་རུལ་ ངའི་ཐུགས་ལ་ བཏགས་པས། དབྱི་ནག་བསྲད་ 
རྒྱལ་དྲུ་གྲགས་ཤིང་། བྱང་པྱི་ཆོས་ཁུང་དང་ཡང་དགོན་ནང་སར་ 
གཏོགས་པ་པུདྡ་རེས། གྲན་ཀགཉིས་ཀས་གཙོས། ལོ་སཱཾལ་` ། 
སྣྲ་གདོང་ཛིུན་ བྱི་འཇལས་གནང་། འདྲིང་པོས་སྣམས་ངོན་གྲོང་ 
གི་བདག་པ་མཛད། ཆུང་བ་འབོངརི་སནོ། ཚོང ཡོད་ཐག།་ 
སྤུངས་པའི་ ༣ བསྐར་བའྱི་རོགསནད་ལ་བརྟེན་ རྫོང་` 


230 རྒྱལ་རབས་ 


གཏད་ནས། ཚ་ལྕད་མཁར་ལས་མཛད་ནས་བཞུགས། དྱབིནག་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆེད་ཏྱི་སས་ནང་སོནམ་མཁའ་ཆུལ་་ 
པས་བརྐ་གབསྐ་རུ་ཤོལ་ལྨན་པྷ་ཅེ་བཟུང་། འོནྲ་ཀང་སྣེལ་པ་ 
གཏད། ནམ་མཁའྱ་རལ་པོའི་སྲས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་དང་། བསོད་་ 
ནམས་གཉིས་ལས། ཆེ་བ་རབྱ་ཏྲ་བུང་། ཆུང་བ་ལ་སྙིལ་པ་སླུ་` 
མཆེད་ཀི་དགོངས་པར་མི་བདེ་བམང་དུུ་བུང་བར་བརྟེན རིན་` 
སྦུངས་དོན་ཡོད་རྡོ་ཇེས་དཔུང་སྙིད་ཤོད་དུ་བཅུག་སྐབས། རིན་ 
སྦུངས་པར་ཇོ་གཏད་པའིདམག་གིས་བྲས་མཛད་པས་སྣེའུ་ 
དང་པོ་ཏ་ལ་སོགས་རིན་སྦངས་པའྲི་པག། (འབྱོར་བའི་ལག་རླག་ 
སུུ་རང་ཁུང་གྱི་སེང་སཱེ་མདའ་ཆུ་སོཁ་ཡན་གྱི་འཇལས་གནང་ 
ི་རངདར་་དདགོང་མཆནཔའིདངགུངབརར་ 
ཕེབས་སྐབས། ཡརྦ་ཧབརིན་ཅེན་བྲལ་ཤིསྲ་ཏིས་མཚམས་་ 
སྩར་ནས། དགའ་ཤག་གཉིས་གྱིས་གོང་མའི་ཞབས་ཐིར་འབྲཔ། 
ཤག་པ་ལྷ་སྙར་མོ་ཀུངདང་སྙིཏ་ཤེད་གཡསརུའིརུ་དཔོན།དགའ་ 
ལྔན་པར་བདེ་ཆེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཆུ་ལྭོ་བངྷ་རམས་དང་། ཡར་ 
རྒྱབ་པར་སཱེའུ་འིརྫོང་དཔོན་གྱིལས་ཀ་གནང་། གོང་མའི་ཞབླ་ 
འགུར་བས་བདོ་ཡུལྦ་ཅྡིརྡཇི་གདན་འཕྲུལ་སྣང་གིས་གཙོས་ 
དལུངཔའི།མས་བདགྱ་་ལུངུད། གཏུན་ཁུ་ཤེལ་ 
ཟམ་གམ་ཆད། འད་ཅདྱ་ཁྲ་སས་རྩནུ་ལ་བླསླང་ག གང་མ་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོནཤུའི་དགའ་སྙེན། 2ཿ 
ཆེན་པྩོ་ཆུ་ཤོལ་དུ་བཞུགསྣ་གབས། རིན་སུངས་པའི་དམག་༨་ 
ྲསྲིསགིགིགིགིགགག་་ 
བ་གཏད་པས། གོང་ས་ནས་དམག་དཔོན་བསོད་ནམས་ཆུལ་ 
པོའི་མིང་གནང། རྱིརི་སྟག་རྩེའི་མི་བརྒྱད་རྫོགས་རྗེས་དགའ་ 
ཝན་པ་དང་ཁྔོན་མྐྲིལ་བརསྲས་ལྷམ་ཇིང་དྲུགལཝླུཔས་པས་` 
ག ཆུང་དུ་ལ་གྲོངས། ལྕམ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་མོ་འུྱོང་རྒྱས་` 
ཧོར་བསེད་པའི་ཇོ་མོ་དང་། ཝམ་དུང་དཀར་ཕེ་སྲིདྲ་ཧི་བདག་་ 
མོར་བཞེངས། དེ་འོག་ནང་སོ་དྭོན་གུབ་ཆུལ་པོས་གོང་སནས་་ 
རྫོང་དཔོན་གྱིལས་ཀ་ཞུས། མི་རིང་བརྡ་སྭེ་སྲིད་ཞལ་ངོ་ནང་དུ་ ་ 
སེལཞུགས་སབས་དགའ་ལྡན་པའིདཔང་གིས་སརོམོ་ཀླུང་ 
རྫོང་དམའའབེངས་སྲུ་བཏང་། ཧྭོད་ཡུངདང་འཕན་ཡུལྱ་ཾཿ 
རྫོང་མངའཞབས་ཕལ་ཆེར་བངས། གོང་ས་ནསཆུ་ཤོལ་་ 
མཁན་ཆེན་པར་བཀའ་བཀོན་གནང་བའི་དཔུང་གི་རྐངས་ ` 
མཛད་ནས་ཆུ་ཤོལ་འབེབས་པ་དང་། གངདཀརནས་ཞབས་་ 
དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྩེའི་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ཞབས་འདེགས་་ 
མཛད། གཅུང་མི་པ་བྲབ་ཤིས་རབ་བརྟན་པས། གང་སར་ཡར་ 
རྱབནས་ཞབས་འདྲེནཞུས་སྐབསྭ་སྱིད་ཤད་ིདྲཔང་ནམས་་ 
ལྷོ།ཁར་བཏོན་པ་སགས་སྔ་པདྲ་ཙཞེབས།གླྭ་འ འགུར་བར་་ 
བར་བརྟེན། གཞིས་ཀྲ་བག་དཀར་ཐཱིཇོང་དཔེན་གནུང་།སིད་ 
སྨད་རྣ་མ་རྒྱཝ་སླང་གི་སྒུབ་མཆོད་གླིང་མཁར་དུ། སྣེ་གདོང 


ཤཿ རྒྱལ་འབས་ 


ཡུརྱ་ཧབ་ས གས་ 'ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འབྱོན་བའི་ སྟེང་དུ། 
སྡེ པ་བྲལ་ཤིསྲ་ཀྱིས་འགོ་ གོམཛདནས་མཆོང ངས་པདང་ སྟོད" 
སུང་མཚོ་སྣ་གདོངོདུ་ཡར་གོང་ཆུ་སྙུག་ག གུད་དུ 
ལྷེ་བྲག་དྭགས་ཀྭང་དུ་རྒྱལ་བཟང་གི་དཔུང་ནཾ སྦྲིལ བུཇ་བ་` 
ྲཾནོགུང་པ་སོགས་ དྲག་ཐོག་ :མངོན་པར་ལྩི་བའི་དཔའ་གྲགས་ 
ཀྱིས་སླི ་ མར བྱཅལྭ་སྙིངས་པ་སེརྷཧུས། 
དགའ་ལྔན་དངུལ་གདུང་ 
རར བཟོ་བ། རི 
རྩུག་ཆོས་ཚྱིྲགསུཔའི་རིང་ཕྱྭགས་ཀྱི་བཤད་གྲཱ་འཛུགས་པ་-` 
སགཾསྣ་རམ་དཀར ཀུརྦ་གི་མཛོདཔའྲི་ཟ་སུང་གིས་ལེགསྤ་ཧས་པྷར བུཇཾརི་ 
ཀའི་ཚལ་ཆེས་ཆེརྒྱ་རུས་པར་མཛད་ཅོ། ༽ རིགསརུས་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་མ པར་མཐོ་བའི་ལའི༔ བླི་གདགམས་དད་འ་བམ་བ ཅ་ 
མཁུས ་པའི་དབང་པོ་ཤ ཀར་འཆོས་ འུ་སུ མཚ: 
ཏི་ཐིར་བྷསེནནས་བླཀར་ཧྭཱ་བྭ་ལྟགཏུ་མཛད། ཐུ ང་དང་ 
རཾེིེིེིེིེིེི ཀྱི་རྩ་ལ 
མདདྱུ་བུང་བའི་ལོན། ཏན་དུནྷཱ་བའི་སྨ་དྲབངས་སྐྲབས་གསུམ་ ;›` 
བདག་པ ཞུས་པ །།འདིཉིད་ཀི་མཱས་སྡེ་པ་གཡུལ་ 
་ ་གིསམངོགཔར མོ་ན 
ཡི ར་ དྷ ཆསྔཇ་གྲ་སུམ་ལས། གཅེན་་ 
མཿ ཅེཉས་ དན ཅས་ངོས་འབྲན་པདས། 


རྫོགས་ལྡན་གཞེན་ཐུའི་དགའ་སྟོན། ཅེ 
མགོན་པོ་རབ་བརྟན། རྡོ་ཇྡེན་མྱ་ཆུལ། ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྙིས་རྡོ་རྗེ་ `` 
རྣམས་བྱུངངོ་། ། པཿ 

5 སྨིས་པ།ལཱ་གཞིའི་དཔལ་འྱོརཡོངསའད་ཆངསི་ 
ལྔོན། །གནམ་བཀསྦ་ཆལ་སྲིད་ཡལ་འདབ་སུག་པ་ལས།།བསད་ 
ནམས་དཔུང་གིས་སོད་བའི་མིབ གའཐས། །མངའ་འབངས་ 
དགའ་བའི་འདོད་ནུ་ཆར་དུ་པབ། །རི་ །སརུས་བཟང་པོའི་ནོར་ 
འཛིན་དབུས། །སྙེབས་འྱོར་གསེར་€ིའཛིན་མས་བྐར། ། 
ཡརབསྣ་རམ་ཐར་ལྱུན་པོའི་ཚེར། །རྒལ་ ་ཐཱན་ཉེདབང་ཚོགས་ 
པའྱི་སནྷ་ཧོངཝཱན། །ཛྲི་པད་མཆད་པིན་བྱཅུ་གང་། །རུད་ ` 
འདིརརོ་འིའིར་འྱིང་། འི་བ རཿ 
ཚིགསྐས་བཅད་འོ། 

༤ འ་དསས་ བོད་གཉན་་ 
ཞན་ཧྱི་གོ་རིམ་སིལ་བུར་མགྱུར་བྱབར་ པི :གྱིས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་ཕལཆེ་རའི་སེ་ཡྲིད་ ངམའི་ཐུགས་ལ་བཏུགས་ཤིང། 
ལུང་དང་ལས་ཀ་གནང་བ་ཤས་ཆེ་ནའང་། སྭ་སངྷཾཉྷ་ཆར་ 
བཱནི། གོང་སནས་ཕུང་ ང་འཇའས་ཆེདདུ་མྭ་བུངས་པར་ 
ཉི་གྱི་མཔྱ་ས་པ་ཞིག་ེ།ད་ཡང་དད སྤར 
གདུང་བརྒྱདདྲི་མ་མེདཔ་ག མ་ལྡེ་འོད་གྲུངས་ཚྱི་སཱསམངའ་ 
བདག་དཔལ་འཁོར་བཙནྷ་གི་བརྒུན་ཚ་བྭ་འི་བྲཀ་ཤིས་བེཊ་ 





ལེ རྒྱལ་རབས་ 
པའྲི་པས་གསུམ་གི་ོད་ཝེམ་ལས་རིམ་པརྩ་བུང་བ།འོདྭ་ཡིད་ 
འབརྡ་གྱིལས་གཙང་ཚོ་སྨུན་ཇུ་ག་ལས་བཅྒུད་དེ། གདན་ས 
ཟིལྱ་གི་མདར་བཙད་པོ་ཆེ་བརོང་པ་ཞེས ས་ཏ གུ་ཨུཊ་ 
ཡནམླ་ག་པྫོི་ཅུ་བའིདས་བུང་ བུང་ཞིང་། དེནས་རི 
བྒརྒྱད་ནང་ས་མདའ་སྨད་ ་ཨེ་སྟདྱཾ་ཧཱ ནཞབ་སྦ་སིུ་ 
ལྷར་ཆུ་བོ་སྙིས་པ་ཞིག་ན་གཞིས་ཀ་བརིགས་པས་རའི་ཞེས་ 
ཨིངཧཿཨས། དེནས་ལ་ཆོས་ཀི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཞུལ་ 
བལས། ལྷ་དྭགྲ་ལས་རྣམརྒྱཝ་གྱིས་རྒྱརི་རྫོང་ 
དུ་བཞུགས མམས་ཅད་ཀྱའིན་པ་དབ་བ་བར་ དང་མཆོད་ 
ཡོནདཱ་འབྲེལ རྒྱ་རི་ལྔེག་མཁར་དུ་ལོ་གཱསཊ ར་གཏོརྦ་ཆེ གྱི 
ཧྱག་སྲལ་ གས། ལྷ་དྲགྲ་ ་ལས་པས་མེ་ཆེན་རོ ཕྱགས 
སུ་ཕེབས་པས། ཡུལ་དུ བྲལ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་མངངུ་ུང་ 
བས། ཡུལ་མི་ རའ 'ཕུད་ཁལ་རེ་ཐུལ།བླའི་དཔེན་ 
དུ་གྱརཏེ། ཧིཿ བྲཀ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕྲ་བང་གི་ལེ་བ་མཛད། 
དེ་ནས་ ལྷ་འཇིགརྟེན་ད་བང་ཕྱུན་ཁྲི །ཌྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ རྗེས། ྱམས་ 
ཕརབ་བཏན་དང་ལྭ་ཡུལལ།འ་དབངྱཡུག་སཱ་མཆེད་གཉིས་བུང། 
འདིའིདུས་སུ་སྦུལ་མྙུ་ བདེ་ཆེན་གླིང་པས། ་ཨེ་ལི ་ཡིནངདུ་ཁག་མ 
ལན་གསུམ་ཁོལ།།རྒྱལ་ པྲོ་ཏམས་པའི་མིང་ཅནྭ་བ་བ ལ 
པོ་དེ་ཡི་བསན་པྱ་ཆུས་པ་ལ། ཞེས་སོགས ཀན་དང་མཅུཊ་ང་ 
མངའཇང་གོང་དུ་འཕེལ། ཁད་པར་ལྷ་ཡུལ་འཁེར་ ར་བས་ལྷདའི་་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཚུའི་དགའ་སྟོན། ཤེ 
མངའའབངས་དང་བཅས་པ་རང་དབང་དུ་མཛད། དེ སྭ་ལ་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་སྲུ་མཆེད་གྲསམ་ལས། བསོདཞམས་ 
རབའཏནཨིོག་འེང། དའ ཉེའདབསསུ་ 


དགེ་འདུན འཛུགས་པ་སེགས་རལ་སྲིདཆོས་བཞིན་དུ་་ 
བསངས། དེརིས། ལྟ་དགའ་ལྟན་དཔལ་འབར་ཁྱིས།འི ཧྲེལ 


ཕེབསནསྤྱ་རལ་བའི་བསྟན་པ་སྱིདང་། ཁུད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ” 
པོ་བཙོངཁ་པ་ཆེན་པོའིབ ན་པ་ལ་སྲི་ ཁཱ ལེ མཛད།རོག་ 
བབ ལ་བཅིན་ ག་ཤང་ལ་ གོ རཾ 
རྣམས་མིང་གི་ལུག་མུར་བཅོམཔས་མགོ་ལགུདགུ་གརལ་ལཱ་ 
སྦགས་པ་བླངས་པ་སེགས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟབས་` 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབུ་རོག་བཅན་ཕོ་ཧྱོན་པོ་གྲོན། དེ་རྗེས 
ཁིཐོགྭ་ྭབོ་བཟང་མཐུ་ བས་ཆོས་རྒྱལ་བྱོན ས་སྙིངང་རྗེཆེན་ 
པའི་གཞན་དབང་གིས་ བ་སབ་བདཅ་བརམཛད།རོན་ 
ཀྱང་ལས་ངན་གྱི་རྦཀློང་དྲག་པོས་བདས་པའི་སྙེབོ་འཕརའབྲོའ 
རིགས་ཅནན་ཀཱའི་མཐྲིན་པར་འཇུག་འདོད་ཀིས་ཚུ་རགོལ་ཚུ་མཱ་ 
གཟར་འགའ་ཞིགྲ་བུང་བྣནམས་བཀའ།ཁྲིམས་ ར་བའི་དྱེད་` 
པོ་བསདནམསརབ་བརན་སེགསྨ་ཆིས་ཞི་དག་ག་མུརོབདུ་་ 
མས་བླ་ནོག་པརྦ་བས། ཁྲི་ཆེན་འདི་ཉིད་ནི་རམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་མཆོག་ང་བ ན་ཞིང་། ཁུད་པར་གསང་སཱགས་ཟབ་ 


236 རྒྱལ་རབས་ 
མོའིརྣལའབྱོར་ལྷུར་མཛད་དོ། །དེ་རྗེས་ལྷ་ ངག་གི་དབང་ཕུག་ 
དགའ་ལྡན་རབ་ ུ་བརྟན་པ་མ་འཁྱུར་རྣམཔར་རྒ་བཞྲིཚག་ཏ་ 
བྱེན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པའི་མངའཐང་འགེག་པ་མེད་པའི་ 

ཧྩང་བརབ་ཏུ་རྒྱས་སཾ།། 

སྨས་པ། མཆོད་སྦིན་བརརྱ་ཡིས' འཆི་མེད་དབང་པོའི་` 
སར། །སབས་གསུམ་རིགསྲུ་ཀི་བདག་པརདབང་ རཱ ཡལ 
འཛིན་ཆོས་ བཞིན སྱིང་བའི་ལཾགསྱ་བུས་ ཀྱིས།།སྟོངེ་གསུ་ 
ཅཅ ལའ མཁྱོད་ཀྱིས་ལྡེ་ བིན 
+ ©3༦ ༦ ། །དྲངས་པའི་འཛད་མེད་* 

ཐང་མ རེ་བ་སང་བའི་དཔག་ གཟསམ་དབང་། །ཞེས་བབ་ 

ནཾ མསྐས། གསས་བཅད་པའོ། ར། ། 

གཾ པའཇམ་ མ་དྲ་བངས་གོང་ 
མ་སེ ་ཆེན་ གན ན་གྱི་ལླངྱ་ཧྲིས། །ཁ་བའིརུལ་མང་ཕྫོདས་སྲུ་བརྩེཆུ་ 
པའི་བ བོད་དང་ ད་ དཔལ་ལྡན་སྱཔ་ལ་` 
ཕུལ་ཏེ། ག མ་ལ་ཉི་ ཟླཐུང་ གཅིག་སལ་མཆོད་ཡོནྷ་ར མ་ག 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་། བནསྨ་ཟ་འི་འྲེང་བ་རྱཿཔག ནྲ 
སུ་ཉེ་བན། གང་གིསྤ་ཀང་གཞོམ་ཞིག་ནུས་པའི་གྲོ། ཁང་་ 
མོཙུམ་ཡངརིང་དུ་སཱངས་པའི་བསད་ནམས་ཀིདཔུང་པ་ཅན། 
སའི་ཚངས་པ་ཏའི འིསྙིཏཱ་བངྡ་ཆུབྱ་ཧཱུལ་མཚན་གིས་ག ནྲི 
འཇོག 'པའིདཔའ་མཛངས་རུལ་ཕོད་པའི་རྣམ་ངྱཔོད་ : 


རྫོགས་ལན་གཞོནུའི་དགའསྟནོ། མེ 
ྲྲྲླཾོླཾ་ དུས་ཡུན་རིང་` 


པྱ་བེད་པར་པེ་ཤད་པ་བཤེས་ནི་རིན་འབྲེལ་འཕུགས་པས་བདོ་ 
ཏུ་མ་ཕེབས་ལ། པ བ་ར་བ་ར 


རྒྱལ་དབས་ 
ཐ་ས ལྡན་པའི། བླ་མ་བཀའ་བརྒྱན་ཡོངཱསུཀྱི་ཡུང་`་ 
བསྟནདུ། འཛིམ་གླང་ཤང་སྨོའིཕོགས་མཚེས་སུ། ། 
བཅུད་མོ་རྣོ་རྨྱུ་རནག་མོ་འ ལཿ  བདས་ཡེས་ནམ་འཛནགིང་ ༥ 
འཇོམས༔ །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་འ ༔ མ་འོངས་་ 
བཞི་བཅུར་ཉེདུས་སུ༔ བདུད་སལ་དྲག་དང་དེ་དོན་དགྱུ་ 
བཙུན་མྱཾ་ཡིནང་ལས་བེན་དྲགྱུ བང་ཕིན་དྭབུ་གཙོ་དམགདཔོན་ 
དྲག དྲག་དྲུག་བྱར་དྲརུར་གཅིག་གིས༔ འགྲོ་ཀུན་ཁུ་ལདུར 
དུ་འཁྲིདཏྟ ཅེས་ པཔའྲིངས་ཏུགསཇོགྱ་ུཁེལ་ཏེ། རིན་ ནྭ་སྦངས་་`` 
པའྱི་བོན་པོ་ནིངགིས་བསམ་འབླུབ་རེ་འི་ཇོང་དཔོན་བུ་ཐེག ། 
སྣར་ཐང་པ། ནོར་ཁྱང་པ། ། བྱ་ར་ཆོ་བ་སགས་ལྷོ་བང་གི་དཔོནརིཊ་ 
མངཔོ་དང་འབྲེལ་བཏགས་བྱས་པའི། སྡེ་བ་རང་པརའབངས་ རྩོ 
གྱེན་ལོག་གིས། སྡེ་གཟར་ལན་སྔ་ཕིཁ་ཡར་དྲུ་བུང་བའི་མཐར་ 
ཇེ་འཕེལང་སོང་སྟེ ཧཧ ཏྲོ བབང་བགི་དྲས་ 
གཙང་མཐའ་དགར། གྲིས་ཆབ་འགྲོ་ཏུ་བྱདག་པའི་མངའ་་ འེ 
ཟང་གི་ དབལ་ ཕུན་སུམ་ ཆོ ཿགས་པདག ཇི་ལྟར: མའི་དཀྱིལ 
ལཁོར་སེང་གེ་མོའི་བུའི་མགིན་པརྡ་ཆུད་པ་ལྟར་ མངའའབླ་ད་ 
མཐའ་དག་ཅི་གཅརདུ་རང་གིར་འཛིན་པ པའི་བིན་པ ཚོདོ་ཧུས་ 
ཧི་ལྭཁོར་ལེས་སྒྱུར་བ་བསྟན་འཛྲིན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ' པེ་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་ནི། གཏེར ན་དི་མེད་རྱུན་པོའི་ཕུངབསྟན་ལས།_ །ིི 
རིའི་སྤུལ་ 


ཡང་མཐའ་དམག་ལན་བདུན་མཐའམ་ལྕ༔ བྲང་པ་ 





རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཆུའིད་གའ་སྙེན། =° 


པའྱི་ཧལ་པ་ནིག༔ བོད་ཁམསདར་གཅིག་བདེལ་སྩོར་བའྱབང་༔ 
ཞེས་གསང་བའི་བདག་པྱོ་པགན་རྡོ་རེ་མིའི་སིང་པའི་ཟས་གར་་ 
ཅུན་ཡིན་པརྦ་ལུང་གིས་ཟིན་པས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྙཱིང་` 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམྱ་བི་དབང་གིས་འབྲོ་བའི་དོནདུ་བསམ་བཞིན་ཆོས་ 
ལྡནཱ་རྒྱལ་པོར་སྩེབ་བཟུང་ནས་ཕན་བདེའི་འོད་བར་ཕུགས་བཅུར་ 
འགྱེད་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ཐ་མལྱ་ྱི་ཕི་བོ་རུང་ཉམས་ཧུས་སྙོད་ཌ 
པའི་སྣང་ཚུལ་བྱི་མུན་པ་དག་རུང་དུ་བསྲིངས་པནི་གར་མཆག་ 
ལ། དེ་ཡང་བུང་སྐོགས་ཧོར་སགགྱི་ཧུལ།ཁམས་ན་ཕི་ཆེན་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་ཡོང་བའི་ལྦ་ཆུལ། ཨོ་རོདཚོ་བ་བཞིར་གགས་པའ 
ནང་ཚན། ཧོ་ཤོདྲ་ཀི་དཔོན་པོ་ཧནའི་ལ་ཇོ་མོ་ཨ་ཧའིཏཧྭ་ཐཱནཱ་ཏཱ༔ 
བརྦསས་ཝྫ་བུང་བའི་གསུམ་པྱ་ཆུལ་པོ་འདི་ཉིདྱ་རཱ་པ་རའི་ལོ་ 
འཁུངས དང ྷ་ 
ལོན་པའི་ཚེ། མགོ་དཀརྦ་ིདམགའི་ཝགཙམ་ཧ་སེངདུ། 
དམགརྣམས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་མཆོངས་པས་ཕརལྔེ་བི་དཔུང་ཚོག 
མཐའདག་འཇིག་ཏེནྲ་ཕི་མའི་ལྟད་མོ་དུས་གཅིགཏ་མོང་བརྩ་བམ་་ 
པའྲིབགས་པས། དནཔའྱི་ཅོ་རདམྲགང བ་མའི འཕད་ 
རྒ་བའི་འགནྷ་ཟ་གཉིས་པྱ་བྲས་སོ། །དེ་སབས་ཡུལྱ་སྐོགས་དེ་་ 
དག་མཐའ་འཁོབ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཐའ་འཁོབ་ཏྱབུར་པྭ་ཀླ་ཀོའ 
རྒྱམཁམས་ལྟ་བུར་གནུས་པ་ལས། སག་པའི་ཕུལ་གླ་གཞན་ 
དགཏུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམསྦྱར་མཚོ་དང་། གསེར་ 





240 རྒྱལ་རབས་ 
གིིརྱལ་ཕོ་མཆོད་ཡོན་ཐུང་གཅིག་ལ་བརྟེནནས་དམ་པའི་ཆོས་དར་ 
ཞས་པའིཆོསྱ་ཀི་མིང་ཙམ་ཐོས་འཛིན་གྱི་ཆུན་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་་ 
དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་ཕྱག་བཙལ་བས་དཔྲལ་བ་སྐདྲ་ 
ལཔ་ བསྟན་པའདྱ བརས་པནི། ལྷ་ཐོ་རི་གཉུན་” 
ཤལ་ལུ་གཏན་ང་གསང་བྱ་བུདབ་དཞིནནོ། །མིཉ་དགུང་ཁོ་ཉིར་ 
ལྔར་སྦེབས་པའིཚེ། ཡུམ་བྲེངས་པའི་རྐྱེན་ཁྱིས་མཁོ་དགུའིའྱོར་ 
པ་མཐའདགུ་མཆོག་དམནྷ་ཧྱི་སེབ་རྙེམས་ལ་སྩིཊྐ་པར་བཏང་ཞིང་ 
དེ་ཡངཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་དང་། རྣ་མཨྨིན་ལནལ་ངེ་བཙམ་མ་ 
ཡིན་པར། མོབདཔོན་ཟྭ་གགས་ཀིས། གཱཾ་པ་གྙཱནྟཱ་བྱ་ལེན་་ 
པོ་གཏོང་བོས་གཏོང་། ཤིསགས་དུགལ་ཏརུ། འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་སྟང་གི་རིས་ཟིན་པ ཡགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། ] 
བྱང་འཕགས་རྣམསནི་གཞན་དོཿ དུ་འགུར་ཚེ་དམལ་བའི ༨༤༠ 
འོབས་གུང་མཐོ་རིས་ཁིདགའ་བའི་ཚལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་ ` 
མཛད་པནི་ཆོས་ཉིད་དེ། དྲེ་སྐབས་ཁར་ཁ་དང་ཨོ་རོད་ཕན་ཚུན་ 
དུ་གཡུལ་རླ་བས་པེབཤམས་པའིའཁླུག་ལོང་གིས། སྲགོ་གཅོད་ 
བའི་ཝག་པའི་ལས་ཇམ་པ་ཆེས། ངན་སོངྒ་མུ་མཐའ་མེད་པའིནག་ 
སྤྲུབ ཐཱ ་་བ་རླའ་ངིང་ལ་བཅོན་འདྲུད་འདུམ་སུར 

ད་པའི་སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་གཞུན་དབང་དྲ་གུར་ཏེ། ཁར་ཁ་མོ་རོད་ 
ཕན་ཚུན་དུ་འགུལ་མ་ཡང་བེད་མིནུས་པའྷི་མབས། བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་སྙིང་སྟེབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པ་་ཧྱོནྟཏེ། ཁར་ཁའི་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཅུའིདགའ་སྟནོ། ངཿ 
ཁོད་དུ་ཚམཆོམ་མེད་པརྱ་བོནགས། གཞུངདཀའ་ཚེགསྦརུང་དུས་ 
དླིམབམཛདཔདའདས་པའིརོབཅིན་པརོ་ 
ུ་མད།སང་འཁོང ངས་དང་འ 
ཡི་ ་རངས།ཏེ། དའི་གྲུ་བ་ཞེས་ཆོ་ལ་བྷིན། སླར་རུང་ཡུལ་དུ་བོན། 
རྗེ་བསོདན་མསྦྱར་མཚོ་ལ་ཨོ་རོད་ཞིག་གིས་མདྡོ་སེ་གསར་འོད་ ་ 
དམ་པ་ལྱ་ཕུགནས་ཞུས་པའི་ཚེ། གསུང་རང་ཀྱི་མིང: བ་གནང་ 
ཁར། ཨང་ཏན་ནདི་མཐེ་བྱང ས་ཁག དྲནས་མི་ལོའི་ཤུན་བན་ 
ཧྱི་ཡུལངུ་ཆོས་འདི་དར་བར་འགྱུར་རོ་། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
་གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་ཆོས་མངདུ་སྩུར་བའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་་ 
བ་སགས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་པནི། ཆོས་སྩོང་བའི་ཆུལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་གཉིས་པས་འདིར་འོངས་ས་ཞིས་ལྷ་རྣམས་་” 
གླེང་ངོ་། །སྔར་མག་པ་ཚྫོ་ཆེན་དུག་ལ་གཞུང་དང་ཆིངས་ཡོད་པ་ 
རྣུམས། ཆ་དཀར་རྒྱལ་པོས་བཤིག་པའིདུས་འཁྱུག་ལ་བརྟེན། 
ཟོས་པ་འགའ་ཞི་གཏཁར་ཁའིཁོད་དུ་འོངས་པར། དཔོན་པོ་ནང་ 
མནྱ་ཆུན་ཆོ་དཔ གྱིས། ཁར་ཁ་ཆོག་ཐུརང་ཡུལནས་་ 
སྩུགས་ཏེམཚོ།ཁར་འངས་པ། བླ་གཅན་ཅ སྲད རྙིམ 
ཆེའིཆར་བབ་པའི་གཏམྱ་རད་ལར། རེ་ཞིག་མངའ་ཐང་ཆེ་བར་ 

༥བས། ནག་པོའི་གདོནྲ་ིས་ཡིདྨ་མ་པར་བླརམས་པས་ 
ཏས ནག་པའིགད དས ་མས་པས། 
པར་འུ་བའི་བསམ་སོར་ངན་པ་ཉམས་སུ་བསྙར་བ་ལ་བརྟེན 
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རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཁྱིས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་བཅུག་ 
པའི། རུང་ཡཱལནཱས་དམག་གིདཔུང་ཚོགས་དང་ཆབས་ཅིག་ ་ 
པར་བཏེག་ པ། མི་ གླང་ཟླ་བ' དང་པར་མཚོ་ཁརའབོར་ཏེ། 
སྙོབས་ ལྡན ཧྱརལ་པ་རཱ་མ་ངཱས་ ལྷངའི་བདག་ང པེ་ལྟ་ ར་ལ 
དྲུ བཏུང་བ་བཞིན་ཆོཊ ཆོག་ཐུའིདམག་ཁི་ཕག་བ ཞི་དང་བཅས་པ་ 
མིང་བྭ་ཝག་ མར་བཏང། ༽ར་ཕོགསྨ་ཆུ་མཆོ་མཐའཆཚུན་ ་་་ 
མངའ་འོགྱཏུ ་བ ུཏེཚས་བིད་གཉིས་ལ་ ཧྱི་སླེ་ ཞས་མངའ་ 
ས་ཁ ཝ་ བས་སེ རིམ་ པྲ་ཚིས་ཧི་མ་ དྲུབས 3ྱིཿ `` 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱོན། ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོ་གས་རྒྱ་ཆེར་ྲེལ་ 
བའི་དྭགའ པཱོན་ བསྦྲ་བས། བོད་ཡུལ་བྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་རས་ འཕྲུལ་ 
རྣང་བགྱུརགལག་ཁངདུ། ཚུལ་པན་ཀུན་ གྱི་ཆོད་ པན་དུ་་་ 
བགྲོད་བྲེ ཟུང་ཉེ་བར་འགོད་པའིངལ་ བསེར་མཛད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ལས་ ཀུསགས་ཚངོན་བརྙབ་དུ་ 
ཀིཾ ཕྱིར་ལམ་གདན་ས་ཆེན་པོད པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱུལ་ བའི་ 
མཱིངུ་ཕེབས། ངེ་དགོང་ཉེར་བདུན་ཡིན་ནའང། སདྷ་ཀི༤ 
དུས་ཇྲེའུ་ཝ་མོ་ཙུམ་ཡང་མཐོང་བའི་མུན་པ་ཤིནྭ དཀར་བྱ་བུང་ 
བས། བསྟན་སྲིད་མཐའ་དག་དཀར་འཇམ་དུ་འཁྱར་བའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་འབྲིག །དྲེ་སབས་བོད་དང་བདོ་ཆེན་པ་མཐའ་དག་མངའ་ 
འོགྱྭ༩་ཆུག་པའི་མཚན་ལྟས་ལེགས་ པའང་འགའ་ཞིགབུང་་་ 
འབུག ླགངལའིདུན་རག་ མཚོ།ཁཆྦྱརིང་ཙནི། དེ་འཛབར་ 


རྫོ་གསྡ་ཝན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟན། 2 
ཁམས་མུ་པེརི་དོན་ ཡོད་ཤིས། ཀུན་མཐཱེནབུརམ་ཤིང་པའི་ 
ཆྗེསསུ སུ་ཞུ་གས་པ་མཐའ་དག་ལ་ །ལ་ཉེ་དར་འཚེ་ཞིང། བན ནཱཁོ་ན་་ 
སྲིལ་བ་ ལ་བརྟེན། ས་ཡོས་ཧོརྨ་ཟཱ་ ཝྔ་པའི་ནང་དུ་ ཁེ རིའི་ཟོག་ 
ཏྱུ དབང་ཆོགསྐརམས་ བཏེག །མངའ་འབངས་ཕལ་ཆེརྨ་བླད། 
ལྕགསའབྲུག་ཟླ་ བབཅུ་གཅིག་ པའི་ཉེར་ལྔ་ལ། རེ་རིདཔོན་པོ་ 
སོགས་ ་མཟའ་བཙན་པོར་བྲོས་ པ་རམས་ཀུང་ གང་གི་བསེད་` 
ནམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས། ཁབ་ལེན་ ་བཟང་ལུགསཆུའི 
སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཁྲིམས་ ཉིོར་ཆེག་བར་ཡོངས་སྱུ་ཅུག།་ 
བདེ་བའྲི་རཱ་ རྐྱེན་ མཐའ་དུག་ མནད། ནས་ངྱབུང་། ས་དགེ །ཀར་ 
འབྲུག །སྟག་ ག་ཝལུང་པ་སོགས་ ཀྱི་བླ་དཔོན། ཁྲིམས་ དོང་དུ་ཆུད་ 
ཕྷ་ནམས་ བཏོན་ཏེ་རང་ ང་གནས་སཱ་བྱ་སུལ། འཇང་ཆུལ་པེ་ པ་ཚོན་ 
ཆད་ཀྱི་སེ་ཇུ་ནམས་ཀྱིས་ནོར་སི་དྲཔ ཁལ་ཐུལ་ཞངགས་་་ 
འདུད་ཝུར་བངས། ད དེ་ནས་ད དབུས་གཙང་གི་ ཕྱོགས་སུ་དབུང་ 
གི་ཚོག པ་ བཤམས་པར་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པ་ ་ནི། མངའརིས་ སཱ 
སླུ་མཆེདཀྱི་གཏེར་ཁུང་དུ། ཁྱད་པར་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ˆ་ 
ཤརངུསཿ གནམ་རྟགས་ འོད་དཀར་སུ་རེངས་ཡང་ཡང་ཤུར༔ 
གཟའ་མརའཟུག་ཅ ཅིངྱ་བངདུ་ཧརསོག་ །གཡོ༔ འོལ། ལ་ཁའྱི་པློག་ 
སུ་ཧྐེནྲ་བས་འྭུག༔ དབུས་གཙང་སྔེ་འཁུག་འགྲོ་ཆྣེམས་༥ 
ཧམ་ ཟགའྱབུང་༔ ས་ག་ཡོས་ནད་རིམས་ལ་ གསུམ་ལེ་ གཉིས་ 
འབྱུང་༔ ལོ་དྲགུའི་བརདུ་དབུས་གཙང་དབུ་རུར་འཚོགས༔ 
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ཁག་གི་ཆརཔ་ལོ་བདུན་བརྡདུ་འབབ༔ ཅེསདང་། ཡོལ་མོ་་༥ 
སྦྲལ་སུའི་གཉེར་གསརདུ། ཡས་ཁྱིལོ་ལ་ངལ་བསེ་བྱེདྷ་ 
འབྱུག་གི་ལོ་ལ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ སྦྱལ་ལ་སཱལ་ཤུན་བཞིན་་ 
དུ་འཐོར༔ དྲི་ཕིར་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་ལོང༔ ཞེས་པའིདུས་རྟགས་་ 
དུང་མཚུངས་པར་དབུང་ཆོགས་བེབ་ཕག་བྱརའི་གྲལལ་ང་ཤིས་ 
ཏེ ལྷ ཡྱོགས་གཤིན་རྗེའི་མཐར་ཞུག་པ་ཚུན་དབང་དུ་བསྣུས། 
ཅུ་ནཔ་གཱས་པའིཉེྫལ་ཡ། བད་ཤིངྒ་སཱཅན་ཡོངས་སྱི་རྐལ་ 
ཞྣམས་ཀུངང་རྒྱལ་གྱི་གདོང་པ་སྨད་དེ་གུས་འཇུད་ལྷུར་ལེན་་ 
གྱི་སྩོར་བ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས། ཆུ་ཤེལ་གྱིདབང་པོ་ནག་པས་ཉ་བ། 
ུས་འཁོརབའི་ལོརཝག་མངདུས་ཆེ་སནས་བདོ་ཆོལ་ཁ་གྲས་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། བཀའཁྲིམསྭ་ཀིགདུགས་དཀར་པོ་སྲིད་རེའི་ 
བརངུ་འཁོར། རིས་བྲལ་གྱི་གླུབ་པའིམཐའརྣམས་ལ་གུས་འདུད་ 
ལྷུར་ལེན་གྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མངའ་ནའང་། ཀར་སིདྨ་རམས་་ 
ཀྱིས་བྱེད་སྫོད་མ་མཁས་པར་བརྟེན། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་` 
ཚུན“ དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་སྤད། གཏེར་སྙོན་འཇའ་ཆོན་པས་རང་གཏེར་ 
ཧཱ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྦྲུལཔ་བསྟན་ཡོདཆེས་ངོས་བཟུང་། རྒྱ་གར་ 
ྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ཤིང་། བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་རྒྱ་པོ། མངའརིསྤྱ་རལ་་་ 
པ་སེགས་མཐའྱི་ཆུལ་པ་མང་པོས་ཀང་། ཡུལ་ཁུགས་རྱི་སྒེས་` 
མངདུ་ཕུལ། དེ་ཡངརླངྣ་འི་བསྟན་པ་གྱི་མུང་དུ། འཐྲི་ཡི་རྭ་ཅོ་ཕག་ 
གི་མཇག་མཅན༔ གུངགི་ཚང་འཆལས་ཡི་ཟས་ཟ་ཞིང་༔ ཞེས་ 


རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཚུའི་དགའ་སྟེན། རྨ 
པའིའོགྭཏཱ། དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་སྣ་ཡི་མངའ་འོག་འད༔ དེ་ 
ལྟའིབསྟན་པ་མི་ལོ་དླུ་གཅུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་འབྲི་གུང་པ་དང་ཕག་ 
གྱུའིབསྟན་པ་གཡགཙམ་ལསར་ཅོ་དང་མཇུག་མ་ཐུས་པའི་ཚོད་ 
ཙམ་གྱི་དུས་རྟགས་དང་གནས་ཚ་ ད་བསྟནཏོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་བཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའིཇུགས་ཇེའི་བདུདྷརི་གང་གི་གསངབ་གསུམ་ཁྱིཿ་ 
ཟ་མཏོག་ཏཱ་གཏམས་པསཆོས་སྲིདམཐའ་དག་གསེརྦ་ཧི་འཁོར་ ` 
མོ ཤཧ་ཡ་ཡ་འཇ། ཁིལ 
རིབ 





སྨས་པ། དབངས་གསལ་སྔ་བྱ་ཀྱིསྭ་ས་བར་བཅིངས་་ 
པའྱིལ་གསརིའི་ཁོརྦ་ཡཱག་དྭབསན་མངོན་མཚོ་གེགས་ཐུའི་རིན་ 
ཅེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་བ་གམཅན། །འགལ་བའི་ཁུར་མང་་ 
གྱ་གྱའི་ཚུལ་སྨངས་ལེ ས་བཤད།ཁམས་ཀྱི་དཱངསམ་ཀྲུན་བསྡུས་ 
ཚརངུ་དངར་བའི་དེབ་ཐེརརི་དྭགས་མིག་ཅན་མ། །ཉམས་འགྱུརའཇོ་ 
སླེག་གར་གྱི་རྣུམརོལ་བཅད་ཆྱུག་སྤེལ་མའི་དབྱངས་བངུན་ལྱུར་ལེན་ 
ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་ཟླུརམིག་དབང་གཞུ་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་།།མངོན་་ 
བརྗོད་ཨུཧུམ རའི ཤེས་གཏམ་རྒུད་མགོོ་སྐེས་གཡོན་འཕྱངམ་ 
འདྲི་བླ་ལན་བྱྱས་བྱིན་དགེ་ལས་གཞན་ཧྱིས་སྩོད་ཡུལ་མིན།།ཀ་ 
རླ་ལར་ཡརབས་མཆོག་གི་སོདཆཱ། ལ་སྣོད་དུ་ཅ་ཅོའིངག་ཝངས་ `` 
ཁུངས་ལྔནཱ་ལརྒྱམ་དབུས་འགུར་ཏུ་ལའི་མཱེགས་བམ་ཇིབཞིན་རབ 
གསལ་བརྡི་དཱ་ཡྲི་པས་ཀ སི་ར ན་མ་འདེས་ལང་ཚོ་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བའིཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་སྙན་ཚི་ག་བསིལ་ཟེར་ 


246. ༢ རབས་` 


ལའིདུབ་ཀྱིསང། ཟླ འདི་ལ་ བ་ ྒ་ ལས་གཞན་ མི་པྲི་ རྦན 
ང་ཞེས་སྟ ་ འགྱིང་ཡང་ཤེས་ ལྡནརི་ རིག་``` 
པའི་ཉ་ གར་གཞའལ་ ཌི ཆྱ་དང་ པང་བའི་མཐའ་བྲལ་ འིྱུས་ 
ན་གཡུང་པོརམཐོང་བས་མདམད་འོང གོ་བཤིན་ཏཱ་ དཀོནོ། ཅ །ཅུ་ཀོང 
ར་ལྲི་ལུས་ འདེགས་བློ་ཡེ་ ཡེས་ཤེསྦ་བའི་མཁའལ་ བགྲོད་ཚོ་ ་ཞེ་ 
བོ་ཇི་བཞིན་མཐུ་དང་བ བལ་ཡང་ར་གན་ གསིརྡ་ཧཱི་ཝོལ་ཅན་་་ 
འགའ་ཞིག་གིས། །ཚ་ཟེར་ལ་སོགས་བྲང་ ངོའིའཇིགས་ པྱད་ 
བསད་བླསབས་ཚམས་གཏན་བ བདེ་ཟ་བརྡ་བེད་པ་ གོར་མཆག་ 
མོད་ལ་ལར་འདྲི་སྣང་རྣམ་དཔོ: 00 ཛྭ་ཊྭ་ལིཅོད་ 
པན་ཆོསྱ་ཆུལ་མེས་ ཛེས །་བཁེནོ་རི་ སརངས་ གོསྦ་གགས་ 
ན་འའུར་སྲིད་པའི་ཆེ་མྲོ་ཀུན་ཧཱ་ཀ་ཤིའི་འོད་འཛིན་མོོ་གསལ་ 
གསྐ་རམསྲ་ཀྱིས། །ཝ་ལེར་སྦགས་འདོད་སེམས་ཀིས་བླསུལ་ 
བས་བྲསགས་ འྗོརྱ་ུདམངས་ གླུ་བླངས་ ཡ་མཚན་ དཔལྤ་ཧིས་ 
སྐབས་ གསུམ་པ་རྣམས་ སལ་བ ཉུ ཅིརྒྱ་ཱ་སར་ཟོལ་ ཧྱིས་`` 
གས། །ཧཅུངས་ཆེན་སྩོང་བའི་ཆོས་ལ ཝྡིནྱ་རུལ་པོ་ཨ་ཤྭཱཏཱ་ཡི་ 
ན་པའི་དབང་པ་ང དར་བའི་མཆོག །ཧ་རི་ཙཿ ན་དན་ དབུང་པ་སྙེས་ཀྲི་ 
དྭབུས་མཆོ་ཨ་གྱརུ་ཡྱི་རལ་ཕྲན་ཀུན་གིས་ ཟླ་བྲལ་བ། །ཧ་རིཀ་ ཡེ 


རྫོགས་ལྡན་གཞེནཆུའི་ད་གའ་སྟོན། 27 
མྲིན་དབངས་ཁྲིམས་གཉིསང་རོས་ཨ་མའི་ ཡོངས་འདུ་མ ངའ་་༥ 
འབངས་ཡོངས་ཀྱི་འདབ་མ་འཛུམ། །ཧ་ཧུར་བཞད་པའིཕུལ་བྱང་ 
དགའ པཱོན་བཟང་པོས་ཨམཚཏ་ཡི་སྙིངཔོའི་ཟིལ་དངར་དཱན་མེད། ། 
སྲིད་ཞིའི མས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོས། །རྒྱལ་དབང་ཡེ་ཤས་ 
སྩུ་མའི་འོད་དཀར་ཅན། །བསིལ་ལྡན་ཆུ་སྣདེ་སེ་སེར་ཤརབ་ལས། 
བཀའཁིམས་དགེ་བའི་བརུ་དུག་ཆ་ཤས་ཇྫོགས། །གངསན་་ 
ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་བཞིན་རས་ལ། །ཐུབ་བསྟུན་ནམ་མཁའི་ ཡོ 
སྔེན་མེའི་སྙན་གྱིང་ཀྱུས། །ཕུང་རྟོགསཁྱག་པའི་སྣང་མངོད་ལྷན་ 
གྱུ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་གཞོནནུ་རིངནས་འགྲུགས། ། 
སོང་བཙན་དགེ་བཅུའི་ལེགས་ལམ་ཟླ་ཚསཅན། །ལོག་སཱད་རརའི་ 
དྲི་མ་ཕྱུང་བའི་འོད། ༽གྲགས་སྙན་རལ་པར་སྲད་རྨ་བྲིན་སྔོན་ཅན། ། 
སཱལའི་ལྗོངས་སུ་སོང་ཞེས་ལྟ་རྣམས་གླེང་། །ཡེད་སྲུབས་ཀྱིས་`་ 
བླརམས་སིག་ལྟའིསེམས་འཆང་རིགས། །ལེགས་བས་སྣང་བ་`་ 
འགོག་ཆེ་ཁྲི་སྲོང་ལྷས། །ཐབས་མཁས་འབྲུལ་གྱིས་སེལ་བས་`` 
དགེ་ལེགས་འོད། །སྤུརྦ་རུལ་ཡངས་པའིས་ལ་ཀུནྭཏཱ་འབར།།རལ་ 
པའི་ཟུརཡུདྨ་དྲ་བྲེར་བྲེས་པའི་མཁར། །ཐུན་མཚམས་ལངཚོ། འི་ས 
ཡིས་ལེགས་འཁུད་པས། །བདུད་སྡེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞགས་ཀྱི་མེ་ 
ཁྱེར་དག །གངས་ལྡནར་བའི་ངོས་ལས་ཕྱི་རོལ་བརྒལ། །མ་རིག་་ 

ག་པོརའཕུན་་བེད་དྲག་ཝའི་ཉར། །མངོན་པར་འཁོན་པའི་བདུད་ 

བོད་ཡུལ་ཟོང་། །འཐུངས་པས་ཆོས་སྲིད་བདག་པོསས་པ། ། 





248 རྒྱལ་རབས་ 


སྟཾབས་ལན་སྦ་གཅན་གཉིས་པ་ས་འདིརྣསང་།།རིན་ཅེན་བདུན་བྱི་ 
འདོད་རྒུར་མངའ་སྒུར་ངའི། །ས་དབང་རྒྱལ་པོའི་གོ་ས་གནམ་ཆྱི” 
མཐོངས། །སྒེ་འཕར་ཡངས་པའི་སྐོནས་བུམ་བཟང་གིས། ། 
སྱིབོར་དབང་བསྒུར་སྔ་སྲེད་ཕག་མོ་གླུ། །ཨེ་མ་སཱནྡ་བོན་ས་་་ 
རྡ མས་ཀྱིས། །བོད་འབངས་འདབ་རྒྱར་བཞད་པའི་ཕན་ 
བདའིའོད། །མཱས་ཚེ་ཉིནྲ་བེད་བདག་གིསཅྱི་བ་ཞེས། །གནོད་་ 
སྦྲིན་ཕྱོགས་ཧི་འཁྲིག་པའིཁྱིམངུ་བྲོས། །ཁྲིམས་གཉིས་སྲུབ་་ 
ས་མ་གཅུན་རེངས་པའི་གཉར། །དྲང་ཟིག་འཛམ་བུ་གསེར་གྱིཿ༥ 
འཁོརལོ་ཡིས། །མནན་ཆེ་ངན་སྔདྷྭ་སེ་བོའི་བག་ཡངས་ཀུན།།བྲེས་ 
སྙེ 'གདུང་བས་མནར་ཡུས་ཇི་བཞིན་སྙམ། །བརྣཾགཞུས་ལསའདས་ 
ཕརོལ་ནོལ་བའི་གཡུལ།།རྣམ་པརབཅོམཔའི་མགོ་འཕྲང་ཐགགིས་ 
བླནན། །ལན་ཅིག་མིན་པར་གཤེར་བའི་དམར་མོད་ཀི། །རྒོད་མ།ཁ་ 
དྱེ་ཧ་མཚོའི་མཐའནུ་ཡིབས། །གསེར་མངལ་སྟོབོས་ལ་རུགྲའ། ཤེ 
འབྱོར་བའི་མཛོད། །གཅིགཏུ་བསྡྲས་འདྲའི་སྲིད་ཀུན་དགེ་ཕྱོགསསུ།། 
བསྒྱུརབའི་རྣམ་སྨིན་དཀརཔོའིཐིགས་པ་འབུམ། །འཛག་ྱེད་དམ་ 
པའི་སྱོད་ཚུལ་རྨདདུ་བུང་། །མཐོན་པོའི་མངའ་ཐང་ཛུན་ཚོགས་དཔལ་ 
འབོརཀུན། །བཀོད་པས་ཁུད་འཕགས་རམ་དོདདྱབར་ཛའླིསས། 
ཆེ་བའི་ནྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་གཙུགྲ་ཕུད་ཅན། །ཡ་རབས་དགའ་སྟེན་ 
རྣམ་བཀྲའིགཤོགླ་རབས་ངོམ། །ཀྱེམ་ཐོས་བསམ་བདུད་རི་ཡལ་ 
བརྙནས། །ངན་གཡོ་ཟང་ཟིང་རྙོགས་པའིབ ཟའ་བཏུངགིས། །ལྟོོ 
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བཁེངས་པའི་དོད་ལྡན་མཐོན་པོའི་ཁིར། །འཇཛགས་ཀུངཐ་ག་པ་དང་ 
ཁུད་པར་ཅི། །ཡ་རབས་ཚལ་དུ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲངགི །ཡོངས་་`་ 
འདུའི་ལྔོན་པྱ་ཆུས་པྭ་མདྱ་ཐུང་ཡང་། །ཆེ་ལྡན་བུ་བའི་སྤོད་ཚུལ་ 
མི་ཤེསན། །གསེར་སྨོགས་སྣོད་དུ་ངན་སྐྱུགས་བླུགས་དང་ ས་ 
མཚུངས།།མཁས་དང་བྲུབ་པའི་སླེ་ྦཁར།ཁས་འཆེནས། །འཆད་་ 
རྩོདརོམ་པའྱ་བོགོས་མཐུ་དམན་ན།།གནོད་སྨིན་ནོརལ་སོང་པ་ 
ཚེ་འཕོསནས། །དབུལ་པའྲི་ཁིམ་དུ་སེས་དང་ཁུད་པརའི། །མི་ 
འཛོདྷ་སབས་འྱོར་གཏེར་ལ་མངའ་མུང་ཡང། །འདྲི་ཧྱིའི་ཕུན་་ 
ཆོགས་བ བ་པའི་རྣམ་དཔོད་མིག །ལོང་ཆེ་ས་འོག་གནས་་ 
པའི་ཀླྭ་ ཇགཾས་དང་ །སྲང་ལ་བཏེགས་ཚེ་ལྕི་ཡང་གང་གིས་་ 
འབྱེན། །ཞུངཔཱལོ་རྒྱུས་མཐོང་བར་རིག་ལམནས། །འདེན་པའི་ 
རྣམའབྱེད་ཤེ་སར་ མཐུ་པ་ཡང་། །དྲམས་ལོང་གཅིག་པུརྦ་རྒུཿ ་ 
བའི་གོམ་སྟབས་བཞིན། །འགལ་འཇུའི་ཁུར་ཆིས་ལི་བའི་གླེགས་ 
བམམང་། །ལྩོ་རུམ་གཞུ་ལྔ་དང་པོའྱི་རུད་དངས་ནུས། །ལེགས་` 
བཤད་འདང་ལྡན་གཡོ་བའི་ཧག་ཝན་ཅན། །མི་ཤེས་མོངས་པའི་ 
སྙིང་ལ་ཕོག་སྲིདཀྱང་།།གཟུར་གནས་མཁས་མས་མཐོང་ཚེ་སྦོབ་ 
འཕེལ། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་གངས་རིའི་སཱོ་ལ་མེ་བཞིའི་ཚ་ལ་གསུམ་ 
ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་མཐོ་རིསྨྲ་ཆུལ་པོ་གདོང་ཝའི་དབང་། རིམ་་ 
ངས་སོགས བས་དགོས 
ཡ་རབས་མངུན་སའིཁ་རྨན་སེལ་ལེགས་འདི། ། ཤེས་བའྲིར་ཀོང་་ 
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ཡིད་མཚོར་རོལ་བའི་བྡྡེ་ཆངས་དབང་སྲས་མོས་བཞད་པའི་ 
འཛུམ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གཏེར་མཛོད་ཀིས། །མི་བདག་གསུང་ 
གིརི་བོ་མནྷཏར་ཡིས་བླསལ་ལར་དྲཔད་གསུམ་དག་པའི་འཆི་ 
མེདྲ་ལུས་ཕའི་པརོར་ ངཿ 
མངལ་ཁུར་ལས།\ གོས་ལལ་འདུབ་དར་བའི་ཤེས་ལྡནརཾས།། 
ངོ་མཚརགཏམ་གྱི་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་འདོད་ན། །དེ་བཟེར་ ``` 
དཔྱིད་ཀྱི་རྐྱལ་མེའིདབྱངས་འདི་བསྟེ །ཐུབ་བསྙན་ཀྲུན་གསལ་ 
མཛེས་མའི་ཁོརྦཡུགྱཏྭ། །ཅུངམཐུན་ ༥ 3 
ཟོལ་བསྟེན་ནས། །ངེས་གསང་ཟེག་པའི་ཡང་རྩེ་སྭ་སྙིས་འྲབས། 
ཡོངས་སཱན་གངྲ་བྱུ་ས་པའི་གཡུར་ཟ་ལེམ། །དེ་ལན་ཡང་ངེས་ 
པ་ཝ་ཝལྔན་གཟུགས། ྨུ་ལ་ ལ་༩ཁཁལ་ིམ་ ཁ་མ 
ཟློས་གར་བརྩུར་བའི་དྲན་ལས་རིག་པའི་གནས། །སྨ་ཚེ་དབྱཕས` 
ཅུན་དྱགེས་པའི་འཛུམ་གྱིས་བྲས། །ཆག་བསམརབ་དཀར་་་ 
དྲི་བལ་ཡིད་ཙི་མཁར། །བསྟན་བཅོས་ཆུ་ལའི་བུ་ཡི་པྭས་ཀས། 
སྙི་རྒུའི་ཉོན་མོངས་འབུངྒའྲུགས་པའི་ནད།།ལེགས་བཤད་རུ་` 
ཀླུང་དཱངས་པས་དླུངས་འཕྱིན་ཅིང་། །འཛམ་རུའི་ལང་ཚོ་དར་བབས་ 
འྔའི་ཞིང་གིས། །ཉེར་མཚོན་ཡངས་ ར་ཚིནྭ་མངབ་ཡན། ། 
ཅྩུ་བ་འགྱུར་དངལ་གྱི་རྣོ་ངྲར་ང་ཞི་ཞས། །དགེ་བཅུའིཁྲིམས་ྱིས་ 
་གས་ལྡན་འབོད་པར་ཤོག །ཕན་བདེའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་་ 
པའི་རེ་མོའི་བམ །ར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ལེགས་པའི་ལ། 
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ཧཱབས་བྱརུའི་ཚ་ལ་འཆང་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའི་བརྒྱུད། །འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འབར་གུར་ཅིག། 
ཅེས་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་སྲུ་མཆོག་གསུམ་ 
དམ་ཕར་གཏན་གྱི་སབས་སྲུ་འ, ཞཅིང། རྣམ་འདྲེན་ཟས་་` 
གཙང་སས་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་་ཕུད་དུད་སེགས་བླན་མེད་ 
པར་བཀུར་བཞི་ས་ཁ་སྤོད་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྐྱལ་བློན་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་བརྗོད་པའི་དེང་ཐེརྡ་རོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་ ` 
་ད་ད་གི་རལམོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེསྤ་བུབ་འདི་ཡང་།སབས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བ ལ་བར་ 
བརྟེན། བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར 
མཁས་པའི་དབང་པོ་འགས་ལོ་གཞེན་ནུ་དཔལ་དང་། ཚལ་པའི་ 
དེབ་ཐེར་སོགས་ཁུངསུབ་ཏི་ཡིག་ཚངྒ་ནམས་ལ་ཞིབ་མེར་ ཟི 
དྲཔད། མཁས་ཆྨོམ་ཇེགས་ལྡན་ཧི་ཞུངས་མེདཐུན་ཚིག་གི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་དགག་གཞག་ཅུང་ཞད་ངགྱིས་ཏེ། སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པའི་བསྙན་ལ་ཞུགས་པས་ 
མཚོ ན་ཤིས་ནས་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཀྱང་། འཐད་ལྡན་ 
སི་དང པའི་མཐའ་ནམས་ལ་ཆོས་སྤར་གི་སབ་པས་མསགས་་ 
ཤིང་། བྱ་ཝག་གི་རིག་པའིགནས་ལྭ་མྭོ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅུང་་ 
ཟད་ཤར་བའི་ཟཧོརྦ་ཧིི་རིགས་ལས་ལྕ་རས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མིང་གཞན་ཚ་ ངས་སྲས་བཞད་པའིནྡོ་རེ་ 





༧༧ རྒྱལ་རབས་རྫོགས་ལྡན་གཞོནེ་ནུའི་དགའ་སྣནོ། 
འཇིགས་མེད་གེ ཆུ་ཐུབ་ 'བསྙན་ལང་ཚོ་ ་གསར་བའི་སྡེས། འགྲོ་བའི་ 
ཟླ་མ་ཤཱཀྱསེང་གེ་ དྲག་པ་ཞེས་པ་ལྱགས་སྲེལ་ ལོར་བྟལྟ་མསནས་ 
ལོ་ཉིཿ ཉིས་སྟང་དྲུག་ བརྒྱ་དང་ཉག་མ་གསུམ་འདས་པ། འཕགས་པའི“ 
མུལུ་ བབླར་ཟ་ས་ པ་གངསཅན་གྱི་ཝྔོངས་འདིར་ཉིཿ མརྦུ་ལགས་ | 
ཤིང་། མྣཾཅཱ་ནའྱི་རཱལ་། ཁམས་སྲཱ་དབང་ཐང་དང་བ ཞ་པའི་་ 
སྐད་གུའི་ལཱཾའི། ཕྱིགས་འདིརཆུ་མོ་ཝུགཏུ་བརྗོད་པའི་གླུ་ ˆ 
དབུངས་གི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་སྲ་མའི་རྒྱལཿ 'བདང་པོའི་ཚེས་ལ།སྨན་ 
ལྗིངས་སའི་ལྟེ ལྟེ་བདགའ་ལྡན `པོ་ྲ ཤབང་མ་ཏོག་མངོན་པར་བྲཀ་བའི་ 
ལྡིང་ཁང་དྲུ་སྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ས།། །། 


མངྒ་ལཾ།། 





ཞེས་པ་ འདི་ཡང་བོད་གཞུང་ཤིས་རྲིག། པར་ཁང་ནས་ བོད་རུལ་ལོ་ཉིས་༤ 
སྟོང་བརྒྱ་དང་བཅུ ཧྱི་ལོ་༡༩༨ ལརྒྱ་ུ་གརྦ་ཧཱལས་ཝི་ ལྡི་ལིར་ཊ*་ 
་འཕྲུལ་པར་ཨཾཕ་: ་སཾ་ཊཱིི ཐོག་པར་འདེབས་ཞུས ་པ་ 'དགེལོ། 


པརྩར། འི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས།། 
༣༡༠༨ ༡༩༧༨༡༼༣/༣༥ 








